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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 เวลาพดูถึงธรรมะไง เวลาพดูถึงธรรมะเราวา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ เวลาเฮอริเคนมนัเขา้
มา มนักวาดตอ้นชีวติคนไปตายเป็นเบือเลย ธรรมชาติมนักฆ่็าคน เห็นไหม แต่ธรรมะแท้ๆ  ฆ่า
คนไม่ไดน้ะ ธรรมะแท้ๆ  ทาํใหค้นพน้จากทุกขเ์ลย ธรรมะจริงๆ นะมนัอยูใ่นหวัใจ อยูใ่นหวัใจ
เพราะอะไร เพราะภาชนะท่ีใส่ธรรมคือความรู้สึก ความรู้สึกท่ีใส่ธรรมะ ตูพ้ระไตรปิฎกนะ ตู้
พระไตรปิฎกน่ีกพ็ดูถึงกิริยาของธรรม เป็นวธีิการ แลว้คนเราไปศึกษา มนัศึกษาดว้ยอะไร ศึกษา
ดว้ยความเห็นของตวั เห็นไหม  

  ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ป่วยนะ จะใหพ้ระสวดสมัโพชฌงคเ์ห็นไหม 
ธรรมะวจิยั ถา้ธรรมะวจิยั เห็นไหม ตั้งแต่ พละ อินทรียแ์ก่กลา้ พละ ๕ เห็นไหม อินทรีย ์ ๕ 
อินทรียส์งัวร อินทรียส์งัวรระวงัเขา้มา นั้นมนัทาํการวจิยัธรรมไง ถา้วจิยัธรรม เห็นไหม น่ี
ธรรมะในตูพ้ระไตรปิฎกเป็นธรรมะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไว ้ แต่เราวจิยัวา่เป็น
คุณประโยชน์กบัเราไหม  

  แต่ถา้เราวจิยัโดยกิเลส วจิยัแลว้มนัทอ้ถอยนะ วจิยัแลว้ทาํไม่ไหวหรอกน่ี น่ีสุดเอ้ือม 
หมดกาลหมดเวลา หมดทุกอยา่งเลย แต่ความทุกขใ์นหวัใจไม่เคยหมดนะ ความทุกขใ์นหวัใจเรา 
ความเกิดความตายน้ีไม่เคยหมดไปเลย แต่กาลเวลาหมดไป “อกาลิโก” องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้จะสวดธรรมะกนั สวากขาตธรรม เห็นไหม อกาลิโกไม่มีกาลไม่มีเวลา การเกิดการตาย
ไม่มีกาลไม่มีเวลา โลกน้ีเป็นอจินไตย มนัจะเป็นอยา่งน้ีตลอด เห็นไหม พระศรีอริยเมตไตรยจะ
มาตรัสรู้ขา้งหนา้ พระพทุธเจา้ ๑๐ พระองคจ์ะมาตรัสรู้ขา้งหนา้ อนาคตกาลอีกมหาศาลเลย แลว้
มนัจะไปส้ินสุดกนัท่ีไหนล่ะ 

  จิตใจมนัจะส้ินสุดกนัท่ีไหน แลว้เรากจ็ะเคล่ือนตามมนัอยา่งนั้นเหรอ เราจะเคล่ือนชีวติ
เราไปอยา่งนั้นเหรอ แลว้บอกวา่ชีวติตายแลว้สูญ ตายแลว้สูญ ตายแลว้กแ็ลว้กนัไป นัน่เป็น
ความคิดของเรานะ ทุกขอ์นัน้ีถา้ตายแลว้กแ็ลว้กนัไป เราไม่ตอ้งเกิดมานัง่ทุกขก์นัน่ี ไอทุ้กขน้ี์มนั
มาจากไหน นกัวทิยาศาสตร์กคิ็ดวา่มาจากไข่ของแม่ มาจากไข่ของมารดา เกิดมาจากพอ่จากแม่ 
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เกิดมาจากพอ่จากแม่แลว้พอ่แม่เกิดมาจากไหน พอ่แม่เกิดจากปู่ ยา่ตายาย ปู่ ยา่ตายายเกิดจากไหน 
สาวกนัไปแลว้ไม่มีท่ีส้ินสุด แลว้เกิดตายเกิดตาย 

  โตเทยยพราหมณ์เธอเป็นคฤหบดีเธอกต็ระหน่ี เห็นไหม เกิดเป็นโตเทยยพราหมณ์ เป็น
เศรษฐีเลย แลว้กเ็กิดเป็นสุนขัมาเฝ้าในบา้น นัน่เพราะอะไร โตเทยยพราหมณ์เธอเกิดเป็น
พราหมณ์เธอกต็ระหน่ี เกิดเป็นสุนขักต็ระหน่ี เห็นไหม ทาํไมเกิดเป็นมนุษยเ์กิดเป็นสตัวไ์ดล่้ะ 
สตัว ์ มนุษย ์ เกิดไดท้ั้งนั้น เพราะความรู้สึกมีหวัใจเหมือนกนั ดูสตัวสิ์ สตัวเ์วลามนัทาํคุณงาม
ความดีของมนั มนัปกป้องหมู่คณะของมนั มนักท็าํความดีของมนั ทาํความดีของสตัวม์นัได้
อาหารมามนักเ็จือจานกนั สตัวท์าํไดแ้ค่นั้น 

  มนุษย ์มนุษยมี์ปัญญามาก เวลาเบียดเบียนกนั เวลาทาํลายกนั คดโกงกนั หลอกลวงกนั
ทั้งหมดเลย หลอกลวงทุกชนิด หลอกลวงทั้งหมดเลย เห็นไหม หลอกลวงอยา่งนั้นไดอ้ะไรมา ก็
ไดก้รรมมาไง ไดก้ารกระทาํท่ีทาํใหเ้ขาเจบ็ชํ้านํ้ าใจมา เห็นไหม การชนะศึกอ่ืนหม่ืนแสนได้
สร้างเวรสร้างกรรม การชนะตนเอง ชนะตนเองชนะท่ีไหน ชนะตรงความโลภน่ี ความจะชนะ
เขาน่ี ความท่ีตวัตนของเรา ตอ้งชนะท่ีเราส่งออกไปเอาชนะคนอ่ืนดว้ย แลว้เอาชนะตวัเองดว้ย  

 ชนะตวัเองคือตณัหา คือตวัตน ตวัตนของเราตอ้งเอาชนะมนัใหไ้ด ้ ถา้เราไม่ชนะตวัตน 
ตวัตนภวาสวะ ตวัภพ ตวัความรู้สึก ตวัตน้ของความรู้สึก ความรู้สึก เห็นไหม ดูสิพลงังานท่ีไหล
ออกตอ้งมีฐานไป ความคิดไปจากไหน ความคิดไปจากเราไง ตวัตนของเราน่ีสาํคญัมาก ตวัตนน่ี 
แลว้ความคิดตณัหาความทะยานอยากนั้นมนัเป็นผลเกิดจากตวัตนนะ ความคิดต่างๆ เกิดจาก
ตวัตนข้ึนมา แลว้ตวัตนอยูไ่หน แลว้ตวัตนอยูไ่หน ดูสิ แลว้เวลาทาํความสงบ มนัตอ้งเขา้มาก่อน
เห็นไหม เราเห็นเขาทาํคดโกงกนั เขาทาํความผดิพลาดกนันะ เราไม่สามารถไปฟ้องร้องไดน้ะ 
เพราะเราไม่ไดเ้ป็นผูเ้สียหาย 

  น่ีกเ็หมือนกนั น่ีเราวา่ดูจิตกนัไป เราพิจารณากนัไป ดูอะไร เอาอะไรดู เอาอารมณ์
ความรู้สึกดู เราไม่ใช่ผูเ้สียหายนะ ผูเ้สียหายคือตวัตนนะ ตวัตนเป็นผูเ้สียหาย อารมณ์ความรู้สึก
มนัเกิดดบั ไม่ใช่ผูเ้สียหาย เด๋ียวกคิ็ดดีเด๋ียวกคิ็ดชัว่ คิดดีกว็า่เราเป็นคนดี คิดชัว่กน่ี็เป็นความทุกข์
ข้ึนมาแลว้ แลว้เอาความคิดไปดู มนัจะไปดูอะไรล่ะ เราไม่ใช่ผูเ้สียหาย ผูเ้สียหายเราจะฟ้องศาล
ไม่ได ้ศาลไม่รับฟ้อง ศาลไม่รับฟ้องเพราะอะไร ตวัตนยงัไม่รู้จกัเลย ตวัจิตยงัไม่รู้จกัเลย แลว้มนั
ตอ้งมีผูเ้สียหาย ตวัจิตเป็นผูเ้สียหาย ถา้ดูจิตเขา้มาคือจิตตอ้งสงบเขา้มา แลว้จิตเห็นจิต จิตเห็นจิต
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ยงัไง ถา้ไม่เป็นผูเ้สียหายจะไปฟ้องเขาไดอ้ยา่งไร จะฟ้องเขาข้ึนศาลไดอ้ยา่งไร มนัทาํไม่ได้
ทั้งนั้นล่ะ 

  แต่ความคิดของเรา เราเคลมกนัไปเองไง เคลมกนัวา่น่ีเป็นธรรมะ ธรรมะเป็นธรรมชาติ 
ธรรมะเป็นธรรมชาติ ชีวติกเ็ป็นธรรมชาติ การเกิดและการตายกเ็ป็นธรรมชาติ ความสุขทุกขก์็
เป็นธรรมชาติ ธรรมชาติทั้งนั้นนะ แลว้ธรรมน่ีมนัเป็นธรรมชาติมนักทุ็กขอ์ยูอ่ยา่งน้ี “ทุกขค์วร
กาํหนด สมุทยัควรละ” ธรรมชาติควรกาํหนดมนั ธรรมชาติมนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ความเป็นไป
มนัแปรสภาพเป็นอยา่งไร สสารมนัแปรปรวนไปอยา่งไร ความแปรปรวนของมนัเป็นธรรมชาติ
ของมนั เห็นไหม เรากแ็ปรปรวนอนัหน่ึง ถา้แปรปรวนอยา่งน้ีไปมนักไ็ปเป็นอนิจจงั อนิจจงัมนั
กแ็ปรสภาพตลอดไป มนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ไม่มีอะไรคงท่ี ไม่มีอะไรเลย โลกน้ี
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา เปล่ียนแปลงไป  

แลว้ส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไปเป็นธรรมะไหม เป็นธรรมเหรอ มนัเป็นส่ิงท่ีเตือนใจนะ เพราะ
อะไร เพราะการเปล่ียนแปลงเป็นพาหะ เป็นเคร่ืองดาํเนิน สมาธิน้ีกเ็ปล่ียนแปลง ปัญญาก็
เปล่ียนแปลง ทุกอยา่งเปล่ียนแปลงหมด เพราะอะไร เพราะเป็นไตรลกัษณ์ ความจริงมนัเป็นไตร
ลกัษณ์อยูแ่ลว้ ความจริงมนัเป็นอนิจจงัอยูแ่ลว้ แต่เราไม่เคยเห็นความเป็นอนิจจงัของมนั เราไม่
เคยเห็นการเปล่ียนแปลงของเราไง เราไม่เคยเห็น เราเห็นแต่ความเปล่ียนแปลงจากขา้งนอก เห็น
ไหม เราจะอยูค่ ํ้าฟ้า เราจะมีชีวติตลอดไป แลว้โลกมนัตอ้งเปล่ียนแปลงไป ถา้ไม่เปล่ียนแปลงไป
จะหากินไม่ไดน้ะ ดูสิ อาหารดิบมนัจะสุกไม่ได ้ ทุกอยา่งไม่เปล่ียนแปลงไม่ได ้ มนัเป็นสถานะ
ของมนั มนัเป็นไตรลกัษณ์อยูแ่ลว้ เป็นอนิจจงัอยูแ่ลว้ เป็นอนิจจงัอยูแ่ลว้ 

 เราใชปั้ญญาของเราใคร่ครวญของเรา จนมนัเห็นตวัตนของเรา จิตสงบนัน่แหล่ะเห็น
ตวัตน จิตแท้ๆ  ตวัจิตแท้ๆ  แต่ท่ีรู้วา่วา่งกรู้็อารมณ์อีก รู้อารมณ์วา่วา่ง รู้อารมณ์วา่งกไ็ม่ใช่เราไป
ต่ืนท่ีเงา เห็นไหม ดูจิตเขา้ไป ก่อนจะดูจิต ถึงตวัจิตแลว้มนัจะผา่นอาการของจิตเขา้ไป ถา้มนัดู
เขา้ไปไม่เห็นจิต ไม่เห็นจิต คิดไม่ได ้หา้มคิด หา้มคิดขณะเป็นสมถะ ดูเขา้ไปก่อนใหม้นัสงบเขา้
มา การสงบเขา้มามนัตอ้งผา่นเขา้ไป หุบร่มเขา้มา กางร่มไปร่มมนัจะบานออกไปตลอดเลย ถา้
กางร่มไปน่ีเราเขา้ประตูไดไ้หม เพราะร่มมนัใหญ่คบัประตูใช่ไหม เราหุบร่มเขา้มาเราจะเขา้
ประตูไดเ้ลย เพราะร่มมนัใหญ่เกินประตูไป หุบร่มเขา้มาร่มมนัหุบเขา้มา ความคิดหดยน่เขา้มา 
หดยน่เขา้มามนักถึ็งตวัมนั พอถึงตวัมนั เห็นไหม น่ีถา้หุบร่มไม่เป็น เขา้ประตูไม่ได ้ เขา้ถึงจิต
ไม่ได ้ตอ้งหุบร่มเขา้มา  
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 น่ีกเ็หมือนกนั ความคิดตอ้งหดสั้นเขา้มา ความคิดมนัตอ้งยอ้นกลบัมา ปัญญาอบรม
สมาธิกเ็หมือนกนั ใชปั้ญญาสมาธิใคร่ครวญไป ใคร่ครวญไป จนกวา่มนัจะหดยน่เขา้มา ร่มหุบ
เขา้มาเป็นแกนของร่ม เห็นไหม เป็นแกนของร่ม แลว้ถา้กางออกไป เราถือร่มไปทาํไม เราถือร่ม
ไปกางแดดกางฝนนะ ฝนตกแดดออกมนัร้อนเรากก็างร่ม เราไม่ใช่กางทั้งวนัทั้งคืน ไม่ใช่คนบา้ 
ถือกางร่มไปตลอดเลย อยูใ่นบา้นจะไปกางร่มทาํไม อยูน่ัน่มนัท่ีร่ม จะไปกางร่มกางตอนไหน 
กางตอนมนัเปียกฝน กางตอนเราตากแดดใช่ไหม  

 น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตสงบเขา้มามนัออกรับรู้ เห็นไหม ท่ีมนัออกรับรู้ ส่ิงท่ีมนัออกรับรู้
นัน่แหละจิตเห็นจิต จิตเห็นจิตเพราะจิตมนัมีการกระทาํไง ตวัจิตมนัมีการกระทาํ พอเห็นจิต
เห็นๆ เพราะอะไร เห็นเพราะมนัไปทาํลายเขา มนัไปยดึมัน่ถือมัน่ไง อารมณ์ความรู้สึกเกิดข้ึนมา 
ทุกขสุ์ข น่ีแลว้เรากไ็ปทุกขไ์ปสุข ถึงบอกวา่ไม่เคยเห็นทุกขไ์ง พวกเราไม่เคยเห็นทุกข ์ ทุกขอ์ยู่
ไหนไม่รู้เร่ือง มีแต่ร้องไห ้ มีแต่เจบ็ปวดแสบร้อน เพราะอะไร เพราะเป็นอาการของใจไง มนัข้ี
มนัถ่ายไวใ้นหวัใจแลว้กว็า่ทุกข์ๆ  นะ  

 แต่ทุกขม์นัอยูท่ี่ไหนล่ะ ทุกขม์นัเกิดท่ีไหน ทาํไมมนัถึงทุกขล่์ะ มนัทุกขเ์พราะมนัเจบ็
แสบปวดร้อนเพราะไม่ไดด้ัง่ใจ มนัเป็นตณัหาความทะยานยากไง ไม่พอใจเรา หรือพอใจเรา เรา
ผลกัไสไง พอเราผลกัไสไป น่ีสจัจะความจริงมนัเป็นอยา่งนั้น แต่เราเขา้ไม่ถึงสจัจะความจริง 
เหมือนเดก็เล่นขายของ เดก็ๆ มนัเล่นขายของกนั มนัพดูเล่นกนัมนัสนุกสนานของมนัไป ปฏิบติั
เป็นอยา่งนั้นนะเจ๊าะแจ๊ะ เจ๊าะแจ๊ะ โอย๊! เหมือนเดก็เล่นขายของ มนัเป็นอาการของใจ มนัเป็น
อารมณ์ มนัเป็นความรู้สึก มนัไม่ใช่ตวัใจเลย มนัไม่เป็นสจัจะความจริงอะไรข้ึนมาสกัอยา่งหน่ึง  

 ถา้เป็นสจัจะความจริงข้ึนมาสกัอยา่งหน่ึง มนัตอ้งคายพิษออกมาไดสิ้ มนัตอ้งปล่อยวาง
ของมนัข้ึนมาได ้ ถา้มนัปล่อยวาง โดยหลกัคนทาํไดจ้ริงนะ มนัจะพดูถึงสัจจะความจริง ดูสิ คน
เคยโดนฟ้องศาล เคยข้ึนศาล โดนศาลปรับ โดนศาลสัง่จาํคุก มนัจะซ้ึงใจมากเลย เพราะวา่กวา่จะ
กระบวนการข้ึนไปในคอกใหผู้พิ้พากษาเขาตดัสิน แลว้พอตดัสินมนัจะมีความเศร้าโศกขนาด
ไหน ตดัสินประหารชีวติ โอย๊! นํ้าตาไหลพรากเลย แลว้มีความเมตตาจาํคุกตลอดชีวติ เอา้! เราอยู่
ในคุกออกมาผา่นคุกออกมาตลอดชีวติเขากล็ดโทษออกมา จาํคุกตลอดชีวติน่ะออกจากคุก
เยอะแยะเลย  
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 น่ีไงการกระทาํของเราข้ึนไปเวลาพิพากษาข้ึนไปบนศาล เวลาตดัสินข้ึนไป มนัมีกิจจ
ญาณไง มนัมีการกระทาํของใจ จะไม่พดูพร่อยๆ อยา่งนั้นหรอก พดูพร่อยๆ ไม่ตอ้งทาํอะไรเลย 
นอนต่ืนข้ึนมากเ็ป็นพระอรหนัตก์นั ดูเขา้ไปอยา่งนั้นนะ กลอ้งวงจรปิดมนักดู็ได ้ ธรรมกเ็ป็น
ธรรมชาติของมนั มนัเป็นธรรมไหม ถา้ธรรมอยา่งน้ีพระพทุธเจา้ไม่ตอ้งมาเกิดหรอก เพราะอะไร 
เพราะฤๅษีชีไพรเขากมี็อยูแ่ลว้ เหาะเหินเดินฟ้ามนักมี็อยูแ่ลว้ ทุกคนทาํไดห้มดแลว้ แต่มนัเป็นไป
ไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัเป็นท่ีบารมีไง น่ีสมัโพชฌงค ์ภวาสวะไง อินทรียไ์ง จิตใจไม่มีความ
เขม้แขง็ มนักท็าํไดง้านเดก็ๆ ไง งานเดก็ๆ งานจากภายนอก งานเดก็ๆ โอโ้ลมปฏิโลมกนัไป  

 งานของใจ ตรึกในธรรม วติก วจิาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ วิตก วจิาร ปีติ สุข เอกคัคตา
รมณ์เป็นองคข์องฌาน กวา่จะปีติ สุข วติกวจิารไง ตรึกในธรรม วติกกต็รึกไง ตรึกในธรรมนะ 
พอตรึกในธรรมมนัเป็นอะไร วติกวจิาร ปีติ มนักเ็ป็นปีติ แลว้มนักสุ็ขเขา้มา มนักเ็ป็นเอกคัคตา
รมณ์ โอย๊! วปัิสสนา วปัิสสนา มนัองคข์องฌานทั้งนั้นเลย มนัเป็นเร่ืองของฌานใช่ไหม ปีติ วติก
วจิาร น่ี ตรึกนะ  

ตรึกมนัคืออะไร ตรึกมนักคื็อวติกวิจารน่ี แลว้มนัตรึกมาจากไหน แลว้เกิดปีติข้ึนมาปีติ
มนักมี็ความขนพองสยองเกลา้ มีอารมณ์กระทบกบัใจมนักมี็ปีติทั้งนั้นนะ ปีติแลว้กมี็ความสุข 
สุขมนัเกิดเอกคัคตารมณ์ จิตถา้มนัปล่อยวางมนักเ็ป็นสมถะ องคข์องฌานมีเท่าน้ีเอง แลว้กบ็า้บอ
คอแตกวปัิสสนา วปัิสสนาอยูอ่ยา่งนั้นนะ อยา่งน้ีเหรอวปัิสสนา  

น่ีไงเพราะอะไร เพราะมนัไม่เคยทาํ มนัไม่รู้อาการของจิต จิตมนัอยา่งหน่ึง พระพทุธเจา้
พดูอยา่งหน่ึง ธรรมะพระพทุธเจา้วางไวอ้ยา่งหน่ึง พระพทุธเจา้ไม่ผดิ พระไตรปิฎกไม่เคยผดิเลย 
ศึกษาเขา้ไปมนัจะ ออ้ ออ้ ออ้แลว้มนัจะซ้ึงใจมากเลย แต่พวกเราเหมือนกบัไปโคนตน้ไมไ้ง 
แหนคอข้ึนไป โอโ้ฮ! ตน้ไมต้น้สูงเสียดฟ้าเลย ข้ึนไปเห็นไหม ไปถึงโคนตน้ไมไ้ปนอนอยูโ่คน
ตน้ไม ้นึกวา่ข้ึนตน้ไมแ้ลว้ไง มนัไม่ไดข้ึ้น มนัไปนอนอยูโ่คนตน้ไมน้ะ  

น่ีกเ็หมือนกนั มนัไปยอมสยบกบักิเลส มนัสยบในหวัใจ มนัสยบกนัท่ีนัน่ มนัไปถึงโคน
ตน้ไมม้นัไปถึงตวัตนแลว้กไ็ปสยบอยูท่ี่นัน่ แลว้กว็า่น่ีเป็นภาวนา มนัจะภาวนามาจากไหน มนั
เป็นวปัิสสนามาจากไหน มนัไม่เป็นหรอก เป็นไปไม่ไดเ้ลย มนัเป็นไปไม่ได ้ แต่คนรู้จริง เห็น
ไหม โลกน้ีผูรู้้จริงมีนะ ถา้รู้จริงมีนะ คนรู้จริงเขาจะรู้จริง 
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  ไอค้นรู้ปลอม ปลอมคืออะไร ปลอมคืออาการของใจ ปลอมคือการคาดการหมาย ปลอม
คือการดน้เดาไง “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ผูน้ั้นเขา้ถึงธรรม” ผูใ้ดดน้เดา คาดหมาย 
ก๊อบป้ี เป็นไปไม่ไดเ้ลย เป็นไปไม่ไดเ้ลย จิตน่ีมนัฉลาดมาก กิเลสน่ีฉลาดมาก กิเลสมนั
ครอบครองจิตอยู ่เห็นไหม น่ีพญามาร พญามจัจุราชไม่ตอ้งไปหาท่ีไหนเลย หาท่ีใจน่ี มนัอยูใ่นน้ี
ทั้งหมดเลย น่ีเกา้อ้ีดนตรีใครจะนัง่ กิเลสนัง่หรือธรรมนัง่ แลว้ธรรมเกิดข้ึนมาเพราะเราตอ้ง
พยายามคน้ควา้ของเรา เวลากิเลสมนันัง่ ถา้มนัไม่นัง่มนัไม่เป็นอวชิชา ไม่นัง่มานะมนัไม่พาเกิด
พาตาย เวลาพาเกิดพาตายน่ีจิตไม่เคยตาย แต่กิเลสมนัสร้างข้ึนมาเป็นผล เป็นวบิาก วบิากข้ึนมาก็
เกิดกบัเรา แลว้เราเกิดมาน่ี น่ีธรรม บุญกศุลไง บุญกบับาป บุญพาใหเ้ราเกิดพบพทุธศาสนา แลว้
มีความเช่ือ มีความสนใจ น่ีบุญกศุลมากเลย  

ดูสิ เราเดินชนกนัในกรุงเทพฯ เดินเสียดกนัน่ีคนชาวพทุธทั้งนั้นนะ มีใครสนใจบา้ง เกิด
มาชาวพทุธ พบพทุธศาสนาเราสนใจไหม มีศรัทธาไหม เดินชนกนัในกรุงเทพฯ เดินเสียดสีกนั
ตลอดเวลา แลว้เขาสนใจไหม น่ีวาสนาตรงน้ีไง แลว้เราสนใจ สนใจอะไร สนใจตรงน้ีไง สนใจ
ธรรมะน่ีไง ธรรมะคืออะไร ธรรมะคืออาหารของใจ ธรรมะคือความรู้สึก ธรรมะคือผลกระทบ 
จิตมนัสงบ จิตมนัฟุ้ งซ่าน จิตมีความสุข น่ีคือธรรมะ ธรรมะอยูท่ี่น่ีนะ สมาธิคือธรรมะ ปัญญาคือ
ธรรมะ น่ีเกิดจากภายใน น่ีอาหารในหวัใจ ใจมนัไดว้จิยั ไดว้เิคราะห์ ไดพ้ฒันาของมนัข้ึนมา เห็น
ไหม วฒิุภาวะมนัจะเกิดข้ึนมา มนัจะไม่ต่ืนกระแสนะ  

กระแสนะหลอกกนัไป ข้ึนคทัเอา้ทก์นั ทาํกระแสกนั ออกโปรโมทหลอกกนัไปทั้งนั้นนะ 
ไอน้ัน่นะมนัเร่ืองต่ืนข่าว น่ีมนัทวนกระแส ทวนกระแสกลบัมาท่ีเรา ธรรมะเกิดท่ีน่ี ธรรมะเกิด
จากความรู้สึก เวลาเกิดแลว้เกิดจากท่ีเรา ทุกขก์เ็กิดท่ีหวัใจน่ี ถา้ไม่ถึงท่ีสุดนะ ปฏิสนธิจิตมนักจ็ะ
ไปปฏิสนธิไง คาํวา่ปฏิสนธิ เกิด ๔ เกิดในครรภ ์ เกิดในไข่ เกิดในนํ้าคร่ํา เกิดเป็นโอปปาติกะ น่ี
แลว้มนัไปเกิดในครรภ ์มนัไปปฏิสนธิ จิตปฏิสนธิมนัอยูท่ี่ไหน แลว้มนัดบัท่ีน่ี ธรรมะมนัอยูท่ี่น่ี 
แลว้หากห็าท่ีน่ี วจิยัธรรมกว็จิยัท่ีน่ี  

 ธรรมของสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพิมพเ์ขียว เป็นตาํราท่ีเราศึกษา น่ีดูสิ
นกัวทิยาศาสตร์เขาเขา้หอ้งวจิยั เห็นไหม เขาทดลองของเขา เวลาเขาทดลองเสร็จแลว้เขางง เขาก็
มาร้ือตาํรา น่ีกเ็หมือนกนั ในพระไตรปิฎกมนัเป็นตาํราใหเ้ราร้ือวจิยัข้ึนมา แต่ทาํทาํท่ีใจน่ี หอ้ง
ปฏิบติังานของเราอยูใ่นหวัใจ ร้ือสิ สงสยัอะไรกไ็ปเปิดตาํรา เห็นไหม พระพทุธเจา้วา่อยา่งไร 
แลว้เราประสบเป็นอยา่งไร ประสบแลว้จะเหมือนกบัพระพทุธเจา้ไหม ถา้ไม่เหมือนทาํไมไม่
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เหมือน ไม่เหมือนเพราะอะไร น่ีมนัวจิยัมาอยา่งน้ีไง ไม่ใช่ไปวจิยัท่ีตาํรานัน่ ตาํราเป็นอยา่งนั้น 
อยา่งนั้นผดิจากตาํรา เดินออกจากตาํราไม่ไดเ้ลย ตาํราผกูคอไปเลยนะ น่ีตาํรากคื็อตาํราสิ ตาํรา
ศึกษามาเป็นวธีิการ เห็นไหม แต่กระทาํทาํในใจเรา กระทาํผดิถูกมาเทียบเคียง เทียบเคียง น่ีถา้เรา
ไม่มีครูบาอาจารย ์

  แต่ถา้เรามีครูบาอาจารยผ์า่นอยา่งน้ีมาแลว้ สจัจญาณ กิจจญาณ กิจจญาณน่ีใจมนัทาํ
อยา่งไร ถา้อาการวปัิสสนามนัเป็นอยา่งไร อาการวปัิสสนาแลว้ผลของมนัท่ีมนัปล่อยวางก็
ต่างกนั ผลของสมาธิกอ็ยา่งหน่ึง ผลของสมาธิมนัปล่อยมา ดูสิ เราลา้งมือ ลา้งมืออยา่งหน่ึง ลา้ง
มือข้ึนมาแลว้มือสะอาดไหม เด๋ียวไอพ้วกเหง่ือไคลมนักอ็อกมาจากมืออีกแลว้ มนัจะสะอาดได้
ไหม ลา้งมือแลว้มนัจะสะอาด มนัไม่สะอาดหรอก น่ีสมถะเป็นอยา่งนั้นนะ  

น่ีถา้วปัิสสนามนัไปถึงขา้งในเลย ส่ิงนั้นมนัจะออกมา สะอาดแลว้สะอาดอีกจนถึงท่ีสุด 
เห็นไหม มนัไม่มีอีกเลยมนัเป็นไปได ้น่ีความวา่งมนัต่างกนั วา่งโดยการทบัไวอ้ยา่งหน่ึง วา่งดว้ย
ปัญญาท่ีใคร่ครวญจนเหง่ือไคลมนัออกไม่ไดเ้ลย เพราะอะไร เพราะเราไปปิดรูขมุขนทั้งหมดเลย 
มนัทาํไดท้ั้งหมด มนัทาํไดอ้ยา่งไร มนัทาํไดท้ั้งนั้นนะ ความเป็นจริงมนัเป็นอยา่งน้ี ถา้เป็นอยา่งน้ี 
น่ีวปัิสสนาเกิดอยา่งน้ีไง  

น่ีถา้วจิยัธรรม มนัเขา้ใจไปในธรรม ขา้มพน้ทั้งดีและชัว่ ดีเห็นไหม ดีท่ีมาเกิดเป็นมนุษย์
ท่ีเขาวา่น่ีธรรมะๆ ธรรมะน่ีเป็นดีความดีของเราน่ี ดีอยา่งน้ีมนัดีท่ีไหน ดีของโลกๆ ไง ดีของโลก 
ดูสิ คนมีศีลธรรมมีจริยธรรมกดี็ทั้งนั้นนะ ถา้มีมรรคญาณความดีอนัน้ีดีประเสริฐ ดีจากหวัใจ ดี
จากภายใน ดีแท้ๆ  ดีจากขา้งใน แลว้ไม่ตอ้งมีใครรู้กบัเรา เรารู้ของเราคนเดียว เอวงั 

  


