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วนัน้ีวนัพระ วนัพระเป็นวนัทาํบุญกศุลนะ ทาํบุญกศุลเพื่อเราไง พระจากภายใน พระ
จากภายนอก พระจากภายใน น่ีพระจากภายนอกทาํบุญกบัพระ ถา้ไม่มีพระโยมจะทาํบุญได้
อยา่งไร กมี็พระสงฆ ์เห็นไหม กมี็พระสงฆเ์ราทาํน่ี พระสงฆจ์ากขา้งนอกพระสงฆโ์ดยสมมุติ
ไง พระสงฆส์มมุติสงฆ ์ถา้พระสงฆป์ฏิบติัแลว้เป็นพระจากหวัใจ เป็นพระแท้ๆ  พระแท้ๆ  อยู่
ขา้งในนะ แต่พระแท้ๆ  เราไม่เห็นไง ดูสิ โยมกเ็ป็นพระได ้ เห็นไหม วนัพระจากขา้งนอก วนั
พระจากขา้งใน การทาํจากขา้งนอก การทาํจากขา้งใน 

 ดูสิ เรากินอาหารกนั เรากินขา้วทุกวนั เรากินขา้วเราสามารถหาขา้วกินได ้แต่เราปลูก
ขา้วเองไม่เป็นนะ เราปลูกขา้วเองเป็นนะเราจะมัน่ใจในตวัเองมาก ในการประพฤติปฏิบติั 
เห็นไหม น่ีเรามาประพฤติปฏิบติัเรามาหดัทาํนากนั หดัทาํนา หดัวา่นขา้ว คนเขาทาํนาเขาตอ้ง
ไถนาก่อนเพ่ือฆ่าหญา้ แลว้เขาตอ้งเพาะตน้กลา้ เขาตอ้งถอนตน้กลา้แลว้กปั็กดาํข้ึนมา รักษา
ตน้ขา้วใหดี้ถึงออกมาเป็นรวงขา้ว  

การประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม ตั้งแต่ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เราคิดเองเห็นเขาทาํนา
กนั เรากว็า่เขาทาํนาง่ายๆ เรามองเห็นเขาทาํนาง่ายๆ นะ ขา้วน่ีมาจากไหน ในสมยัพทุธกาล 
ราชกมุารเขาถาม “ขา้วน่ีมาจากไหน” เดก็มนัไม่เคยเห็นไง บางคนบอกมาจากหมอ้ บางคน
บอกเดก็วา่ขา้วมาจากจาน ขา้วน่ีมาจากจานนะ พอ่แม่คดใหทุ้กวนั ขา้วน่ีมาจากจาน มนัไม่รู้
นะวา่ขา้วน่ีมาจากทอ้งไร่ทอ้งนา เห็นไหม การไดข้า้วมาน่ี  

วนัพระวนัเจา้กเ็หมือนกนั วนัพระวนัเจา้มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม ถา้เป็นประเพณี
วฒันธรรมเราทาํบุญกศุล ประเพณีวฒันธรรมเราเกิดมาในกระแสนะ ในกระแสของชาวพทุธ  
สงัคมของชาวพทุธ ดูสิ วา่ไม่เป็นไร ไม่เป็นไร การใหอ้ภยักนั ส่ิงท่ีใหอ้ภยักนัเป็นความวา่งไง 
โลกน้ีเป็นความวา่งเราจะใหอ้ภยักนัตลอด สงัคมมนัไดฝึ้กฝนมาเป็นอยา่งน้ีๆ ในสงัคมอ่ืน
เวลาเขามีปัญหากนั เขาจะทาํความรุนแรงกนัมหาศาลในสงัคมของเขา เห็นไหม น่ีเราเกิดมา
ในกระแส  น่ีวนัพระจากขา้งนอก สังคมไทยเป็นสงัคมของชาวพทุธ  
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แต่ถา้เราจะสร้างของเราไดน้ะ ใจเราจะมีหลกัมีเกณฑข์องเรา ถา้ใจเรามีหลกัมีเกณฑ์
ของเรา เห็นไหม น่ีในการประพฤติปฏิบติัมนัถึงลาํบากอยา่งน้ีไง เวลาไดข้า้วมาจากในจาน 
จากจานขา้วเราตกัอาหารใส่ปาก เรายงัเบ่ือ เรายงัวิตกกงัวลเลย เพราะอะไร เพราะวา่กิเลสมนั
อยูใ่นหวัใจของเรา แต่ถา้คนเขาทาํนา เห็นไหม กวา่เขาจะทาํนา กวา่เขาจะไดข้า้วของเขามา 
เขาทุกขย์ากขนาดไหน  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ๖ ปีนะ ๖ ปี ไดธ้รรมมาจากหวัใจ 
น่ีพระภายใน ถา้รักษาพระจากภายในไดอ้นัน้ีสาํคญั น่ีโลกตุตรธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาโลกตุตรธรรม โลกียธรรม ธรรมน่ีธรรมของโลกๆ โลกียธรรม ตรึก
ในธรรมกนักว็า่เป็นธรรมเป็นธรรม ตรึกเอาเฉยๆ ตรึกในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พทุธเจา้ มนักเ็หมือนขา้วในจานนะ มนัไม่รู้นะวา่แหล่งท่ีมาเป็นอยา่งไร แต่เราไดกิ้นอยู ่
เพราะอะไร เพราะเราไดส้ร้างบุญกศุลมา เกิดมาเป็นชาวพทุธพบพทุธศาสนา  

พทุธศาสนาสอนเร่ืองอะไร สอนเร่ืองธรรมะ ถา้อาหารของกายนะปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
ถา้เราสร้างบุญกศุลมา ส่ิงน่ีจะตอบสนองเป็นอาํนาจวาสนาบารมี คนเราทาํกิจกรรมต่างๆ 
ประสบความสาํเร็จ ประสบความขดัแยง้ต่างๆ นะ คนเรามีข้ึนมีลงเป็นธรรมดาของนํ้าข้ึนนํ้า
ลง เห็นไหม แต่ถา้เป็นความจริงในหวัใจ มนัไม่ข้ึนไม่ลงกบัใครนะ จิตน้ีเหมือนกบัดัง่ท่ีวา่เสา 
๘ ศอก ปักในดิน ๔ ศอก อยูข่า้งบนโผล่ออกมา ๔ ศอก ลมพดัลมแรงขนาดไหนมนักไ็ม่สั่น
ไม่ไหว มนัคงท่ีของมนั แลว้คงท่ีของมนัน่ีเราไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา ส่ิงท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
เหมือนพยบัแดดเลย ดูสิ พระอาทิตยข้ึ์น พระอาทิตยต์ก วนัคืนล่วงไปล่วงไป แต่ใจน่ีมนัไป
กบัเขา มนัอยูน่อกกาลนอกเวลาไง 

 เราอยูใ่นกาลเวลา อยูใ่นวฏัฏะ เกิดตายเกิดตายในวฏัฏะ มนุษยเ์รา ๒๔ ชัว่โมง เห็น
ไหม เทวดา อินทร์ พรหม  ๑๐๐ ปีของเราเท่ากบัเขา ๑ วนั อายขุองเขายาวกวา่ของเราขนาด
ไหน เขาวนัเดียวเราชัว่อายขุยัเลยล่ะ เขาวนัเดียวแท้ๆ  เลย ดูสิ เราดูสตัวท่ี์อายมุนัสั้นๆ สิ  มนัก็
เป็นไปตามประสามนั ส่ิงน้ีมนัเป็นวฏัฏะมนักห็มุนไปในวฏัฏะ เรากห็มุนไปในวฏัฏะ แต่ถา้
มนัมัน่คงของมนั พน้ออกไปจากวฏัฏะ พน้ออกไปโลกธาตุ มนัสภาวะแบบนั้น การกระทาํถึง
ไดย้ากนะ การประพฤติปฏิบติัน่ียาก ทาํบุญกศุลทางโลกเขาวา่ยากนะ เราจะทาํบุญกศุลท่ีไหน 
เราไม่มีปัจจยัเคร่ืองอาศยัไปกบัเขา เรากอ็นุโมทนาไปกบัเขากไ็ด ้เราเห็นคนมีความสาํเร็จเราก็
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ยนิดีไปกบัเขา มนักเ็ป็นบุญอนัหน่ึง แต่บุญอนัน้ีมนัทาํข้ึนมาจากท่ีเราเป็นผูอ้าศยัส่ิงนั้นเกิด
ข้ึนมา ส่ิงต่างๆ บุญกศุลมนัเกิดในสภาวะแบบนั้น  

แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราตอ้งบงัคบัใจเรานะ เราตอ้งชนะใจ ทาน ศีล 
ภาวนา ถา้มีทานข้ึนมา เห็นไหม ความขดัขอ้งหมองใจมนัเกิดมาจากจิต เกิดมาจากหวัใจ จิตน่ี
มนัเกิดขดัขอ้งหมองใจ ความตระหน่ีถ่ีเหนียว ความไม่พอใจต่างๆ  ความตระหน่ีถ่ีเหนียวกบั
ความท่ีเรานัง่ภาวนากนัน่ี เวลามนัเจบ็ มนัปวด มนัขดั มนัแยง้ น่ีมนัเกิดอนัเดียวกนั มนัเป็น
เช้ือโรคเดียวกนั แต่มนัแสดงออกคนละแง่มุมไง  

แง่มุมหน่ึงคือการตระหน่ี การตระหน่ีคือการหมกัหมมไว ้ การพยายามสะสมไว ้ คือ
การเอารัดเอาเปรียบเขา แต่เวลาเรานัง่ภาวนามนัเอาเปรียบใครล่ะ มนัเอาเปรียบตวัเอง เห็น
ไหม เวลาตวัเราเองนัง่ภาวนา เวลามนัเจบ็ไขไ้ดป่้วย เวลาเจบ็ปวดข้ึนมาน่ี มนัเกิดมาจากไหน
ล่ะ กเ็กิดจากอนัน้ี เกิดจากจิตไปยดึมัน่ถือมัน่ เพราะเรายดึมัน่ถือมัน่เร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยั เรา
ไม่ยอมใหใ้ครเลย เราเสียสละไม่ได ้ แต่เวลาเกิดข้ึนมา เพราะเราไม่เคยเสียสละข้ึนมา เราไม่
เคยฝึกฝนไว ้จิตมนักว็า่น่ีเป็นเรา น่ีเป็นเรา ความเจบ็ความปวดเป็นเราไปหมดล่ะ  

แต่ถา้เราเสียสละ เห็นไหม น่ีทาน ทานการเปิดออก นํ้าถา้มีการเคล่ือนไหวอยูน่ํ้ าจะไม่
เสีย นํ้าหมกัหมมนํ้ามนัจะเสีย เห็นไหม ใจมนัสละทานของมนั มนัฝึกฝนตั้งแต่ทาน ศีล 
ภาวนา ถา้มีการเสียสละใจเรามนัจะเปิดนะ คนจิตใจสาธารณะเห็นอะไรมนักไ็ม่ขดัขอ้งหมอง
ใจตลอดเวลา ถา้คนจิตใจทุกอยา่งยดึมัน่ถือมัน่ มนัจะขดัแยง้ไปตลอด อะไรกผ็ดิไปหมดเลย 
ไม่พอใจทุกๆ อยา่งเลย เห็นไหม  

แต่ถา้จิตใจสาธารณะมนัมองส่ิงต่างๆ มนัมองเป็นโลก คนดีกมี็ คนเห็นแก่ตวักมี็ 
สงัคมมนัมีต่างๆ กนัไป คนดีเขาทาํความดีกวา่เรากเ็ยอะ คนเสียสละมากกวา่เรากมี็ เห็นไหม 
เขาทาํประโยชน์กบัชาติ ประโยชน์ศาสนา ประโยชน์สาธารณะ เราไดใ้ชส้อยของเขา คนดีกมี็ 
คนเห็นแก่ตวัเห็นไหม เขาทาํประโยชน์ศาสนากไ็ปทาํลายของเขา กไ็ปขดัแยง้กบัเขา น่ีกเ็ป็น
เร่ืองของเขา 

 ถา้จิตใจเป็นสาธารณะมองจะมองเป็นสถานะแบบนั้น มนัเกิดมาจากไหน เกิดจาก
การเสียสละ การสละทานมนัฝึกฝนมาจากตั้งแต่ตอนน้ี ถา้มีการเสียสละทาน มนัเปิดใจ เปิดใจ
ออกไป ใจมนัจะหมกัหมมไดอ้ยา่งไร ใจมนัไม่หมกัหมมข้ึนมา มนักไ็ม่เดือดร้อนใจ เห็นไหม 
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น่ีถา้มีศีลข้ึนมา ศีลเป็นความปกติใจ ใจมนัจะเป็นความปกตินะ น่ีท่ีมนัผดิศีล ถือศีลๆ ถือศีล
ใหบ้ริสุทธ์ิไดอ้ยา่งไร น่ีอยูป่กติมนับริสุทธ์ิ นัง่อยูอ่ยา่งน้ีไม่ผิดศีลเลย แต่เราไปวติกกงัวลเอง 
โน่นกผ็ดิ น่ีกผ็ดิ อนันั้นมนัขอ้หา้ม 

 ศีลคือขอ้หา้ม ศีล ๒๒๗ เห็นไหม น่ีมนัเป็นสมมุติทั้งหมด ถา้จิตเราไม่มีเจตนาทาํ
อาจจะมีผดิพลาดบา้ง การผดิพลาดไม่เจตนามนักมี็กรรมนะ แต่ผดิพลาดโดยเจตนาผิด ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นต ์ เพราะมนัผดิมาจากความคิด ผดิจากมีกฎกติกาแลว้มนัจะแหก มนัจะทาํตามความ
พอใจ เห็นไหม  

ศีล ๕ กเ็หมือนกนั ถา้ศีล ๕  ศีลกเ็ป็นศีลอยูน่ัน่แหละ มนัเก่ียวอะไรกบัเรา เราเป็น
ปกติของเรา เราอยูข่องเรา ศีล  จิตปกติ  จิตปกติเราทาํสมาธิ สมาธิทาํจิตใหส้งบเขา้มา ความ
สงบเขา้มามนัอยูใ่นตวัของเรา ถา้รู้จกัตวัของเรา เราแกไ้ขตวัของเรา ความสะอาดในใจของเรา
นะ ส่ิงสกปรกจากภายนอกเราไปรักษาจากภายนอก  

ส่ิงสกปรกจากภายใน ความเป็นไปจากภายใน เรารักษาจากภายในของเรา ถา้มนั
รักษาจากภายในเขา้มา มนัแกไ้ขเขา้มาท่ีน่ี ถา้จิตมนัสงบเขา้มา พอจิตมนัเร่ิมสงบเขา้มามนั
ความเป็นไปจากภายใน ถา้เป็นไปจากภายในมนักจ็ากสมบติัภายนอก พระนอก พระใน ศีล 
สมาธิ ปัญญา มนัเป็นทฤษฎี มนัเป็นคาํสัง่สอนองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้มนัมา
เกิดข้ึนในหวัใจของเรา มนัเกิดข้ึนในหวัใจ มีความขดัแยง้จากขา้งนอกเรากไ็ม่เดือดร้อนไปกบั
เขา เห็นนะ รักษาใจเรา มนัเป็นอยา่งนั้นสตัวส์งัคม สตัวโ์ลก สตัวโ์ลกทาํอยา่งไรกไ็ดข้องเขา 
เรารักษาใจเรา เราอยา่ทาํอยา่งนั้น  

เราจะทาํแต่ส่ิงท่ีดีๆ เราทาํแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา น่ีมนัเป็นสมัมาสมาธิ มนัเป็น
สมัมาทิฏฐิ ความเห็นท่ีถูกตอ้ง ความเห็นท่ีถูกตอ้ง ส่ิงท่ีเกิดจากภายนอก ส่ิงเกิดจากภายในถา้
เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา จิตใจมนัยอ้นกลบัมาตลอด เห็นไหม น่ีส่ิงต่างๆ การฝึกฝน ดูสิ ทาง
โลกเราเอาปลาไปใหช้าวบา้นเขากิน กบัเราไปสอนเขาจบัปลา เขาจะเล้ียงชีพเขาได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั เราสอนใจเรา ถา้ใจเราไม่เคยสั่งสอน ไม่เคยฝึกฝนมนั มนัจะใหทุ้กข์
กบัเรานะ เห็นส่ิงต่างๆ ทางโลกเขาเป็นไป มนัขดัแยง้ เขาทาํของเขา กรรมของเขา เร่ืองของ
เขา แต่ทาํไมเราทุกขน์ะ ทาํไมเราทุกข ์ทาํไมเราไม่พอใจ ทาํไมเราไปขดัแยง้ล่ะ มนัเร่ืองอะไร
ของเรา มนัเร่ืองของโลกทั้งนั้นเลย เพราะเราไม่ไดฝึ้กฝนไง  
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ถา้เราฝึกฝนเร่ืองของเขา ถา้เร่ืองของเราเรากท็าํใจของเรา น่ีถา้เขาทาํกป็ระโยชน์ของ
เขากส็าธุ อนุโมทนาไปกบัเขา ถา้ประโยชน์ของเราเราทาํตรงน้ี ทาํตรงน้ีไง ส่ิงต่างๆ ข้ึนมามนั
เป็นเคร่ืองแสดงออกนะ ส่ิงท่ีเราแสดงออก วตัถุเป็นเคร่ืองแสดงออกของนํ้าใจ ถา้คนมีจิตใจ
สาธารณะ จิตใจท่ีเป็นคนดี เขาจะเสียสละเก้ือกลูกนั ถา้จิตใจคนเห็นแก่ตวันะ ทั้งท่ีเป็นของ
สาธารณะเขาเอาเป็นประโยชน์ของเขา น่ีมนักรรมของเขา เพราะใจของเขาตํ่าตอ้ยอยา่งนั้น 
เพราะเขาไม่ไดฝึ้กของเขามา  

น่ีอาํนาจวาสนาบารมีมนัเป็นอยา่งน้ี ถา้บารมี หวัใจกเ็ป็นอยา่งน้ีแลว้เขาเอามามนัเป็น
ประโยชน์กบัใคร กใ็หค้วามทุกขข์องเขา เอามาแลว้เป็นประโยชน์ไหม เอาของสาธารณะมา
มนักมี็ความผดิกต็อ้งปกปิดไว ้เป็นทุกขไ์ปทั้งนั้นเลย  

แต่ผูเ้สียสละออกไปมีความสุขดว้ย คนอ่ืนมาใชส้อยเป็นประโยชน์ มีความสุขอีก
ต่างหาก เห็นเขาใชส้อยประโยชน์ของเรา โอย๊! เราช่ืนอกช่ืนใจ น่ีประโยชน์ของเราทั้งนั้นเลย 
เขาใชส้อยเรามีความชุ่มช่ืนใจ เห็นไหม แลว้มนัอยูท่ี่ไหน มนัอยูใ่นหวัใจของเรา น่ีใครเป็น
คนเสียประโยชน์ ใครเป็นคนไดป้ระโยชน์ โลกมนัมองกลบัไง มองกลบัวา่ส่ิงนั้นมนัเป็น
ประโยชน์ของเรา ถา้เราไดส้ะสมมาเป็นของของเรา  

แต่ถา้เราเสียสละออกไปมนัเป็นประโยชน์กบัเรา การเสียสละออกไป มนัไดบ้ารมี
ธรรมเขา้มาในหวัใจ มนัไดฝึ้กฝน ไดอิ้นทรียแ์ก่กลา้ ไดพ้ละ ไดก้าํลงั สมาธิมนักท็าํใหเ้กิดข้ึน
ง่ายเพราะมนัมีพละ คนท่ีมีกาํลงัแบกของหนกัก็ได ้คนมีกาํลงัยกของอะไรกไ็ด ้คนอ่อนแอ ใจ
อ่อนแอหยบิของอะไรหลุดมือติดมือไม่ติดอะไรเลย แต่คนมีกาํลงันะ อะไรมนักห็ยบิได ้มนัก็
ฉวยได ้มนัแบกหามไปไดท้ั้งนั้นนะ หวัใจท่ีมีกาํลงัข้ึนมา  

หวัใจมีกาํลงัเกิดจากไหน หวัใจมีกาํลงัเกิดจากน่ีไง เกิดจากการฝึกฝน เกิดการเสียสละ 
เสียสละเห็นไหม แลว้คนเกิดมาอยา่งไร จริตนิสยัเห็นไหม โทสจริต  โมหจริต โลภจริต ใคร
วา่อะไรกเ็ช่ือเขาไปหมดเลย เช่ือเขาไปทาํไม เขามีเหตุผลอะไรตอ้งไปเช่ือเขา ถา้เช่ือเขาแลว้
ใจเราเช่ือไม่ไดเ้หรอ ถา้ใจเราเช่ือไดแ้ลว้ทาํไมเราไม่เช่ือเขา ถา้ใจเราเช่ือทาํไมถึงเช่ือไดล่้ะ น่ี
เช่ือไดเ้พราะมนัมีความมัน่คงไง มนัมีสติของมนั มนัตั้งสมาธิของมนั มนัมีความเป็นไปของ
มนั เหมือนชาวนา ชาวนาเขาไม่เช่ือหรอก คนมาบอกวา่ปลูกขา้วอยา่งนั้นไดดี้ ปลูกขา้วอยา่งน้ี
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ใส่ปุ๋ยอยา่งนั้น... เอง็พดูไปเถอะ เขาทาํมากบัมือ ทาํอยูทุ่กปี น่ีใส่ปุ๋ยดว้ยความชาํนาญการของ
เขา เขาทาํไดข้องเขาหมด  

จิตน่ีกเ็หมือนกนั เขาจะพดู เขาพดูมนัเขาพดูนะ แต่ความจริงมนัเกิดจากใจเรา เราทาํ
สมาธิของเรา เราตั้งมัน่ของเรา จิตเรามีหลกัการของเราข้ึนมา เราทาํของเรากไ็ด ้จิตเรามีตั้งมัน่
ข้ึนมา พอจิตมนัตั้งมัน่ จิตมนัทาํงานอยา่งไร จิตมนัออกวปัิสสนาอยา่งไร จิตมนัแกไ้ข
ความสุขของใจไดอ้ยา่งไร เห็นไหม เราทาํของเราเอง เราทาํมากบัมือทั้งนั้นเลย ใครจะพดู
อยา่งไรมนัเร่ืองของเขา เพราะเขาไม่ไดท้าํ เขาไม่รู้เร่ืองอะไรกบัเราหรอก เราทาํของเราข้ึนมา 
เห็นไหม น่ีกิจจญาณ น่ีปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ศาสนามัน่คงท่ีน่ี   

ศาสนาเจริญในใจหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ มาก่อน ถา้หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ ไม่เจริญ
มาท่ีน่ีจะเอาอะไรมาสอนกนั คนไม่รู้จะสอนไดอ้ยา่งไร คนตาบอดจะพากนัไปไหน คนตาบอด
มนัพาไปตาํเส้ียนตาํหนาม มนัจะพาไปไดท้ั้งนั้นล่ะ มนัไปไม่รอดหรอก แต่คนตาดีอะไรมนัดี 
ตาในไง ตาใจมนัดี เพราะตาใจมนัเห็น เห็นกายๆ ใครเป็นคนเห็นถา้จิตไม่เห็นนะ ตาเน้ือเห็นยิง่
เห็นยิง่ก่อกามราคะ แต่ถา้ตาใจมนัเห็นมนัสยดสยอง เพราะความเห็นของใจนะ มนัเห็นข้ึน
มาแลว้มนัเป็นอสุภะ มนัเป็นไตรลกัษณ์ มนัเป็นส่ิงท่ีวา่ไม่มีอะไรเลย 

 คาํวา่ “ไตรลกัษณ์” มนัแปรสภาพ มนัไม่เป็นจริงหรอก มนัอยูช่ัว่คราวทั้งนั้นแหละ 
แลว้ทาํไมคนมนัโง่ มนัไปยดึมัน่ถือมัน่ทาํไม เห็นไหม นัน่คือความเป็นไปของใจ ถา้ตาใจมนั
เห็นนะ แต่ถา้ตาเน้ือมนัเห็นนะ ยิง่เห็นยิง่สร้าง ยิง่เห็นยิง่สะสม ถา้ตาใจมนัเห็นมนัจะปัด ปัด
เพราะอะไร ปัดเพราะเหมือนเราหยบิไฟ เห็นดูสิ พดูตามธรรมะ เห็นไหม เราไดป้ลาตวัหน่ึง 
เราหยบิคองูมาคอหน่ึง เราคิดวา่เป็นปลาเห็นไหม เราคิดวา่เป็นปลาเรากพ็อใจ แต่ถา้วนัไหน
เป็นงูเห่ามนัจะฉกน่ี แลว้เราจบัคองูปล่อยไม่ไดน้ะ ปล่อยมนักดั แลว้ทาํอยา่งไรล่ะ ทาํอยา่งไร
จะปล่อยงูใหไ้ดจ้ากมือของเรา กาํคองูเห่าอยูน่ี่ ปล่อยมนักดัทนัทีเลย เห็นมนักดัทนัทีเลย แลว้
ทาํอยา่งไรจะปล่อยใหไ้ด ้ตอ้งปล่อยได ้ถา้ปล่อยไม่ไดพ้ระอริยบุคคลเกิดไม่ได ้ 

ส่ิงท่ีเห็นจากใจ เห็นจากใจมนัเห็นจากภายใน แลว้เวลาภายใน ถา้ไม่มีวฒิุภาวะน่ีมนั
โกหกกนัไดไ้ง ดูสิ กาลเวลาทุกคนไปถึงจุดหมายปลายทางเหมือนกนัหมด ไปถึงจุดหมาย
ปลายทางอริยสจัอนัเดียวกนั โกหกกนัไม่ไดห้รอก คนท่ีมานัง่ศาลาน่ีโกหกวา่ศาลาน่ีเลก็นอ้ย
ศาลาน่ีเท่ากบักะลาน่ีใครจะไปเช่ือ ดูสิศาลาใหญ่โตขนาดไหน น่ีความเป็นไปมนัเห็นถึงท่ีสุด



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๙ ธนัวาคม ๒๕๕๐ ๗ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

แลว้ถา้นัง่ท่ีศาลาเดียวกนัมนัเห็นเหมือนกนั ขนาดเท่ากนั เห็นเหมือนกนั มนัจะต่างกนัตรงไหน 
มนัเหมือนกนัหมด แต่วธีิการเขา้ไป มาคนละสายทางกไ็ม่เหมือนกนั น่ีส่ิงท่ีเป็นไป เห็นไหม น่ี
ไดข้า้วกินกบัเราจะทาํนากินขา้วเอง การประพฤติปฏิบติัมนัไม่เหมือนกบัส่ิงท่ีเราคาดหมายหรอก  

การประพฤติปฏิบติัเราตอ้งขยนัมัน่เพียร เราตอ้งมีความเพียรชอบ เราตอ้งมีสติ เรา
จะตอ้งตั้งใจของเรา เพราะเป็นสมบติัของเรา สมบติัของโลกมรดกตกทอดเราใหแ้ก่ลูกหลานนะ 
บุญกศุลหรืออริยภูมิน่ีมนัเป็นสมบติัของเรานะ มนัติดใจดวงน้ีไปตลอดนะ สมบติัของเรา เราจะ
ทาํจริงของเรา เราตอ้งมุ่งมัน่ของเราแลว้ทาํของเราใหไ้ดป้ระโยชน์ของเรา จะเป็นสมบติัของเรา 
จะเป็นพระจากภายใน  เอวงั 


