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เวลาไปรู้เร่ืองวนิยัมากไง รู้เร่ืองธรรมเร่ืองวนิยัมากเกินไปกเ็ลยกลายเป็นวา่กฎหมายตอ้ง
เป็นอยา่งนั้น ธรรมวนิยัเป็นสมมุตินะ เพราะก่อนท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะบญัญติั
ธรรมวนิยัน่ี ยงัไม่มีธรรมวนิยัพระอรหนัตเ์ยอะแยะเลย พอบญัญติัข้ึนมาแลว้มีกฎหมาย ยิง่
กฎหมายมากข้ึนเท่าไรพระอรหนัตย์ิง่นอ้ยลงไปเร่ือยๆ ไปติดกนัท่ีเปลือกหมดไง ไอน่ี้ท่ีวา่ส่ิงใด
มีความจาํเป็น มนัเป็นความจาํเป็น มนัสุดวสิยั แลว้มนัเป็นเทคนิคดว้ย มนัเป็นเทคนิคท่ีครูบา
อาจารยจ์ะดูแลพระของท่าน พระของท่านควรจะทาํอยา่งไร ควรจะทาํอยา่งไร 

 ถา้มนัจะคิดอยา่งนั้นเลย มนักเ็ป็นเร่ืองรูปแบบหมดเลย มนักเ็ร่ืองโลกๆ ทั้งนั้นนะ เอา
เร่ืองโลกข้ึนมาไม่ได ้ เร่ืองโลกเป็นเร่ืองโลก เขา้มา ถา้เขา้มาอยูไ่ดก้เ็ขา้มาอยูไ่ด ้ถา้จะกลบับา้นก็
กลบับา้นไป  ไม่ตอ้งห่วง ไม่ตอ้งห่วง พระตอ้งอยูไ่ด ้  พระของเราอยูไ่ด ้ ไม่ใช่พระเดก็ทารก
จะตอ้งมาประคบประหงมกนัจนทาํอะไรกไ็ม่ได ้ ไอน้ัน่มนัพระทารก พระทารกจะมีพระธรรม
วนิยัข้ึนมาในหวัใจไดอ้ยา่งไร ธรรมมนัจะเกิดข้ึนมาไดม้นัตอ้งมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา  

วนิยั เห็นไหม วนิยัมนัแกไ้ขได ้มนัเปล่ียนแปลงได ้  เราอยูด่ว้ยความบริสุทธ์ิใจไง มนัมี
ความบริสุทธ์ิใจใช่ไหม เขาจะไปเขาจะมาอยา่งนั้น อยา่งนั้นกห็า้มกนัหมดสิ น่ีพระเรา เห็นไหม 
อ่อนแอกนัหมดเลย น่ีตกเยน็ข้ึนมากต็ม้นํ้ าด่ืมไม่ได ้ น่ีภิกษุจุดไฟเองเป็นอาบติันะ ภิกษุจุดไฟเอง
เป็นอาบติัเพราะอะไร เพราะในพ้ืนดินนั้นมนัมีตวัสตัว ์ ถา้จุดไฟแลว้ตวัสตัวม์นัจะตาย ภิกษุจุด
ไฟผงิเองกไ็ม่ได ้ หนา้หนาวจุดไฟผงิเองเพราะอ่อนแอ แต่ถา้เขาจุดอยูแ่ลว้เราผา่นไปเห็นเขามี
กองไฟอยู ่เรากจ็ะไปองัเพ่ือความอบอุ่นได ้ไม่ใหอ่้อนแอไง 

 ภิกษุจุดไฟติดไฟไดใ้นท่ีเคยจุดไฟแลว้ ในเตาไฟน่ีภิกษุจุดไฟได ้ ภิกษุหา้มทาํอาหารให้
สุกเอง ถา้สุกเองเป็นอาบติัปาจิตตีย ์แต่ภิกษุตม้นํ้ าได ้ เพราะอะไร เพราะเราตม้นํ้ า วตัรในโรงไฟ
มนัมีอยู ่วตัรในโรงไฟ เห็นไหม เวลาภิกษุเฒ่า เวลาเราอุปัฏฐากครูบาอาจารย ์ เราตอ้งตม้นํ้ าร้อน
เพ่ือสรงนํ้าท่าน ตอ้งอะไร น่ีภิกษุทาํได ้บางอยา่งทาํได ้ทาํได ้บางอยา่งทาํไม่ไดคื้อทาํไม่ได ้ 
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น่ีกเ็หมือนกนั บางอยา่งทาํไม่ไดเ้ป็นเร่ืองสุดวสิัยใช่ไหม ถา้พระไม่มี พระมีองคเ์ดียว 
พระมีองคเ์ดียวถา้โยมเขามาอยูด่ว้ย เรากด็ว้ยความบริสุทธ์ิใจต่อกนั ต่างคนต่างอยูอ่ยา่มายุง่ต่อ
กนั ภิกษุลบัหูลบัตาเป็นอนิยต  ๒ ภิกษุคุยกบัสีกาโดยลบัหูลบัตาไง อนิยต ๒ ผูท่ี้มีความเช่ือถือ
ไดเ้ป็นผูจ้ะกล่าววา่เป็นอาบติัอะไรกไ็ด ้ น่ีผูท่ี้เช่ือถือไดน้ะ ตั้งแต่นางวสิาขา พระโสดาบนัข้ึนไป 
แต่เช่ือถือไม่ได ้ ผูท่ี้เช่ือถือไม่ไดม้นักมี็การส่ิงต่างๆ ไป อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองวนิยั ถา้เป็นเร่ืองวนิยั 
วนิยัมนัเป็นขอ้บงัคบั แต่ถา้เรามนัเป็นส่ิงสุดวสิยัใช่ไหม มนัเป็นส่ิงสุดวิสยัวา่มนัจะเป็นสภาวะ
แบบนั้น  

ในเม่ือถา้เราหา้มส่ิงนั้นไม่ได ้เพราะอะไร เพราะการอยูก่ารจากกนัไป เร่ืองการพลดัพราก
เป็นเร่ืองธรรมชาติ เร่ืองธรรมดา มนัเป็นเร่ืองธรรมดานะการพลดัพรากน่ี เรามาพบกนัน่ีเด๋ียวก็
ต่างคนต่างแยกกนัไป เร่ืองการพบกนั มาเจอกนั แลว้พลดัพรากจากกนั มนัเป็นเร่ืองปกติเร่ือง
ธรรมดา แลว้น่ีในเม่ือเขากอ็ยา่งนั้นนะ เราจะไปยบัย ั้งหา้มวา่หา้มมีการพลดัพราก อยูด่ว้ยกนัตอ้ง
เป็นเพ่ือนกนั ตอ้งเป็นพยานต่อกนั เป็นพยานต่อกนัถา้มนัมีมนัเป็นไป ถูกตอ้ง แต่ถา้มนัไม่มี มนั
ไม่มีกคื็อมนัไม่มี มนัจะเป็นอะไรไป  มนัไม่มีกคื็อมนัไม่มี น่ีมนัเร่ืองของวฏัฏะ เร่ืองของความ
เป็นไปของโลกนะ เพราะไปยดึกนัอยา่งนั้นไง  

 ดูสิ อยา่งเช่นภาวนาน่ี ภาวนายดึไปหมดเลย ยดึไปหมดเลย โน่นกไ็ม่ได ้ น่ีกไ็ม่ได ้พอมี
ความอยากกไ็ม่ได ้ อะไรกไ็ม่ได ้ ไม่มีพระอรหนัตห์รอก เกิดมาน่ีกิเลสทั้งนั้นนะ กิเลสพาเกิด
ทั้งนั้นนะ แลว้กิเลสพาเกิดข้ึนมาน่ี ความอยากมีโดยธรรมชาติทั้งนั้นนะ แลว้กบ็อกตอ้งภาวนา
ดว้ยสะอาดบริสุทธ์ิ มนักเ็ลยทาํใหเ้ป็นทพัพีขวางหมอ้ไง น่ีในหมอ้แกงมีทพัพีมา ทพัพีมนัไม่รู้
รสชาติ ทพัพีมนัไม่มีความอยากไง ทพัพีมนัไม่มีความอยากหรอก มนัอยูใ่นหมอ้แกงกไ็ม่รู้รส
แกง มนัอยูใ่นตม้ยาํ มนัจะอยูใ่นขา้ว มนัไม่รู้รสชาติหรอก เพราะมนัเป็นทพัพี  

จิตของเรามนัรู้รสชาติ พอรู้รสชาติ จิตของเรามนัรับรู้สุขหรือทุกข ์ แลว้เรากไ็ปปฏิเสธ
ตอ้งใหไ้ม่มีความอยาก ใหเ้ป็นทพัพีขวางหมอ้ไปเลย แลว้ปฏิบติักเ็อาจิตน่ีไปปฏิบติั มนัเป็นไป
ไดอ้ยา่งไร ก็เปิดกวา้ง เพราะเราไปปฏิเสธกนัเอง เห็นไหม มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้เวลาปฏิบติั
ปฏิบติัโดยความเป็นไปไม่ได ้ เอาความเป็นไปไม่ไดม้าอา้ง แลว้กส่ิ็งท่ีมนัเป็นไปไม่ได ้ แต่น่ีมนั
เป็นไปไดล่้ะ เห็นไหม ในเม่ือมนัมีความผดิพลาด ทพัพีถา้มนัโดนนํ้ากรดกดั โดนอะไรกดั มนัก็
ผกุร่อน เห็นไหม น่ีกเ็หมือนกนั มนักผ็กุร่อนของมนัไป 
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น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราปฏิบติั มนัมีรับรู้ มนัเป็นไปได ้ มนัมีความเป็นไปได ้ แต่มนั
เป็นไปได ้มนัใชไ้ปมนักสึ็กกร่อนเป็นธรรมดา จิตกเ็หมือนกนั ในเม่ือมนัมีความสุขความทุกขม์า
เบียดเบียนมนั มนักต็อ้งธรรมชาติเป็นธรรมดา น่ีความอยาก อยากดีนะ มนักต็อ้งยากไปก่อน 
คนเรามนัมีชีวติมีจิตใจ มนัมีความเป็นไปได ้ น่ีครูบาอาจารยท่์านทรงธรรมทรงวนิยัมาน่ี ท่านก็
ปฏิบติัมาอยา่งน้ี ปฏิบติัมาแบบส่ิงท่ีวา่ น่ีโลกเขาบอกวา่เป็นไปไม่ไดเ้ลย เพราะมนัมีกิเลสจะ
ปฏิบติัไดอ้ยา่งไร 

 ดอกบวัเกิดจากโคลนตมนะ ดอกบวัเกิดจากโคลนตม น่ีโคลนตมคือกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากของเราไง มนัสามารถทาํใหเ้กิดส่ิงมีชีวติข้ึนมาได ้ มนัเพาะชาํส่ิงท่ีเป็นพืชผกั
ธญัญาหารข้ึนมากินได ้ น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือมนัเป็นโคลนตมมนัมีกิเลสอยู ่ เป็นกิเลสในส่ิงท่ีดี 
เป็นส่ิงท่ีดีคือมนัอยากดีทาํบุญกศุล บุญและบาป ถา้คิดไม่ดีอนันั้นมนัเป็นตณัหาความทะยาน
อยาก ถา้คิดในส่ิงท่ีดีมนักเ็ป็นประโยชน์ข้ึนมา ถา้คิดไม่ไดน้ะ ความเป็นไปไดม้นัเป็นความอยาก 
เป็นความอยาก กอ็ยากจะพน้กิเลสจะเป็นอะไรไป  

อยากจะพน้กิเลส อยากจะมีความสุขนะ อยากจะมีเงินมีทอง หนา้ท่ีเรากท็าํงานสิ ทาํงาน
ข้ึนมาเงินทองมนักต็อ้งมาโดยธรรมชาติของมนั อยากมีเงินมีทองนะแต่ไม่ทาํอะไรกนัเลย ฝัน 
ฝันมีเงินมีทอง อยากมีเงินฝันเอาๆ ศึกษามากศึ็กษามาเพอ้เจอ้ มาฝันกนัเอาเอง แลว้พอมา
ประพฤติปฏิบติักเ็กร็งกนัไปหมดเลย ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้นถา้
มนัควรจะเป็นอยา่งนั้น แต่ถา้มนัสุดวสิยัมนัเป็นไปไม่ได ้มนักคื็อความเป็นไปไม่ได ้

 ถา้เป็นอาบติั อาบติักป็ลงเอา มนักป็ลงอาบติัได ้อาบติักต็อ้งปลงเอา ในส่ิงไม่ถูกตอ้งมนั
สุดวสิยั มนัเป็นไปไม่ได ้ ถา้จะใหส้มความปรารถนาทั้งหมด มนัเป็นไปไดห้รอก โลกน้ีไม่มี 
อะไรจะสมความปรารถนาใหต้ามความตอ้งการของเรามนัไม่มี แลว้จะไปแบกอยา่งไร น่ีไอ้
อยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองของโลกๆ นะ  

แลว้เร่ืองการแกไ้ข การแกไ้ขเร่ืองกิเลสมนัตอ้งมีเทคนิคไง เทคนิค เห็นไหม วา้เหวเ่ป็น
อยา่งไร วเิวกเป็นอยา่งไร เขา้ไปคลุกคลีกนัเป็นอยา่งไร ขณะท่ีคลุกคลีดูสิ อูย้! นอนจมกนัเลยนะ
จะไดเ้ป็นพระอรหนัตท์ั้งนั้นล่ะ อูย้! นอนกอดกนักลมอยูน่ัน่ล่ะ คลุกคลีในหมู่ขณะจะไดเ้ป็น
พระอรหนัตก์นั พอแยกออกไปนะเหงาแลว้ เร่ิมทุกขแ์ลว้ มนัมีขั้นตอนของมนัทั้งนั้นนะ 
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 มนัเป็นการฝึกคน ในการฝึกคนเขามีการฝึกฝนของเขา เขามีเทคนิคการฝึกข้ึนมา ดูสิ 
อยา่งท่ีครูบาอาจารยท่์านวา่ เห็นไหม ท่านจะเทศนาวา่การจะเอากิเลส แต่มนักมี็คนมาขวาง พอ
คนมาขวางมนัทาํอะไรไม่ได้ๆ  น่ีกเ็หมือนกนั จะเขา้มาบริหารจดัการ อยา่เขา้มายุง่ อยา่เขา้มายุง่ 
เราดูของเราอยู ่ เราดูของเราอยู ่ เรารู้ของเราอยูว่า่อะไรเป็นอะไร เรารับผดิชอบอยู ่ ถึงเวลาเรา
จดัการของเราเอง ส่ิงท่ีเราจดัการของเราเอง ไอเ้ร่ืองความรู้สึก เร่ืองหวัใจ เราจะจดัการเป็นขั้น
เป็นตอนของเราข้ึนไป ในเม่ือมนัสมควรเม่ือไร มนักจ็ะจดัการ ถา้ยงัไม่สมควรกต็อ้งรอเวลาบ่ม
เพาะใหม้นัควร ใหม้นัรู้สึก ใหม้นัควรแก่การงาน มนัตอ้งทาํอยา่งนั้น  

ไอน่ี้มนัเอาแต่วตัถุเขา้มาเลย เอาแต่วิทยาศาสตร์เขา้มา ตอ้งอยา่งนั้น ตอ้งอยา่งนั้น  ตอ้ง
อยา่งนั้น กป้ั็นพระอรหนัตข้ึ์นมาสิ ตุ๊กตาทั้งนั้นน่ะ พระอรหนัตข้ึ์นดว้ยสมมุติ ดว้ยความเป็นไป 
ดว้ยความพอใจของตวั แต่ถา้ความจริงนะมนัเกิดจากใจ มนัเกิดจากความรู้สึกอนันั้น ดูสิดูอยา่ง
ของเก่าของแก่ เห็นไหม ของอยา่งอ่ืนคนไม่ชอบเลย แต่ถา้เล่นของเก่า ยิง่เก่ายิง่มีค่า ยิง่อายมุาก
ยิง่มีราคา เป็นลา้นๆ เป็นสิบๆ ลา้นข้ึนไปยิง่มีราคา นัน่เป็นของเก่าของแก่ท่ีเขาถนอมรักษาใช่
ไหม  

ไอน่ี้กเ็หมือนกนั ถา้เรารักษาของเรา เราเขา้ใจประสาของเรา มนัมีคุณค่าข้ึนมาได้
เหมือนกนั แต่ถา้มนัเป็นของเก่าท่ีเป็นของไม่มีคุณค่า ของไม่มีใครตอ้งการ เขาขายเป็นของเก่า 
ขายเป็นสินคา้ไม่มีราคา แต่ถา้คนตาถึงไปเอามามนัมีราคาข้ึนมา เราตอ้งทาํสภาวะแบบนั้น ความ
เป็นไปแบบนั้น ไม่ใช่อะไรกจ็ะมาจดัการๆ นะ ปวดหวัตายห่าเลย ยุง่ไปหมดเลย กิเลสเตม็หวัใจ
ไม่ดูกนั กิเลสในหวัใจเราดูกิเลสของเราสิ กิเลสของใครกิเลสของมนั แลว้ถา้เป็นไปนะมาปรึกษา
เรา มาบอกเรา ไม่ใช่ไปพดูกนัขา้งนอก แลว้ไปจดัการกนัขา้งนอก แลว้วุน่กนัไปหมดเลย น่ีมนั
เร่ืองไม่เป็นเร่ือง  

อาบติักรู้็วา่เป็นอาบติั อนิตย ๒ ใครกรู้็จกัอยู ่ ส่ิงท่ีเป็นอาบติั เห็นไหม แต่อาบติัมนักมี็อ
นาบติั บางอยา่งทาํกเ็ป็นอาบติั บางอยา่งทาํแลว้เป็นอนาบัต◌ิ ไม่เป็นอาบติั ไม่เป็นอาบติัเพราะ
มนัไม่มีเจตนา มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ ส่ิงท่ีเราจะควบคุมไม่ได ้ มนัเป็นไป น้ิวคนไม่เท่ากนั 
ความรู้สึกของคนไม่เท่ากนั โลกไม่เท่ากนั ความเป็นไปไม่เท่ากนั ถา้จะเอาเร่ืองโลกๆ อยู ่ภาวนา
ไปไม่รอด ภาวนาไปมนัมีเทคนิคของมนั มีเทคนิคใช่ไหม 
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 ดูสิ ทาํไมเราตอ้งไปธุดงคก์นั ธุดงคไ์ปหาใคร ทั้งๆ ท่ีใจอยูก่บัตวัเองน่ีนะ แต่ไม่รู้จกัใจ
ของตวัเอง ไปทุกขไ์ปยาก ไปตกหว้ยหนองคลองบึง ปีนเขา เหน่ือยน่าดูเลยทุกขย์ากมากเลย น่ีไง 
เวลามีพระมาคุยใหฟั้งมากเลย อยากเห็นทุกขน์ะ แบกกอ้นหินวิง่ข้ึนเขาลงเขา อยากเห็นทุกข ์ โง่
ตายห่า เพราะคิดประสาเรา เห็นไหม แบกกอ้นหินน่ี อยากเห็นทุกข ์“ทุกขค์วรกาํหนด สมุทยัควร
ละ” แลว้ทุกขอ์ยูไ่หนกไ็ม่รู้ กแ็บกกอ้นหินข้ึนลงข้ึนลง แลว้เวลากรรมกรแบกหาม เขาแบกหาม
เขาเห็นทุกขไ์หม เขาหาเงินของเขานะ  

ถา้เราแบกกอ้นหินข้ึนเขาลงเขาจะเห็นทุกข ์ กรรมกรแบกหามท่าเรือเขาแบกของ เขาเห็น
ทุกขห์มดล่ะ เขาไม่เห็นทุกขเ์ขายงัไดเ้งินไดท้องเลย น่ีมนัเป็นความคิด มนัเป็นความเพอ้เจอ้ 
ความทุกขทุ์กขม์นัอยูท่ี่ไหน มนัตอ้งมีความสงบเขา้มาในใจ ทุกขม์นัสงัเวชไง เราสงัเวชในชีวติ
ใช่ไหม น่ีเขาบอกอยากเห็นทุกข ์อยากเห็นอริยสจั น่ีความไม่เขา้ใจ ไม่เขา้ใจกไ็ปทาํงานขา้งนอก 
ยิง่ทาํขา้งนอกยิง่แบกหิน แบกหินสู้ไปทาํความสะอาดวดัวาอารามดีกวา่ ขอ้วตัรปฏิบติัน่ีทาํแลว้มี
ประโยชน์กวา่ เพราะทาํตรงนั้นมนัรักษาของสงฆใ์ช่ไหม อยากไดบุ้ญกศุล น่ีไปแบกกอ้นหิน  

มีพระมาพดูอยา่งน้ีจริงๆ หลายองคด์ว้ย อยากเห็นทุกขแ์บกกอ้นหินวิง่ข้ึนเขาวิ่งลงเขา วิง่
ข้ึนเขาวิง่ลงเขา น่ีไงความคิดโลกๆ เห็นไหม แลว้มนัจะเห็นทุกขข้ึ์นมาไดอ้ยา่งไร มนัเป็นทุกข์
เพราะมนัเป็นอาการของใจ มนัเป็นเงา ดูสิ เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย แลว้รักษาท่ีเงาจะหายไหม มนั
ตอ้งรักษาท่ีเราใช่ไหม จิตกเ็หมือนกนั อาการของจิตความอยากเห็น ความอยาก ความรู้สึก มนั
เป็นอาการของใจแลว้ แลว้ตวัใจมนัเป็นตวัพลงังาน แลว้มนัจะเห็นทุกขไ์ดอ้ยา่งไร ในเม่ือเราไป
ทาํอยูข่า้งนอก ถา้ทาํอยูข่า้งใน ทาํอยูข่า้งใน กท็าํไม่ไดอี้กนั้นล่ะ มนัจะมีความอยากอีกล่ะ  

มนัเป็นความคิดของโลกๆ แลว้ความคิดอยา่งน้ีมนัเป็นความคิดในกรอบเห็นไหม 
ความคิดแบบเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีกิเลสบงัเงา อา้งวา่เป็นธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ความยดึมัน่ถือมัน่ ความมีกิเลสของตวัเตม็หวัใจเลย 

 แต่ถา้เราทาํของเราไปนะ มนัจะเห็นตามความเป็นจริง ดูสิ เวลาครูบาอาจารยเ์ราท่ีมีธรรม
ในหวัใจนะ เห็นต่างๆ เกบ็ไวใ้นใจ ไม่พดูนะ พดูออกไปเขาไม่รู้หรอก ธรรมแท้ๆ  นะ ลุกข้ึน เมม้
ปาก แลว้นัง่ลง ความรู้สึกมนัอยูข่า้งในไง พระอริยเจา้ เห็นไหม พระอริยเจา้น่ิงอยู ่น่ิงเพราะอะไร 
รู้วา่การพดูออกไปมนัจะมีโทษหรือมีประโยชน์ ถา้พดูออกไปมีโทษจะพดูออกไปทาํไม เห็น
ไหม พดูออกไปเขาจะเช่ือไหม  
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น่ีติเตียนพระเจา้เป็นกรรมนะ แลว้พดูออกไปเอายาพิษไปใหเ้ขา เอาส่ิงท่ีเป็นโทษไปให้
เขา ใหเ้ขาติเตียน ใหเ้ขาเห็นในแง่ลบ แลว้ใหเ้ขาต่อตา้นมา จะทาํอยา่งนั้นเหรอ ถึงวา่ลุกข้ึน เมม้
ปาก แลว้นัง่ลง ถา้เขาสนใจ เขาพอใจ เขาจะศึกษา เอา้ มาคุยกนั ถา้เขาไม่สนใจ เขาไม่ศึกษา ก็
เร่ืองของเขา มนัเร่ืองของเขา  

ถา้เขาศึกษา เขาสนใจนะ เขาเขา้มานะ ทาํไมจะไม่อยากจะสอน ทาํไมจะไม่อยากจะร้ือ
สตัวข์นสตัว ์ ทาํไมไม่อยากจะจ้ีเขา้มาในหวัใจ มนัจะเป็นหวัใจ เห็นไหม ดอกบวัเกิดจากโคลน
ตม แต่ดอกบวัเกบ็สะสมไวม้ากๆ เอามาหมกัมนักเ็ป็นโคลนตมเหมือนกนั ดอกบวัเกิดจากโคลน
ตมแลว้ไม่กลบัไปสู่โคลนตมอีกเลย  

ธรรมะเกิดมาจากส่ิงท่ีวา่กิเลสๆ น่ีแหละ ธรรมะเกิดจากท่ีน่ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้สอนคนท่ีมีกิเลสนะ พระอรหนัตอ์งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่สอนหรอก แมแ้ต่
พาดกระแสแลว้เป็นพระโสดาบนัน่ีวางใจไดแ้ลว้ อยา่งนอ้ยถึงท่ีสุดเขาตอ้งไปเป็นของเขา เห็น
ไหม  

 พระสารีบุตรไปเทศนาวา่การพราหมณ์ไดเ้ป็นพระอนาคามี ไปบอกองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้น่ีไดไ้ปเทศนาวา่การพราหมณ์คนหน่ึงไดเ้ป็นพระอนาคามี องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ ทาํไมเธอสอนตํ่าทรามอยา่งนั้น ทาํไมไม่สอนใหถึ้งท่ีสุดไปเลย ใหส้ิ้น
กิเลสไปเลย แมแ้ต่พระอนาคามีพระพทุธเจา้ยงับอกวา่ตํ่าทรามเลย แลว้น่ีเราทาํกนั เห็นไหมเร่ือง
ส่ิงจากภายใน ภายในสาํคญัมาก  

ถา้ภายในสาํคญัมากตอ้งฟังนะ ฟังผูมี้ประสบการณ์ ฟังส่ิงท่ีเขาทาํอยู ่อนัน้ีคือเทคนิค เขา
กาํลงัทาํงานของเขาอยูแ่ลว้ตวัเองมาบอกวา่มนัผิดอยา่งนั้น มนัควรจะทาํอยา่งนั้น เขาทาํงานของ
เขาอยูม่นักาํลงัไดเ้สียของเขาอยู ่ การไดเ้สียของเขาอยูน่ี่มนัรอการบ่มเพาะของกาลเวลา รอการ
บ่มเพาะ เห็นไหม  

ดู เซนเขาสอนกนั เห็นไหม เวลาเขาเคาะกนั เขาเตือนสติกนันะ เขาเคาะกนัเพ่ือใหมี้
ความรู้สึก น่ีกเ็หมือนกนั เขาเคาะกนั เขาเตือนกนัใหมี้ความรู้สึก ไอต้วัเองไม่รู้เหนือรู้ใตเ้ขา้มา
เลยนะ จะบริหารจดัการ จะเอาเร่ืองของโลกๆ เขา้มาไม่ได ้ เร่ืองของโลกๆ เป็นเร่ืองขา้งนอก 
เร่ืองธรรมยงัเป็นอยา่งน้ีเลย เร่ืองธรรม เร่ืองความเป็นไป เห็นไหม เร่ืองธรรมยงัตอ้งรอกาลเวลา 
ดูครูบาอาจารยสิ์ เห็นไหม น่ีรอ รอนะ เวลาเห็นลูกศิษยติ์ดข้ึนมาน่ีปล่อยใหติ้ดไปก่อน เพราะ
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อะไร เพราะบอกไปน่ีมนัจะเกิดทิฏฐิมานะ ทิฏฐินะเกิดจากยดึมัน่ถือมัน่วา่ส่ิงนั้นเป็นธรรมมาก
ข้ึนไปอีก เห็นไหม  

รอกาลเวลาจนเขาเร่ิมลงัเลสงสยั  เอะ๊! เอะ๊! เอะ๊! ทาํไมมนัเป็นอยา่งน้ีล่ะ ทาํไมมนัน่าจะ
เป็นอยา่งนั้น นัน่นะเห็นไหม เร่ิมลงัเลสงสยั น่ีคือเร่ิมเคาะ เร่ิมบอก โอย๊! เทคนิคการสอนนะ 
เพราะผูป้ฏิบติัมนัจะไปติดในเร่ืองความรู้สึกของตวัน่ีเยอะมาก ทุกขั้นตอนไป ปฏิบติัไปมนัจะมี
เล่ห์เหล่ียม กิเลสมนัจะบงัเงา มนัจะหลอกเรา กิเลสเราน่ีหลอกเรา ไม่รู้หรอก  

แลว้เวลาเขาปฏิบติักนันะ น่ีทาํสูตรน้ีเลยแลว้เป็นพระอรหนัต ์ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ถา้
สูตรน้ีเป็นพระอรหนัตน์ัน่เป็นหอ้งทดลองทางวทิยาศาสตร์ มนัไม่ใช่ความเป็นไปของใจหรอก 
ความเป็นไปของใจมนัมีกิเลสคอยหลอก คอยบงัเงา คอยเล่ห์เหล่ียม คอยหลอกลวง เห็นไหม 
แลว้เวลาปฏิบติัไปน่ี เวลาปฏิบติันะกิเลสหยาบๆ เป็นกิเลส เวลาสงบเขา้ไปเป็นอุปกิเลส ความ
โอภาส ความสวา่งไสว ความวา่ง อุปกิเลส ๑๖ นะ มนัไปหลอกอยูข่า้งใน แลว้กไ็ปยดึมนัวา่น่ี
เป็นธรรม น่ีเป็นธรรม เห็นไหม แลว้กต็อ้งรอนะ ถา้ไปบอกวา่ไม่ใช่ ไม่ใช่ไดอ้ยา่งไร กเ็ป็นคน
ทาํมา มนัเกิดกบัหวัใจ มนัวา่งอย◌ู◌่ในหวัใจน่ี มนัไม่ใช่ไดอ้ยา่งไร  

นัน่อุปกิเลสอยา่งละเอียด มนักไ็ปหลอกอยูข่า้งใน แลว้หลอกขา้งในกต็อ้งรอเวลา รอเวลา 
เอะ๊! ถา้เป็นธรรมมนัตอ้งมีความสุขสิ เป็นธรรมทาํไมอนิจจงั ทาํไมเด๋ียวออกมามนักก็ระทบล่ะ 
น่ีมนักมี็เร่ิมสงสยั เร่ิมมีสงสยั รอกาลเวลา รอการบ่มเพาะ  

แลว้กบ็อกมนัไม่ใช่หรอก อนันั้นนะมนัไม่ใช่ กิเลสอนัละเอียดหลอกไว ้ ถา้มนัไม่ใช่ 
ไม่ใช่เป็นอยา่งไร ทาํไมถึงใช่ล่ะ ใช่กต็อ้งยอ้นกระแสกลบัมาสิ ส่ิงท่ีโอภาส ส่ิงท่ีต่างๆ มนัเกิด
จากใครล่ะ ใครเป็นคนเป็นโอภาสล่ะ ใครเป็นคนเห็นโอภาสล่ะ ใครเป็นคนไปรับรู้ความวา่งล่ะ 
น่ียอ้นกลบัเขา้มา ทาํมนัทาํท่ีน่ี ถา้ทาํท่ีน่ีมนัแกเ้ขา้ไป มนัจะละเอียดเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป  

น่ีส่ิงน้ีเป็นคุณธรรม แลว้ความคิดของเราทางโลกเป็นสูตรสาํเร็จ เป็นวทิยาศาสตร์ พดูไป
เป็นชั้นเดียว พดูไปดว้ยขอ้เทจ็จริง แต่ทางธรรมนะ มรรค ๔ ผล ๔ มรรคหยาบ มรรคละเอียด 
มรรคลึกเขา้ไปในหวัใจ ทวนกระแสเขา้ไปในจิต มนัลึกลบัซบัซอ้นมาก ไม่ปฏิบติัยงัไม่รู้ อ่าน
มนักไ็ม่ซ้ึงใจหรอก คนปฏิบติัมนัจะซ้ึงใจมาก มนัจะวา่ขา้งในเป็นขนาดไหน แลว้จะแกไ้ขกนั
อยา่งไร ส่ิงท่ีเขาทาํอยูเ่ป็นประโยชน์ของการกระทาํอยู ่ หาผูรู้้จริงแลว้หาคนสอนไดย้าก แลว้เขา
ทาํกนัอยู ่อยา่เขา้มายุง่  เอวงั 


