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เวลาจะปฏิบติัธรรมะไง เวลาจะปฏิบติัธรรมะ เห็นไหม ทางโลกเขาบอกวา่ตอ้งมีจุดยนื แลว้
โลกกบ็อกส้นตีนเป็นจุดยนืไง จุดยนืของคนบนฝ่าเทา้น่ี ส้นตีนของคนน่ีเป็นจุดยนืนะ จุดยนืทาง
โลก แลว้จุดยนืทางใจล่ะ ถา้จุดยนืทางหวัใจ เห็นไหม ถา้คนมีจุดยนืนะมนัไม่โลเล ถา้คนโลเลนะ
รับส่ิงใดมนัรับไม่ไหวมนัเท่ียวโลเลไปเร่ือย จุดยนืของเรามนัตอ้งมีใช่ไหม ถา้จุดยนืของเรามีนะ
มนัตอ้งมองเขา้มาขา้งใน น่ีทวนกระแสเขา้มาท่ีเรา ถา้ทวนกระแสท่ีเราธรรมและวินยัส าคญัมาก 
เพราะธรรมวินยัมนัออกจากใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้น่ีเป็นพระอรหนัตน์ะ พระอรหนัตท่ี์ไหน พระอรหนัตท่ี์หวัใจนั้น  

ธรรมและวินยัเป็นกิริยาของธรรม คือเป็นกรอบเป็นกติกาของธรรม กรอบกติกาน้ีช้ีเขา้ไป
หาท่ีหวัใจ กรอบกติกาของธรรมะน่ี ธรรมและวินยัท่ีเราปฏิบติักนัน่ีช้ีเขา้มาท่ีความรู้สึก ช้ีเขา้มาท่ี
หวัใจ ไม่ไดช้ี้ออกไปขา้งนอก เห็นไหม แต่ปัจจุบนัน่ีโลกเจริญ โลกเจริญเขามองความ
เปล่ียนแปลงของโลก เห็นไหม พระปฏิบติัไม่ได ้เด๋ียวน้ีโลกเจริญแลว้ ถือตามธรรมวนิยัไม่ได ้ลา้
หลงั คร ่ าครึ ลา้สมยั เห็นไหม นรกสวรรคไ์ม่ลา้สมยัหรอก ทุกขไ์ม่ลา้สมยัหรอก เป็นความจริง
ตลอดไป เห็นไหม แลว้มนัเปล่ียนแปลงของโลก การเปล่ียนแปลงทางสงัคมมนัเปล่ียนแปลงไป 
มนัไหลลงต ่าไง ความรู้สึกของคนมนัไหลลงต ่าตลอดไป สงัคมมนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น 

 เร่ิมตั้งแต่พระจอมเกลา้ฯ เขา้มาร้ือฟ้ืนนะ คนยอมรับไม่ไดน้ะ ในสมยัหลวงปู่ เสาร์ หลวง
ปู่ มัน่ ออกประพฤติปฏิบติั เขารับกนัไม่ไดห้รอก ไอพ้ระห่มผา้สีด าๆ เขารับกนัไม่ไดห้รอก เขาห่ม
กนัสีของตลาดไง สีของโลกๆ ไป ดูสิ เวลาหลวงตาท่านถามหลวงปู่ มัน่วา่ในสมยัพทุธกาลหลวงปู่
มัน่พิจารณาแลว้ใชผ้า้สีอะไร ใชผ้า้สีขนุนอยา่งแก่ ใชผ้า้สีขนุนอยา่งกลาง ใชผ้า้สีขนุนอยา่งอ่อน 
แก่นขนุนทั้งนั้น สีเหลืองทองๆ อยา่งน้ีมีไหม? ไม่มี หลวงปู่ มัน่บอกไม่มีเลย แต่โลกถือกนัวา่เป็น
สภาวะแบบนั้น แลว้เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ออกประพฤติปฏิบติักนั พระห่มผา้สีด าๆ เขา
เห็นเป็นส่ิงแปลกประหลาดส่ิงมหศัจรรยน์ะ เขาดูถกูเหยยีดหยามนะ ดูถกูเหยยีดหยามดว้ย
ความรู้สึกของเขาไง 
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 แต่ความจริงครูบาอาจารยข์องเราจะเขา้ไปถึงจุดยนืไง เห็นไหม มีจุดยนืของเรา ธรรมและ
วินยั เห็นไหม ยอ้มผา้ดว้ยน ้าฝาด ยอ้มผา้ดว้ยสีแก่นขนุน น่ีท่านมีจุดยนืสภาวะของเรา จุดยนืของ
เรา เราจะเขา้ไปหาหวัใจของเรา เราจะตอ้งซ่ือตรงกบัตวัเราเอง ไม่ใช่เอาส่วนโลกมาเป็นประมาณ 
ถา้ส่วนโลกมาเป็นประมาณเขาไม่มีจุดยนืเร่ืองของเขา  สงัคมเป็นเร่ืองของเขา เราไม่แบกโลก
หรอก โลกคือโลก พระเขาจะดีขนาดไหน พระเขาจะสัง่ผา้จากนอก เขาจะใชข้องมาจากสวรรค ์
จากนรก จากไหน กเ็ร่ืองของเขา แต่เร่ืองของเราจุดยนืของเรามนัตอ้งมีใช่ไหม ถา้จุดยนืเรามีเราจะ
ไม่แบกรับเร่ืองของเขาหรอก เร่ืองของโลกสงัคมเป็นอยา่งไร  

ครูบาอาจารยท่์านบอกใช่ไหม วงกรรมฐานของเรา วงกรรมฐานคือวงในของเราเป็น
ครอบครัวหน่ึง ครอบครัวหน่ึงเวลาประพฤติปฏิบติัธรรมข้ึนมาน่ี น่ีธมฺมสากจฺฉา เอตมฺ
มงคลมฺตตม  มนัจะมีความร่ืนเริงอาจหาญในธรรมในครอบครัวของเรา ธรรมในครอบครัวมนัก็
อาจหาญข้ึนมาในหวัใจ มนัปฏิบติัจริงเป็นสนัทิฏฐิโก ใจมนัปฏิบติัจริงข้ึนมา แต่โลกเขาอยูก่นัไป
ดว้ยมารยาทสงัคมนะ ดว้ยความเกรงอกเกรงใจนะ น่ีมนัต าน ้าพริกละลายแม่น ้านะ น ้าพริกเราถว้ย
เดียว เราจะละลายทะเลใหท้ะเลมนัรสชาติเหมือนน ้าพริกเราน่ีมนัเร่ืองไร้สาระ โลกมนัโลก
ภายนอก เห็นไหม 

 ดูสิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านอยูใ่นป่าของท่านนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ตรัสรู้อยูโ่คนไมอ้งคเ์ดียวแท้ๆ  เลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้องคเ์ดียวแท้ๆ  ตรัสรู้อยูโ่คน
ตน้ไม ้  เห็นไหม เป็นประโยชน์สามโลกธาตุ เวลาเทศนาวา่การคร้ังแรกไดปั้ญจวคัคียม์า ๕ องค ์
เท่านั้นเอง  

น่ีครูบาอาจารยเ์วลาเทศน์ข้ึนมาคนสองคนพอแลว้ น่ีตอ้งเทศน์ข้ึนมาตอ้งมีคนมหาศาล 
ตอ้งมีสงัคม ตอ้งมีการจดัฉาก ตอ้งอะไรไปน่ีมนัเป็นสงัคม มนัเป็นการบริหารจดัการ มนัเป็นเร่ือง
การตลาดหมดเลย ธรรมะการตลาด ธรรมะหาเงิน ธรรมะลว้งกระเป๋า มนัไม่เป็นความจริงหรอก 
แลว้เอาธรรมะลว้งกระเป๋าน้ีเป็นจุดยนื เห็นไหม วา่ส่ิงนั้นโลกเขาเป็นอยา่งนั้น เราอยูก่บัสภาวะ
แบบนั้นแลว้เราจะมาปฏิบติัมนัครึลา้สมยัไม่ไดห้รอก ครึลา้สมยัทุกขม์นัลา้สมยัไหมล่ะ เวลาเงิน
ทองมนัช่วยอะไรเราได ้ เงินทองมนัช่วยอะไรเราได ้ แก่เฒ่าช่วยเราไดไ้หม เจบ็ไขไ้ดป่้วยช่วยเรา
ไดไ้หม เงินไปจา้งเขารักษาเท่านั้นนะ เงินรักษาเองไม่ไดห้รอก หมอรักษาเรา คนดูแลรักษาเรา เรา
จะเอาเงินทองมาเป็นประโยชน์เหรอ 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๕ ธนัวาคม ๒๕๕๐ ๓ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

 น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงจากภายนอกปัจจยัเคร่ืองอาศยัของสงัคมเขา สงัคมเขาเป็นสภาวะแบบ
นั้นไปแลว้ ส่ิงท่ีเป็นสภาวะแบบนั้นกเ็ร่ืองของเขาสิ เราอยา่ไปเอาตรงนั้นเป็นตวัตั้ง ความชัว่ใครๆ 
กช็อบ ความสะดวกสบาย ความไปกระแสโลก ไม่ตอ้งท าอะไรเลยงอมืองอเทา้อยู ่ จุดยนืกไ็ม่มี 
กล้ิงไป นอนไป ไหลไป ไม่มีฝ่าเทา้เดินไปเอง ทุกอยา่งตอ้งอาศยัเขาไปหมดเลย เห็นไหม 

 แต่ถา้เรามีจุดยนืของเราจะไปกลวัอะไร ส่ิงนั้นไม่ตอ้งกลวัหรอก ถา้เรามีจุดยนืของเรา 
เห็นไหม เราแกไ้ขของเราไดท้ั้งนั้นนะ อะไรในหวัใจของเราเกิดข้ึนมาเราแกไ้ขของเราได ้ เจบ็ไข้
ไดป่้วยเหรอ ธรรมโอสถ บวชมาแลว้นะฉนัดว้ยน ้าดองมูตรเน่า นิสยั ๔ อกรณียะ ๔ นิสยั ๔ อยูไ่ด้
แลว้ มีบาตรใบเดียวบิณฑบาตเหลือกินแลว้ เจบ็ไขไ้ดป่้วยฉนัดว้ยน ้ามูตรเน่าอยูไ่ดท้ั้งนั้นนะ ถา้อยู่
ในสงัคมจะเป็นอะไรไป สงัคมจะบีบคั้นเราไดไ้หม สงัคมบีบคั้นไม่ได ้ ท่ีไหนไม่ดีเรากย็า้ยไปๆ 
กลวัอะไรไป เราอยา่เอาสงัคมมาเป็นใหญ่สิ อยา่เอาเร่ืองของโลกมาเป็นใหญ่ เร่ืองของโลกมา
เหยยีบธรรมไม่ไดห้รอก เร่ืองของโลกเป็นเร่ืองของโลก  

เร่ืองของธรรมะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ร้ือคน้มาน่ี น่ีโลกตุตรธรรม เวลาบวช
ข้ึนมาน่ีเพื่อเป้าหมายคือหลุดพน้ ถา้หลุดพน้ข้ึนมาน่ี ส่ิงท่ีมนัเป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส ส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์กบัเราท าไมปฏิเสธ แลว้ส่ิงท่ีวา่ไอพ้วกมูตรพวกคูถ ไอพ้วกเพี้ยพวกหนอน มนัชอบของ
ในอาจม แลว้มนักด็  ารงชีวิตกนัแบบอาจม แลว้เราประพฤติปฏิบติักนัจะเอาอาจมนั้นเป็นครูเป็น
อาจารยไ์ดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีเป็นอาจมกเ็ป็นอาจมไปสิ เร่ืองของเขา มนัเร่ืองของเขา เร่ืองกิเลสเป็นเร่ือง
ของกิเลส ไม่ตอ้งเอามาเป็นใหญ่  

เร่ืองของธรรม ธรรมะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเธอ 
พระอานนท ์เห็นไหม นิมนตอ์งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยูต่่อไป “อานนท ์เราบอกเธอแลว้
ไม่ใช่เหรอ ส่ิงหน่ึงส่ิงใดมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา แมแ้ต่ตถาคตตอ้งตายไป เร่ืองของสรีระร่างกาย
มนัแตกสลายเป็นธรรมดา แต่ธรรมและวินยัเราบญัญติัไวดี้แลว้จะเป็นศาสดาของเธอ” แลว้ธรรม
วินยัมนัอยูใ่นพระไตรปิฎก อา้ว เปิดข้ึนมามนักช็ดัเจนแลว้ กางพระไตรปิฎกมามนักห็นา้หงาย
แลว้ มนัตีแสกหนา้เลย แต่ไม่ยอมรับพระไตรปิฎกไง ไปยอมรับสงัคม สงัคมตอ้งเป็นสภาวะแบบ
นั้น ยอมรับสงัคม น่ีมนัโลเล ถา้ใจมนัโลเลไม่มีความหมายหรอก มนัไม่มีจุดยนืในหวัใจ เห็นไหม  

น่ีจุดยนืของโลกคืออะไร คนวา่จุดยนืของโลก กฝ่็าเทา้น่ีไง ส้นตีนน่ีจุดยนื แลว้ส้นตีนมนั
อยูไ่หน ส้นตีนหาสน้ตีนตวัเองไม่เจอเลย แลว้เอาจุดยนืมาจากไหน 
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 หวัใจกเ็หมือนกนัหวัใจมนัอยูท่ี่ไหน ท าไมไม่มีจุดยนื ถา้จุดยนืข้ึนมาน่ีมนัเปิด
พระไตรปิฎกมามนักช็ดัเจน แลว้มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า ถา้ครูบาอาจารย ์ เห็นไหม พระไตรปิฎก
พดูไม่ไดใ้ช่ไหม ตีความข้ึนมามนัตีความดว้ยกิเลสของเรา กิเลสของเรามนักตี็ความเขา้ขา้งเราเอง 
น่ีกฎหมาย การตีความกฎหมายขดัแยง้กนัได ้ ขดัแยง้กนัไดก้ไ็ม่มีปัญหา แนวทางการประพฤติ
ปฏิบติัของใครกช่็างหวัมนั กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกแลว้
กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง เห็นไหม เปิดให ้๔๐ วิธีการ เราจะบอกวา่คนอ่ืนผดิหมด วิธีการเราถกูคนเดียว
น่ีมนัเก่งกวา่พระพทุธเจา้ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก พระพทุธเจา้ยงัเปิดไว ้๔๐ วิธีการใช่ไหม 

 วิธีการของใครเขากผ็ดิ เขามีทางเดินเขา้มาสู่ใจของเขา ถา้เขาท าของเขาได ้ เรากส็าธุ 
สาธุการนะ สาธุกเ็พราะจริตนิสยั จริตนิสยัมนัแตกต่างกนัมาก เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ไม่บญัญติัธรรมวนิยั เห็นไหม ดูสิ พระจุนทะเห็นพวกนิครนถต์ายไป น่ีเขาแตกสานซ่านเซ็นน่ี 
ไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นเพราะเหตุใด เพราะไม่มีธรรมและวินยั กอ็าราธนาให้
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บญัญติัธรรมวินยั เรายงับญัญติัไม่ไดเ้พราะมนัไม่มีเหตุผลข้ึนมา 
จะบญัญติัวินยักต่็อเม่ือมนัมีการผดิพลาดข้ึนมา มนัมีเหตุถึงจะมีผลข้ึนมา  แลว้พอมีอะไรข้ึนมา 
เห็นไหม วินยัแต่ละขอ้นิยามเลย เพื่อความอยูสุ่ขของสงฆ ์ เพื่อแกไ้ขไอค้นหนา้ดา้น ใหค้นมี
ความสุขอยูไ่ด ้ เห็นไหม พระธรรมวินยัแกไ้อค้นหนา้ดา้น ไอค้นท่ีไม่เห็นแก่สงัคมนะ ไอค้นไม่
เห็นแก่หมู่คณะ บีบคั้นมนัไม่ใหม้นัเขา้มาในธรรมวนิยัน้ี แลว้ผูท่ี้แกไ้ขไดอ้ยูสุ่ขสบาย ผูอ้ยูดี่แลว้
ใหอ้ยูดี่ข้ึนไป  

น่ีแลว้ไอค้นหนา้ดา้นมนัเยอะๆ ไอค้นหนา้ดา้นกป็ล่อยประสาคนหนา้ดา้นมนัไป หนา้ดา้น
ไม่ตอ้งไปยุง่อะไรกบัมนั เพราะมนัเขา้มาเห็นไหม ดูสิ สมยัพทุธกาล ฉพัพคัคีย ์ ธรรมวินยั
ผดิพลาดข้ึนมาเพราะฉพัพคัคียท์ั้งนั้นนะ บญัญติัอะไรข้ึนมามนักแ็ถ มนักแ็ถ แถพระพทุธเจา้ก็
บญัญติั บญัญติั อนุบญัญติัๆๆ ไปมหาศาลเลย น่ีมนัอยูใ่นพระไตรปิฎกคน้ควา้ได ้อยา่ใหค้นโกหก  

น่ีกาลามสูตร อยา่เช่ือแมแ้ต่ครูอาจารยพ์ดู อยา่เช่ือใครทั้งส้ิน ดสิู หลวงตาท่านบอกวา่ ท่าน
เป็นมหานะ ไปอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่พดูอะไรกเ็กบ็หอมรอมริบ หลวงปู่ มัน่ผดิเลก็ๆ นอ้ยๆ 
เกบ็หอมรอมริบเลย แลว้ดูไว ้ แลว้มหานะ ในพระไตรปิฎกมนัจะปิดกั้นไดไ้หม น่ีเม่ือเทียบ
พระไตรปิฎกมนักเ็ขา้ๆๆ เขา้หมดเลย แต่เราไดแ้ต่ทฤษฏีไง กฎหมายกางมาน่ีใครๆ กท่็องได ้
ใครๆ กท็  าได ้แต่จะข้ึนวา่ความ วา่ความไดไ้หม เวลาข้ึนวา่ความมนัมีเทคนิคของมนัอีก เห็นไหม  
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น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมและวินยั พระไตรปิฎกมนักเ็หมือนกบัหลกัของกฎหมาย แลว้เรา
ศึกษาแลว้เราเขา้ใจแลว้ หลกักฎหมายนะ น่ีเวลาความผดิพลาดในสงัคมของสงฆ ์ สงฆท่ี์มี
ความเห็นผดิไป แลว้สงัคมนั้นมนัมีความเขม้แขง็ มนัมีคนท่ีวา่เขารวมตวักนัเป็นหมู่ใหญ่ เราพดู
ออกไปมนัจะแตกแยก เห็นไหม น่ีพระพทุธเจา้บอกวา่ใหค้า้นไวใ้นหวัใจ ส่ิงท่ีเขาท ามนัเป็นกรรม 
มนัเป็นกรรมนะ มนัเป็นสภาคกรรม กรรมเกิดจากสงฆ ์ สงฆน์ั้นเราคา้นในใจ เราไม่รับผดิชอบ 
เราอยูใ่นสภาวะบีบคั้นอยา่งนั้น เราไม่รับผดิชอบนั้น เราคา้นไวใ้นหวัใจ เราไม่มีส่วนกรรมอนันั้น
เพราะเราไม่เห็นดว้ย แต่มนัเป็นธรรมไง 

 ธรรมเหนือวนิยั วนิยัเป็นกฎหมาย ธรรมมนักวา้งกวา่ธรรมอีก ธรรมมนักวา้งไป ธรรมคือ
สภาวธรรม ความเขา้กนัได ้ ความไม่แตกร้าว ความสมานฉนัทน่ี์คือธรรมหมดนะ นิติศาสตร์  
รัฐศาสตร์ น่ีกฎหมายเหมือนกนั เป็นนิติศาสตร์ตอ้งตายตวั กฎหมายตายตวันะ ถา้ผดิตอ้งผดิ
ตายตวั ผดิตายตวัมนัผดิของใคร ผดิของเรานะ มนัมีเจตนาไหม มีเจตนากระท าไหม  กระท าแลว้
เกิดข้ึนมามนัเป็นความผดิพลาดไหม ถา้ความผดิพลาดข้ึนมาน่ีมนัเป็นอาบติัทั้งนั้นนะ แต่ถา้มนัท า
ไม่มีเจตนามนัผดิพลาดไหม น่ีตอ้งอาบติัดว้ยไม่รู้ ตอ้งอาบติัดว้ยลงัเลสงสยั ตอ้งอาบติัดว้ยการ
กระท า มนัเป็นอาบติัมนักเ็ป็นอาบติัไป แต่ไอเ้ร่ืองเจตนา เร่ืองกรรม เร่ืองธรรม มนัมีเจตนามนั
เป็นสภาวะกรรม  

กรรมของสตัวโ์ลกมนัมีหมดนะ ไม่ใช่กรรมของเรามีฝ่ายเดียว กรรมเขากมี็ ถา้กรรมเขามนั
ประสบข้ึนมา กรรมของเขามนัมาประสบกนั เห็นไหม ดูสิ เราออกบิณฑบาต ท าไมเราไปเจอคน
เขาศรัทธา บางคนเขาบอกเขาไม่ชอบไม่เห็นดว้ย มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ธรรมดาเร่ืองของโลกอยา่
เอาเป็นใหญ่ เห็นไหม ไม่ฟไูม่แฟบไปกบัเขา โลกน่ีมนัฟแูฟบตลอดนะ เด๋ียวมนักข้ึ็น น่ีความ
เป็นไปของโลกเด๋ียวมนักเ็จริญรุ่งเรือง เด๋ียวมนักต็กไป น่ีตามเศรษฐศาสตร์ เห็นไหม มีขาข้ึนขา
ลง มนัธรรมชาติของเขา มีข้ึนมีลงอยูอ่ยา่งนั้น น่ีพระอาทิตยข้ึ์นพระอาทิตยต์อ้งตกเป็นธรรมดา  

น่ีแต่เราจะอยูด่ว้ยธรรมดาดว้ยอะไร อยูก่บัธรรมดาเพื่อจะไม่ธรรมดาไง คนธรรมดาเหนือ
ธรรมดา อยูธ่รรมดาน่ีธรรมะ นิพพานคือธรรมดา คือความสามญัส านึกน่ีล่ะ สูงสุดสู่สามญั สูงสุด
กบัมาเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติเป็นธรรมเหนือโลกโวย้! ไม่ใช่ธรรมชาติเป็นกระแสโลก กระแส
โลกมนักเ็วียนตายเวียนเกิด กระแสโลกมนักห็มุนไปเป็นธรรมชาติของมนั การเกิดและการตาย
เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง ชีวิตคู่เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง ทุกอยา่งเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง แลว้รู้
ธรรมชาติแลว้ปล่อยธรรมชาติไดด้ว้ยความเป็นจริง ปล่อยธรรมชาตินะ ถา้ไม่ปล่อยธรรมชาติเรา
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เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง ธรรมชาติอนัหน่ึง สพัเพ ธมัมา อนตัตา อูย๊! ธรรมเป็นอนตัตา นิพพานก็
เป็นอนตัตา สรรพส่ิงกเ็ป็นอนตัตาหมด  

อนตัตาพอ่มึง อนตัตากธ็รรมชาติอนัหน่ึง มนัแปรสภาพ ถา้เป็นอนตัตาอยูม่นักพ็น้ออกไป
จากวฏัฏะไม่ได ้มนัพน้จากธรรมชาติไปไม่ได ้แลว้จิตมนัจะพน้จากธรรมชาติไปไดอ้ยา่งไร ถา้เอา
วิทยาศาสตร์มาจบั เอาพทุธมาจบั มนัตายตวัๆ อยูอ่ยา่งนั้นนะ ไอต้ายตวัมนัเถรตรง ความเถรตรง
มนัเป็นไปไม่ได ้ ธรรมะมนัเหนือนั้นอีก แลว้คนมนัไปเห็นสจัจะความจริงมนัท้ิงความเถรตรงอนั
นั้น แต่มนักด็ูตามความเถรตรงอนันั้นข้ึนไป  

สพัเพ ธมัมา อนตัตา สภาวธรรมเป็นอนตัตา ความคิดกเ็ป็นอนตัตา แลว้ไปยดึมัน่ถือมัน่
แลว้มนัจะอนตัตาไดอ้ยา่งไร มนัเป็นอนตัตาแต่เสือกไปยดึมนั ของท่ีดีไม่ยดึ ไปยดึแต่ของท่ีเป็น
กิเลสตณัหาความทะยานอยากมาเหยยีบหวัใจของตวั  

น่ีกิเลสมนัชอบอยา่งนั้นนะ ท าไมท่ีนัน่เขาท าอยา่งนั้น ท าไมสภาวะน่ีท่ีเป็นอยา่งนั้น ท าไม
เขานอนกิน เขาสะดวกสบาย เขาโกนหวัห่มผา้เหลืองเขาอยูก่นัเป็นเปรต เขาอยูสุ่ขสบาย ท าไมเขา
ท าได ้ท าไมเราท าไม่ได ้ 

ไอน้ัน่มนัฉากของเขานะ เบ้ืองลึกของเขาเขานัง่ทบัข้ีไว ้ คนมีแต่ความทุกขท์ั้งนั้นนะ ใคร
ท าความทุจริตไวใ้นหวัใจนะมีแต่กองไฟ มนัจะเป็นความสุขไปไม่ไดห้รอก มนัป้ันหนา้กนัเฉยๆ 
มนัคนข้ีเกียจข้ีคร้านไม่ท ามาหากิน บวชมาเพื่ออะไร? บวชมาเพื่อสุขสบายในร่มโพธ์ิร่มไทรของ
ศาสนา แลว้ตวัเองเห็นสภาวะแบบนั้น นัน่เขาท าดีๆ เขาท าดีสิถา้เขาไม่ท าดีเขาไม่ปกปิดไว้
ความลบัเขาเปิดออกมา เขากอ็ยูข่องเขาไม่ได ้ เขากป้ั็นหนา้ ไอไ้ปเห็นแต่ฉากของเขา ไปเห็นแต่
หนา้ของเขากว็า่เป็นความดีๆ 

แลว้จะมาประพฤติปฏิบติักว็า่ อูย๊ นูน้กทุ็กข ์ นู่นกย็าก นูน้กไ็ม่ได ้ น่ีกไ็ม่ได ้ กม็นัขดัเกลา
กิเลสโวย้! กเ็อาความดีนะ กช็นะตนเองนะ มนัชนะตนเองมนักต็อ้งมีจุดยนืของเรา เราตอ้งชนะตวั
เราเองสิ เราตอ้งยนืของเราข้ึนมาใหไ้ด ้ ถา้ท าอยา่งน้ีแลว้มนัแกท่ี้ไหนล่ะ จุดยนืนัน่คือตวัใจไง 
ทวนกระแสเขา้มาท่ีหวัใจ ถา้หวัใจมนัยนือยูไ่ด ้ หวัใจมนัรักษาได ้ มนัเห็นของแบบน้ีเป็นของต ่าๆ 
เลยนะ น่ีสมบติัของเราท่ีมีคุณค่าข้ึนมาเลยนะ ของอยา่งอ่ืนไร้สาระมาก แลว้คุณค่าของเราคืออะไร 
คุณค่าของเราคือธรรม คุณค่าของเราคือความรู้สึกของหวัใจจากจุดยนืของเรา มนัมีค่าข้ึนมาน่ีมนั
จะเห็นของอ่ืนไม่มีความหมายเลย  
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ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ของท่ีอาศยัมนัสมมุติไง สพัเพ ธมัมา อนตัตา สมาธิกเ็ป็นอนตัตา ธรรมะ
กเ็ป็นอนตัตา อนตัตาทั้งนั้นนะ แต่ถา้มนัใชค้วามเป็นอนตัตาน้ีเป็นพาหะเขา้ไปถึงอตัตาล่ะ  เขา้ไป
ถึงอกปุปธรรมล่ะ เขา้ไปถึงสจัจะความจริงล่ะ สจัจะความจริงอนันั้นเป็นอนตัตาไหม ถา้มนัเป็น
อนตัตา อกาลิโกเรียกร้องสตัวท์ั้งหลายมาดธูรรม อกาลิโก ไม่มีกาล ไม่มีเวลา ไม่มีส่ิงใดๆเลย คงท่ี
ของมนั เรียกร้องสตัวท์ั้งหลายมาดูธรรม เปรต ผ ีมาเลย! มาดูธรรมอนัน้ี มาดูธรรมในหวัใจน้ีมนั
ไม่แปรสภาพไปกบัมึงอีกแลว้ ไอดู้หลอกลวงปล้ินป้อนกนัอยูอ่ยา่งนั้นนะ เป็นไปไม่ได ้ แต่ความ
จริงมนัเป็นอนัน้ีไง  

ถา้เป็นอนัน้ีมนัมาจากไหน กม็นัมาจาก สพัเพ ธมัมา อนตัตานัน่แหละ มนัมาจากความ
เป็นไปของใจ มนัมาจากการเปล่ียนแปลงของจิตนัน่แหละ จิตมนัจะเปล่ียนแปลงข้ึนมา จะ
เปล่ียนแปลงข้ึนมาดว้ยมีจุดยนืโวย้! เปล่ียนแปลงข้ึนมาจากความเป็นจริงของเรา อยา่เปล่ียนแปลง
ไปตามกิเลส กิเลสมนัเปล่ียนแปลงอยูแ่ลว้นะ โนน้กไ็ม่ดี น่ีกไ็ม่ดี ไม่มีอะไรดีสกัอยา่งเลย แต่ถา้
กิเลสมนัพาลงข้ีลงหนอง ดีมากเลย พาไปนอนจมอยูก่บัมูตรคูถมนัชอบใจมากเลย ดีอยา่งนั้นนะดี
ของกิเลส แต่ถา้เราฝืนมนัข้ึนมาทุกขท์ั้งนั้นนะ ไต่ข้ึนมาจากมตูรจากคูถ ดูสิตกไปหลุมมูตรหลุม
คูถไต่มนัข้ึนมานะทุกขไ์หม ทั้งเหมน็ ทั้งปีนป่ายข้ึนมา  

น่ีจิตกเ็หมือนกนั มนัจะไต่ออกจากกิเลส มนัตอ้งต่อสู้กบัไอค้วามเคยใจนะ ไอค้วามโลภ 
ความโกธร ความหลงน่ี มนัตอ้งไต่มนัข้ึนมา มนัตอ้งฝืนจากน่ีข้ึนมา มนัตอ้งฝืนจากหลุมมูตรหลุม
คูถ หลุมข้ีจากในหวัใจ มนัไต่ข้ึนมาเป็นความทุกขไ์หม ทั้งทุกขด์ว้ย ทั้งเหมน็ดว้ย เหมน็สิ เหมน็ข้ี 
เหมน็ความเป็นไปของกิเลสตณัหาความทะยานยาก มนัจะไต่ข้ึนมาแลว้ช าระลา้งช าระลา้งดว้ย
อะไร สพัเพ ธมัมา อนตัตาน่ีไง สพัเพ ธมัมา อนตัตา สพัเพ ธมัมา อนตัตา น่ีมนัช าระลา้ง ช าระลา้ง 
ช าระลา้งเขา้ไป แลว้มนัสะอาดมนัเหมน็อีกไหม มนัตอ้งช าระลา้งอีกไหม มนัเป็นอกปุปธรรมนะ 
ถา้เป็นอตัตามนัเป็นตวัตน มนัเป็นกิเลส น่ีมนัอกปุปธรรม กปุปธรรมคือสพัเพ ธมัมา อนตัตา  

กปุปธรรม ธรรมะท่ีเป็นอนตัตา ธรรมะท่ีเจริญแลว้เส่ือม เพราะมนัตอ้งสร้างข้ึนมา เพราะ
มนัสจัจะความจริง ของมนัมีอยูแ่ลว้ทั้งนั้น พระพทุธเจา้รู้ของมนัท่ีมีอยู ่ซ่อนอยูใ่นตวัเราน่ี รู้ของท่ี
มีอยู ่ รู้ความคิดท่ีเป็นไป แต่มนัไม่รู้จกัแลว้มนับิดเบือน กิเลสบงัเงาเอาความคิดมาอา้งเป็นธรรม 
แลว้เอาธรรมะข้ีหมาเหยยีบหวัตวัเองไว ้แลว้กรูู้ กรูู้ กรูู้น่ีรู้ข้ีๆ!  
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ถา้รู้ความเป็นจริงมนัจะสลดัท้ิงหมดเลย แลว้มนัอาศยัส่ิงท่ีเหมือนกนั อาศยัส่ิงท่ีรักษา แต่
มนัท าลายตวัเองจนช าระลา้งสะอาด เห็นไหม มนัเป็นอกปุปธรรม ธรรมะน่ีธรรมแท้ๆ  มนัเป็นส่ิง
ท่ีมีอยู ่มนัเป็นอตัตา อตัตามนักเ็ป็นตวัตน แต่มนัเป็นส่ิงมีอยู ่ ส่ิงท่ีเป็นไป อยูใ่นใจน่ี ใจท่ีมนัโลเล
ไม่มีจุดยนืน้ี ใจท่ีไหลไปตามกระแสกิเลส ไหลไปตามกระแสโลก เห็นอะไรท่ีมนัถกูใจนะ ดีไป
หมด! เห็นอนัท่ีขดัเกลากิเลส ไม่ดีไปหมด! แลว้เขียนกนัข้ึนมา เขียนข้ึนมา มนัเร่ืองของเขานะ 
เร่ืองของใครของมนั  

น่ีดูสิ สปัปายะ ๔ เห็นไหม หมู่คณะอยูด่ว้ยกนัเป็นสปัปายะ น่ีทิฏฐิเสมอกนั ความเห็น
เสมอกนั น่ีความเห็นเสมอกนัเรารักษาของเรา น่ีมนัเป็นเหมือนกบัสระน ้า ถา้ส่ิงใดมนัเขา้ไปใน
สระน ้านั้น ส่ิงนั้นเป็นของสกปรก เรากจ็ะรักษาของเรา เรารักษาสระน ้าไวส้ระหน่ึงเพื่อใหส้งัคม
ชาวพทุธเขาไดด่ื้มไดกิ้น ใครเห็นดีดว้ยไม่เห็นดว้ยมนัเร่ืองของเขา จะใหทุ้กคนเห็นดีกบัเรามนั
เป็นไปไม่ได ้ แบกโลกไม่ได ้โลกกคื็อโลก เรากคื็อเรา ไม่สน  เอวงั 


