
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑ มกราคม ๒๕๕๑ ๑ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที่ ๑ มกราคม ๒๕๕๑ 
พระอาจารย ์สงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

วนัน้ีวนัปีใหม่ วนัปีใหม่และวนัชีวิตใหม่ ถา้วนัชีวิตใหม่จะเร่ิมตน้ชีวิตอยา่งไร 
ถา้เราเร่ิมตน้ชีวิตใหม่ เราตอ้งมีความเมตตาในตวัเราก่อน เมตตาในพรหมวิหาร ๔ มี
เมตตา มีกรุณา มีมุทิตา มีอุเบกขา เรามีเมตตาเราก่อนนะ ถา้เรามีเมตตาเรานะ เราจะใช้
จ่ายฟุ่มเฟือยกบัเรานะ สะสมร่างกาย ร่างกายเราเจบ็ป่วยนะ ถา้เราใชพ้อประมาณของเรา
นะ จะมีมากมีนอ้ย อาหารการกินเราใชเ้พื่อสุขภาพของเรานะ 

ถา้สุขภาพของเราดีทุกอยา่งมนัจะดีตามไปนะ ถา้สุขภาพของเราไม่ดี แลว้ทุก
อยา่งจะดีแค่ไหน เราจะไดใ้ชส้อยเขาไหม เมตตาตนคือการใชจ่้ายตอ้งประหยดั มธัยสัถ ์
ค  าว่า ประหยดั มธัยสัถ ์ของจะดีหรือไม่ดีอยูท่ี่คนชอบ อยูท่ี่ความพอใจของเรานะ ไม่ใช่
อยูท่ี่มูลค่าของมนัหรอก มูลค่าของมนัมาจากต่างถ่ิน ของท่ีไม่มีมูลค่าของเขา แต่ค่า
ขนส่งของเขามนัแพง มนัก็เป็นของท่ีมีราคาข้ึนมา แต่ของมีราคามีคุณค่าหรือเปล่าล่ะ 
ของมีราคาไม่มีคุณค่าก็มี ของไม่มีราคาคุณค่ามนัก็มี เห็นไหมใหเ้มตตาตนก่อน เมตตา 
เห็นไหม พรหมวิหาร ๔ เราตอ้งมีเมตตา เมตตาตวัเรา เมตตาเราก็เมตตาเขา ถา้เมตตาเขา 
สังคมก็ร่มเยน็เป็นสุข ถา้สังคมร่มเยน็เป็นสุขเรากมี็ความสุขดว้ย เพราะเราจะอยูค่นเดียว
ไม่ได ้เราตอ้งมีสังคม อาศยัสังคมนั้นอยูด่ว้ย ใช่ไหม 

ถา้สังคมนั้นดี เราก็ตอ้งดีไปดว้ย เห็นไหม น่ีเมตตา พรหมวิหาร ๔ มีมุทิตา มี
อุเบกขา พออุเบกขาน่ีส่ิงใดก็แลว้แต่ท่ีมนัเกิดข้ึนมา มนัเป็นเวรเป็นกรรมนะ บางอย่าง
มนัเป็นเวรเป็นกรรม มนัเหนือการควบคุม มนัเหนือการกระท า เหนือทุกๆ อยา่งเลย ถา้
เราไม่มีอุเบกขา เราจะเจบ็ช ้าน ้ าใจมาก เราจะเจบ็ปวดของเรามาก เราตอ้งมีอุเบกขาไง 
เพราะมนัเป็นไปแลว้ ส่ิงท่ีมนัเป็นไปแลว้เพราะอะไร เพราะการสร้างมา เวลาท าบุญกศุล
กนัอยูน่ี่ เราไม่อยากท าบุญกุศลเพราะเราเป็นผูเ้สียเปรียบ เป็นผูท่ี้ตอ้งเสียสละไป เห็น
ไหม คนอ่ืนเขาไดรั้บจะเป็นประโยชน์ 
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ดูสิ ดูพระท่ีไดรั้บ เห็นไหม เน้ือนาบุญของโลก ถา้ไม่มีเน้ือนาบุญของโลก เราไม่
หว่านไม่ไถ เราจะมีขา้วกินกนัไหม ถา้เราไม่หว่านไม่ไถ ขา้วจะเอามาจากไหน เราก็
หว่านก็ไถทุกปี ปีน้ีก็หว่านก็ไถ ปีหนา้ก็หว่านก็ไถ ปีต่อไปก็หว่านก็ไถ หว่านไถข้ึนมา
เพื่อเอาอาหารนั้นมาด ารงชีวิตเรานะ บุญกุศลมนับ ารุงหวัใจนะ ถา้บ ารุงหวัใจข้ึนมา น่ีเรา
หว่านเราไถของเรา เราท าบุญกุศลของเรา 

แลว้ถา้ท าบาปอกุศล ท าบุญกุศลขนาดไหน ถึงเวลาแลว้กรรมมนัใหผ้ลนะ ถา้
กรรมใหผ้ล มนัตอ้งมีอุเบกขาตรงน้ีไง ถา้เราไม่มีอุเบกขา เราเอาใจของเราไวไ้ม่ไดน้ะ 
ส่ิงไม่พอใจเรา เราตอ้งการความปรารถนาตามใจของเรา มนัเป็นทุกขน์ะ มนัเป็นทุกข์
เพราะเราปรารถนาเราเลยเหน่ียวร้ังไว ้ พระอาทิตยข้ึ์นแลว้ตอ้งตก เราจะดึงพระอาทิตย์
ไม่ใหต้ก พระอาทิตยม์นัตกไปแลว้ก็มาข้ึนใหม่ พระอาทิตยว์นัน้ีตกไปแลว้กจ็ะมาข้ึน
ใหม่ต่อไป เห็นไหม 

ชีวิตเราก็เหมือนกนั เวลามนัมีปัญหาข้ึนมาเราปล่อยวางมนั เราปล่อยวางมนัใน
อุเบกขา ส่ิงน้ีมนัเป็นสัจจะความจริง เป็นสัจจะความจริงของเขา เราจะฝืนสัจจะความ
จริงอนัน้ีไม่ได ้ส่ิงใดเกิดข้ึนส่ิงนั้นตอ้งเปล่ียนแปลงเป็นธรรมดา เป็นธรรมดาของเขา แต่
หวัใจเราไม่เป็นธรรมดา มนัก็เลยเจบ็ปวดสิ ถา้หวัใจมนัเป็นธรรมดาของเราน่ี หวัใจมนั
จะไม่เจบ็ปวดนะ มนัจะไม่เจ็บปวด น่ีอย่างน้ีอุเบกขา อุเบกขาเป็นธรรม ไม่ใช่ธรรม
หรอกเป็นพรหมวิหาร ๔ อุเบกขาเพราะมนัปล่อยวางไม่ได ้ ปล่อยวางเพราะอุเบกขาเฉย 
ๆ เห็นไหม แต่อุเบกขาท าความสงบของใจเขา้มา ถา้จิตมนัสงบเขา้มา นัน่น่ะตวัจิตนั้น
เป็นตวัอุเบกขาไหม ตวัอุเบกขาเหมือนตาชัง่ ตาชัง่มนัเอียงไปซา้ยและขวาเห็นไหม 
อุเบกขามนัเอียงไปสุขหรือเอียงไปทุกข ์ ถา้มนัเอียงไปทางสุขมนัก็สุขอยู ่ ถา้เอียงไปทาง
ทุกขม์นัก็ทุกขม์าก  

อุเบกขามนัก็คือตวัตน อุเบกขามนัก็คือมานะทิฐิ อุเบกขามนัก็คือเรา อุเบกขา
เพราะเรายงัท าไม่ไดอ้ยู ่ เพราะอะไร เพราะเราศึกษาเราอุเบกขาไว ้ น่ีคือพรหมวิหาร ๔
ของผูป้กครอง พรหมวิหาร ๔ ของชีวิตเราไง ถา้เรามีชีวิตของเราไง น่ีชีวิตเป็นอยา่งน้ี ถา้
เราท าประสบความส าเร็จของเรา เพราะมนัมีโอกาส การท าความส าเร็จตอ้งมีโอกาสใช่
ไหม ตอ้งมีตวัแปรปัจจยัเคร่ืองอาศยัมากมายมหาศาลเลย 
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เราสร้างบารมีของเรา เห็นไหม เราเป็นผูเ้สียสละ กล่ินของศีลมนัหอมทวนลม ใช่
ไหม คนน้ีเป็นคนดี ไปตกท่ีไหนเขาก็ช่วยเหลือเจือจาน กล่ินของบาปอกุศล เห็นไหม 
คนๆ น้ีมีการกระท าท่ีไม่ถูกใจเลย ไปไหนไม่มีใครเขาสนใจ เห็นไหม น่ีส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา 
เพราะอะไร เพราะการกระท าของเราน่ี กล่ินของศีล กล่ินของธรรม กล่ินของความดีของ
เรา  

ถา้กล่ินของความดีของเรา ท าไมเราเป็นคนดีเราถึงตอ้งตายล่ะ ถึงเป็นคนดีมนัก็
ตอ้งตาย มนัก็ตอ้งเป็นไป เห็นไหม เพราะอะไร เพราะมนัเป็นเร่ืองธรรมดา ชีวิตมนัเป็น
อยา่งน้ี โลกมนัเป็นอยา่งน้ี เราจะไปเหน่ียวร้ังอยา่งน้ีมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเป็นส่ิงท่ี
เป็นไปไม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็นไปไดพุ้ทธเจา้สอนไว ้ เห็นไหม อยา่เสียใจ อยา่ร้องไห ้ อยา่คร ่ า
ครวญกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา ใหห้าเหตุหาปัจจยัมนั ใหเ้ช่ือไง อะทาสิ เม อะกาสิ เม เห็นไหม 
เวลาพระสวด เป็นพุทธพจน์ขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

แต่ก่อนคนยงัไม่มีปัญญา ยงัโง่อยู ่ กราบภเูขา กราบไฟ กราบพระอาทิตย ์ กราบ
ดวงจนัทร์ กราบต่างๆ เพราะไม่มีหลกัธรรม ในปัจจุบนัมีหลกัธรรมแลว้ หลกัธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา วางหลกัธรรมไวใ้หเ้รากา้วเดิน วาง
หลกัธรรมใหก้บัชีวิตของเรา ชีวิตของเรามีหลกัธรรม  

หลกัธรรมคืออะไร หลกัธรรมคือส่ิงท่ีประสบความส าเร็จในปัจจุบนั มนัเป็น
ความจริงทั้งนั้นนะ เวลากินเขา้ไปมนัก็อ่ิม เวลากระเพาะอาหารมนัขาดมนัก็ทุกข ์ มนัก็
หิว เห็นไหม เวลาประสบส่ิงพอใจมนัก็เป็นสุข เวลาประสบส่ิงไม่พอใจมนัก็เป็นความ
ทุกข ์ มนัก็เป็นหลกัธรรมธรรมดา แต่เราไปยดึมนัเอง เราไม่มีความเป็นจริงของเรา 
เพราะความจริงพระพุทธเจา้ไดส้อนไวแ้ลว้ เห็นไหม 

ดูสิ ทหารเขาออกศึกเขาก็ตอ้งฝึกฝนก่อนออก เห็นไหม เราก็เหมือนกนั เราก็
ฝึกฝนของเรา เราท าสมาธิ เราฝึกฝนของเรา แต่ผจญศึกเราสู้มนัไม่ไหวล่ะ เวลาผจญศึก
เวลาศึกท่ีกระทบใจข้ึนมานะ ความเจบ็ช ้าน ้ าใจเกิดข้ึนมา น่ีผจญศึกแลว้ล่ะ เพราะอะไร 
เพราะเมตตาตน มนัไม่เมตตาตน มนัเหยยีบย  า่ตน มีอะไรเกิดข้ึนมาก็เหยยีบย  า่ซ ้ า พอมี
อะไรเสียใจข้ึนมาก็เพราะเราๆ เพราะทุกขเ์ห็นไหม เราก็เหยยีบย  า่มนัไปอีก เหยยีบย  า่
หวัใจเราซ ้าไปอีก แลว้เราเมตตาตนไหมล่ะ 
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เมตตาตนก่อน เมตตาเราแลว้ก็เมตตาเขา เราไม่เมตตาเราเลย เพราะเราไม่รู้จกัวา่
จะเมตตาอยา่งไร เราไม่รู้จกัเพราะเราไม่ศึกษาธรรม ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็น
ธรรมดา อาการขา้งนอกมนัแปรสภาพใหเ้ราเห็นนะ แต่อาการของใจ ตวัมนัเอง
แปรปรวน แต่เราก็ไม่รู้มนั แลว้ก็ไปยดึมนั ความคิดท าใหแ้ปรปรวน ถา้คิดส่ิงใดดีๆ ก็
อยากใหม้นัอยูต่ลอดไป คิดส่ิงใดท่ีไม่พอใจก็จะผลกัไสมนั ตณัหา-วิภาวตณัหา ส่ิงท่ี
เหน่ียวร้ังข้ึนมา ส่ิงท่ีผลกัไส เห็นไหม 

ตณัหา-วิภาวตณัหา ส่ิงท่ีมนัเกิดกบัใจตลอดไป ส่ิงท่ีเกิดจากใจมนัอยูก่บัเรา เห็น
ไหม มนัอยูก่บัเราแท้ๆ  เลย ของอยูก่บัเราแต่เราไม่รู้ เมตตาตน เมตตาเขา ส่ิงใดเกิดข้ึนมนั
เป็นธรรมชาติอยา่งนั้น ธรรมชาติอยา่งนั้นเป็นสภาวธรรมอยา่งนั้น สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน
มาแลว้ เห็นไหม ถา้เราร่ืนเริงอาจหาญมนัเป็นเร่ืองธรรมดา การแปรปรวนเป็นเร่ือง
ธรรมดา 

การเกิด การตาย เป็นเร่ืองธรรมดา ธรรมดานะ ธรรมดาของมนั แต่ถา้เรารู้ความ
จริงเขา้ไปนะ เราจะไม่มีเช้ือไขใหเ้กิดใหต้ายอีกต่างหาก ถา้ไม่ใหเ้กิดใหต้ายมนัมาจาก
ไหน การท าบุญกุศลมนัสร้างส่ิงน้ี มีศรัทธาความเช่ือ เง่ียหูลงฟัง เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรมเทศนาว่าการ แลว้ต่างๆ เขาไดย้นิข้ึนมานะ บอกว่าเหมือน
หงายวตัถุท่ีมนัคว  ่าอยูใ่หม้นัหงายข้ึนมาไง น่ีสัจจะธรรม น่ีพดูอยูทุ่กวนั พดูอยูทุ่กวนั ฟัง
กนัมาทุกวนั แต่หวัใจมนัปิดกั้น หวัใจมนัไม่เช่ือถือ มนัคว  ่าภาชนะไว ้ เหมือนกบัฝนตก
เท่าไหร่มนัก็ไม่เขา้ภาชนะนั้น แต่วนัไหนเราสนใจ เราหงายภาชนะข้ึนมา ทุกอยา่งมนัจะ
ลงไปในนั้นเลย 

ถา้จิตของเรามนักระทบส่ิงต่างๆ น่ีครูบาอาจารยภ์าวนามนัเป็นอยา่งน้ี ถา้จิตมนั
ติด เห็นไหม ตอ้งรอ รอถึงกาลเวลา กาลเวลาของจิตมนัเร่ิมฉงนสนเท่ห์ มนัเร่ิมมีความ
สนเท่ห์ในความรู้สึกอนัน้ี อนัน้ีจริงหรือไม่จริง มนัรอจงัหวะ รอทุกอยา่ง บ่มเพาะความ
เป็นไปของใจ น่ีบารมี อ  านาจวาสนาบารมีนะ เห็นๆ กนัอยู่น้ีแต่ไม่เขา้ใจ เห็นๆ กนัอยู่
คนมองอยู่อยา่งน้ีมนัเป็นความซ้ึงใจมากเลย บางคนมองแลว้มองผา่นไปเฉยๆ  
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น่ีก็เหมือนกนั เวลาจิตมนักระทบ เรากระทบมนัก็ทุกขข์องเรา เรากระทบเราทุกข์ 
คนอ่ืนเขาก็เห็น เขาก็ไม่เห็นทุกขเ์ลย แต่เราทุกขข์องเรา เรายดึของเรา เราไปยดึของเรา 
เราจะแกไ้ขของเราอยา่งไร น่ีมนัไม่องอาจกลา้หาญตรงน้ีไง เวลาเร่ืองคนอ่ืนองอาจกลา้
หาญหมด จะช่วยเหลือคนอ่ืนไปหมดเลย แต่เวลาเร่ืองของตวัแบกรับภาระช่วยเหลือ
ตวัเองไม่ไดเ้ลย เห็นไหม เมตตาแต่คนอ่ืน แต่ไม่เมตตาตวั ทุกคนไม่เมตตาตนเลย 

เมตตาตนก่อน เมตตาตวัก่อน เราควบคุมความรู้สึกเราไดก่้อน เรารู้สัจจะความ
จริงก่อน เห็นไหม ตน้โพธ์ิท่ีใบหนา นกกาจะอาศยั เราไม่เมตตาตนกนัก่อน เราอ่อนแอ
มากเลย เราจะใหใ้ครอาศยั เรายงัอาศยัตวัเองไม่ไดเ้ลย แลว้จะใหใ้ครอาศยั เห็นไหม 

ปีใหม่ ชีวิตใหม่ ใหม้องสัจจะความจริง เรามีพรหมวิหาร ๔ อยา่งใดเราตอ้งท า 
คนเกิดมา เห็นไหม มีปากและมีทอ้ง เป็นญาติกนัโดยธรรม สิทธิเท่ากนัเลย มีปากหน่ึง
และทอ้งหน่ึง แต่ถา้ครอบครัวใหญ่ก็ปากมากข้ึนมาหน่อย เราตอ้งบริหารเพราะอะไร 
เพราะมนัเป็นกามคุณ ๕ กามเป็นคุณ กามเป็นคุณคือส่ิงประสบความส าเร็จ ส่ิงท่ีในการ
ด ารงเผา่พนัธ์ุ ส่ิงท่ีเป็นกามคุณ ๕ เห็นไหม 

แต่ถา้เป็นพรหมจรรย ์ เห็นไหม พรหมจรรยบ์อกว่า ส่ิงน้ีท  าใหเ้ราติดขอ้งในโลก 
เราจะประพฤติพรหมจรรย ์เป็นเนกขมัมบารมี บารมี ๑๐ ทศั ส่ิงท่ีเราก าลงักา้วเดินกนัอยู่
น้ีมนัตอ้งสร้างสมบารมีของเราข้ึนมา เพื่อใหจิ้ตใจเขม็แขง็ ถา้จิตใจมนัเขม็แขง็นะ เรา
รักษาตวัเราได ้ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนมานะ เราไม่หวัน่ไหวกบักระแสโลกนะ เรามีความสุขท่ีสุด 

โลกน้ีดูสิ เขาป่ันกระแสกนั เขาสร้างกระแสกนั แลว้ก็ต่ืนไปกบัเขานะ เราเป็น
เหยือ่ถา้เราไม่มีบารมี จิตใจเราไม่มัน่คงเราจะเป็นเหยื่อของสังคม ถา้จิตใจเรามัน่คงเราจะ
ไม่เป็นเหยือ่ของสังคม เราช่วยตวัเราไดด้ว้ย แลว้เราเป็นหลกัไว ้ เราคอยเตือนสังคมได้
ดว้ย เราเตือนสังคมว่าอยา่เป็นเหยือ่ของเขา เราช่วยตวัเราเอง ไม่มีใครรักเราจริงหรอก 
เราทุกคนรักตวัเอง เห็นไหม เราตอ้งยนืของเราใหไ้ด ้ แลว้เราก็เตือนกนั เตือนกนั เห็น
ไหม 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ แกว้สารพดันึก พระรัตนตรัย พระพุทธ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา น่ีธรรมะ สัจจะความจริง เห็นไหม 
พระสงฆ ์ พระสงฆก์็ประพฤติปฏิบติักนับรรลุธรรม เห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นแกว้สารพดันึก 
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เพราะสัจจะความจริงคือธรรมะ ธรรมะเป็นความจริงนะ ธรรมะสัจจะความจริง แลว้มนั
ก็มีสิทธ์ิทุกคน ไม่ใช่ว่าเราจะไปกราบพระ เราไม่มีสิทธ์ิท่ีจะเป็นพระ 

ใจเราเป็นพระไดน้ะ น่ีบวชกนัท่ีใจ ถา้เราเป็นพระ เห็นไหม นางวิสาขาไม่ได้
บวช ท าไมเป็นพระโสดาบนัล่ะ เป็นพระท่ีหวัใจ เรามีสิทธ์ิเป็นเหมือนทุกๆ คน แต่! แต่
เป็นเพราะหนา้ท่ีของเราเป็นคฤหสัถใ์ช่ไหม หนา้ท่ีของภิกษุ ดูสิ ดูอาหารการกินมาก
ขนาดน้ี ถา้ภิกษุไม่ฉลาดน่ะ ตกัไดข้นาดไหนนะ ฉนัเขา้ไปแลว้น่ีอาหารมากข้ึนไปมนั
เป็นพลงังานเหลือใชน้ะ ไปนัง่ก็โงกง่วง เป็นความทุกข ์

เวลาเราไปประพฤติปฏิบติักนันะ เราตอ้งการสงบเห็นไหม แต่เวลาเราฉนัอาหาร
เขา้ไป มนัไปทบัร่างกาย พอร่างกายมนัมีพลงังานเหลือใชน้ะ นัง่ก็หลบั โอย๊! เป็นความ
ทุกขอี์กอนัหน่ึง เวลาสะดวก สะดวกลิ้น แต่เวลาจะเอาความจริงข้ึนมา มนัก็ไม่สะดวก
ข้ึนมา ถึงตอ้งเป็นผูท่ี้ฉลาด เห็นไหม อยา่งเวลาคฤหสัถ ์ เอามาก็ตอ้งการใหภิ้กษุอยูสุ่ข
สบาย อยูสุ่ขสบายของกิเลส เห็นไหม อยูพ่อสมควร พอสมควรของนกัรบ พอสมควร
ของคฤหสัถ ์ 

พอสมควรของใคร น่ีเราอยา่คิดมากนะ เวลาเอาอาหารมาใหพ้ระ พระจะตกัมาก
อยา่งนั้น ทุกคนก็ฉนัม้ือเดียวเท่านั้นนะ ฉันเพื่อพอด ารงชีวิตเท่านั้นล่ะ แต่ส่ิงน้ีมนัเป็น
กิจกรรม มนัเป็นการสร้างทาน มนัเป็นบุญกุศล เน้ือนาบุญของโลก เราก็อยากเสียสละ 
เพื่อเน้ือนาบุญนั้น เน้ือนาบุญสละเป็นกองฟืนกองฟางสูงขนาดไหน กองฟืนกองฟางก็
อยูบ่นเน้ือนาบุญนั้นนะ ส่ิงนั้นมนัเป็นเร่ืองของโลกๆ แต่เร่ืองของเราเสียสละไปแลว้นะ 
หวัใจเราพอใจเป็นบุญกุศลแลว้นะ เวลาปฏิคาหกเห็นไหม เวลาให ้ ใหด้ว้ยศรัทธาความ
เช่ือ เวลาใหแ้ลว้ก็มีความพอใจ เสร็จแลว้ก็มีความพอใจนะ ไม่ใช่ใหแ้ลว้ท าไมไม่เป็น
อยา่งนั้น ท าไมไม่เป็นอยา่งน้ี เห็นไหม พอใหไ้ปแลว้กิเลสมนัก็ยงัยดึเป็นเจา้ของ โยม
ประเคนพระมาเป็นของพระแลว้นะ แลว้พระจะบริหารจดัการกนัเสร็จ แลว้พระตกัใส่
บาตรแลว้ พระจะด ารงชีวิตแลว้ ส่ิงท่ีเหลือเป็นของคฤหสัถไ์ง 

สังคมสงฆเ์รามี ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ไปร่วมกนั บริษทั ๔ น่ีจะไม่มีใคร
ท าลายศาสนาไดเ้ลย ถา้บริษทั ๔ น้ีมัน่คงแขง็แรง ถา้บริษทั ๔ ของเรา ไมค้  ้าของเราน่ีมนั
เอนเอียงไปขา้งใดขา้งหน่ึง เห็นไหม ศาสนาไม่มัน่คงแลว้ศาสนาอยูท่ี่ไหน ศาสนธรรม
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คือสัจจะความจริง แลว้ศาสนามนัจะบรรลุอยูใ่นหวัใจของเรา ถา้เรารู้จริงข้ึนมา เราจะไม่
ไปมองภาพขา้งนอกเลย อนัน้ีเป็นวตัถุเคร่ืองอาศยั ธาตุ ๔ คือร่างกาย อาศยัอาหารเป็น
ธาตุ ๔ เหมือนกนั แต่คุณธรรมในหวัใจ คุณธรรมความรู้สึกของใจท่ีใจมนัสูงส่งข้ึนมา 
สละไปแลว้น่ีพอใจ สุขใจ อนัน้ีเป็นบุญกุศลนะ เอวงั 

 


