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จิตใจของเดก็มนัเป็นผา้ขาว ถา้เราเอาอะไรใหเ้ขาเขาจะประสบส่ิงนั้นไป เห็น
ไหม เวลาครูบาอาจารยท่์านบอก พ่อแม่เป็นครูบาอาจารยค์นแรกของลูก พอเกิดมาจะ
เลียนแบบพ่อแม่ ถา้เลียนแบบพ่อแม่ พ่อแม่ท่ีดีจะพยายาม แต่เด๋ียวน้ีพ่อแม่ตอ้งปากกดั
ตีนถีบ ไม่ค่อยมีเวลาใหลู้ก เห็นไหม เอาลกูไปฝากไวก้บัโรงเรียน ครูเลยเป็นครูคนท่ี ๒  

ถา้ไปเจอครูท่ีดีลูกเราก็จะมีท่ีพึ่งท่ีดี ถา้ไปเจออยา่งน้ีมนักอ็ยูท่ี่อ  านาจวาสนานะ 
ทุกคนอ านาจวาสนา เห็นไหม เราตอ้งการครูท่ีดีทั้งนั้นแหละ แต่ไปเจออุบติัเหตุก็เยอะ 
แต่ถา้ไปเจออุบติัเหตุข้ึนมาอนันั้นเป็นเร่ืองสุดวิสัย ส่ิงใดสุดวสิัยน่ีมนัคลา้ยกบัว่าเร่ือง
ของกรรม ค าว่า “กรรม” กรรมมนัเป็นเร่ืองเหตุสุดวิสัย เราป้องกนัเตม็ท่ีแลว้ เรารักษา
ของเราเตม็ท่ีแลว้ แต่มนัก็เกิดสภาวะแบบนั้นอยู ่ ไอน่ี้มนัสุดวิสัยของเรา เราถึงตอ้ง
อุเบกขา เราตอ้งท าใจของเรา ตอ้งท าใจของเรา อนัน้ีมนัเร่ืองของโลกๆ นะ 

แต่เร่ืองของความเป็นจริง เร่ืองของเรา ถา้เรามีสติสัมปชญัญะแลว้เราจะฝึกตวัเรา
เห็นไหม มาดดัแปลงกิเลสนะ มาวดัน่ีมาวดัใจของตวั ถา้มาวดัแลว้น่ีเราเขา้ใจกนัเอง 
กิเลสนะมนัคุน้ชิน ครูบาอาจารยท่์านถึงไม่ใหคุ้น้ชินกบัส่ิงใด เวลาลุกเวลานัง่ข้ึนไป
ไม่ใหคุ้น้ชินกบัส่ิงใดเลย การคุน้ชินฝึกใหเ้สียนิสัย ถา้เสียนิสัยตามประเพณีของเรา เห็น
ไหม การไปเยีย่มแขกไปเยีย่มบา้นของเขา เราจะอยูไ่ม่นานหรอก เพราะเราจะเกรงใจเขา 
ถา้เราเกรงใจเขา เราจะไม่อยูก่บัเขานานเพราะเขาจะเสียเวลากบัเรา เราไปแลว้ตอ้งรีบ
กลบั 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาครูบาอาจารยข์องเรานะ จะไม่ใหคุ้น้ชินกบัส่ิงใดเลย การลุก
การนัง่ตอ้งใหรี้บตลอดเวลา เพราะถา้คุน้ชินกิเลสมนัเกาะ เหมือนหินปนูเลย ดูสิ เราไป
ขดูหินปนูกนั ฟันใชบ่้อยๆ เขา้หินปนูเกาะ หินปนูมนัเกาะๆ เพราะอะไร เพราะมนัสะสม 
มนัใชส้อย เห็นไหม แต่กิเลสมนัเกาะใจนะ เรานัง่ท่ีไหนมนัข้ีเกียจ ข้ีคร้าน ข้ีเกียจลุก ข้ี
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เกียจนัง่ มนัเป็นไปตามธรรมชาติของกิเลส มนัเป็นสภาวะแบบนั้น น่ีมนัถึงไม่ใหคุ้น้ชิน
กบัส่ิงใดๆ เลย การคุน้ชินกบักิเลสของเรามนันอนจมกบักิเลส เห็นไหม 

มาวดัถึงตอ้งมาวดัใจ เราตอ้งต่ืนตวัตลอดเวลา การต่ืนตวันั้นคือการฝึกสตินะ ถา้
การฝึกสติเราจมอยูก่บักิเลส เราตอ้งออกจากกิเลสใหไ้ด ้ ถา้การออกจากกิเลส แต่ประสา
โลก เห็นไหม ถา้การท าขอ้วตัรปฏิบติั การท่ีเราจะต่ืนตวัตลอดเวลาเป็นเร่ืองของความ
ล าบากไปหมดเลย แต่ถา้เป็นเร่ืองความพอใจนะ มนัพอใจส่ิงใดมนัจะอยูใ่นสภาวะแบบ
นั้น อนัน้ีความพอใจมนัเป็นเร่ืองของกิเลสทั้งนั้นนะ ท่ีเราท าเราท าตามกิเลสนะ แลว้มา
วดัมาวาพอมนัคุน้ชินกบัส่ิงใดๆ ไป พอมนัคุน้ชินไง  

ในการออกธุดงควตัรของครูบาอาจารยข์องเราน่ี เวลาถา้ไปอยูท่ี่ไหน ๗ วนั ๘ 
วนั ถา้มนัเร่ิมคุน้แลว้จะออกจากท่ีนัน่ไป ออกจากท่ีนัน่ไป แลว้เขา้ไปสถานท่ีใหม่มนัจะ
ต่ืนตวัตลอดเวลา การต่ืนตวัน่ีเราต่ืนตวัเพือ่จะใหกิ้เลสมนัไม่มีโอกาสไดเ้กาะใจของเรา 
เราจะต่ืนตวัตลอดเวลา 

แต่ถา้เป็นทางโลก เห็นไหม ถา้เราคุน้ชินท่ีไหน เราอุ่นใจท่ีไหน เราจะไปท่ีนั่น 
เราไปท่ีนัน่เราก็ไปนอนจมกบัมนั เราจะใหม้นัท าตลอดไป เห็นไหม น่ีการกระท าอยา่งน้ี 
การฝึกฝนอยา่งน้ีมนัท าไดย้ากไง ท าไดย้ากเพราะอะไร เพราะเราเคยชินกบัมนั ความเคย
ชินคือความเคยใจ กิเลสก็คือความเคยชิน กิเลสคือความเคยใจ ใจมนัเคยกบัสภาวะแบบ
นั้น มนัลงร่องนั้น เห็นไหม 

ดูสิ น ้ าไหลลงต ่า แลว้ไหลไปเซาะดินเซาะอะไรจนเป็นล าธาร เป็นแม่น ้าข้ึนมา 
เห็นไหม มนัเซาะอยูอ่ยา่งนั้นนะ มนักดัเซาะของมนัไป แลว้มนัเปล่ียนทิศทาง ถา้เราขุด
คลองอะไรต่างๆ มนัเปล่ียนทิศทางไป เราเปล่ียนทิศทางของเรานะ การขุดคลอง ดูสิ ตอ้ง
อาบเหง่ือต่างน ้าขนาดไหน เปล่ียนทิศทางนะ เปล่ียนทิศทางของกิเลส 

แต่เวลาส้ินกิเลสแลว้ เห็นไหม จริตนิสัย ดสิู ดูเอตทคัคะ ๘๐ องค ์ค าว่า เอตทคัคะ 
๘๐ องคน่ี์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ดดันิสัยได ้ แกนิ้สัยได ้ แต่ถา้เป็นสาวก สาว
กะ แกกิ้เลสได ้แต่นิสัยจะติดตวัเราไป นิสยัน่ีความเคยใจ ความเคยใจเป็นนิสัย แต่กิเลส
มนัพ่วงมาดว้ยไง กิเลสมนัพ่วงมาดว้ย มนัออก มนันอนเน่ืองมากบัใจ อนุสัยนอนเน่ือง
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มากบัจิต ความคิดของเรานอนเน่ืองมากบัจิตเรา ว่านิสัยแกไ้ม่ได ้ นิสัยแกไ้ม่ไดจ้ริงอยู่ 
แต่ถา้เรายงัตอ้งแกไ้ขของเรา เรายงัมีกิเลส เราตอ้งฝืนมนั นิสัยก็ตอ้งฝืนไปก่อน  

แต่ถา้ถึงท่ีสุดแลว้ ถา้เราช าระกิเลสแลว้ สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตย์งัมี
ชีวิตอยู ่ เห็นไหม ขนัธ์เป็นภาระ ขนัธ์สะอาด ค าว่าขนัธ์สะอาด ดูสิ ขนัธ์สะอาดนะ รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รูป เห็นไหม ดูสิ ท  าไมครูบาอาจารยข์องเราเวลาตายแลว้ 
เวลาเผาท าไมกระดูกเป็นพระธาตุล่ะ ส่ิงท่ีเป็นพระธาตุเพราะอะไร เพราะว่าจิตมนั
สะอาด เห็นไหม จิตมนัสะอาดมนัก็ฟอกร่างกายใหส้ะอาด มนักฟ็อกไปไดน้ะ 

รูป เวทนา เวทนา เห็นไหม เจบ็ป่วยขนาดไหนมนัก็สักแต่เวทนา เวทนามนัมีแต่
เร่ืองของร่างกาย มนัเขา้ถึงจิตใจไม่ได ้จิตใจมนัรู้ทนัหมด เหมือนผูใ้หญ่เลยนะ ผูใ้หญ่เรา
ขบัรถไป น ้ามนัหมดเราไม่เสียใจนะ แต่เดก็ขบัรถไปเวลาน ้ามนัหมดมนัจะทุกขย์ากนะ 
มนัจะไม่ยอม มนัจะตีโพยตีพายกบัแม่ แม่ท าไมไม่ไปสักที ท  าไมขบัรถไม่ไปล่ะ น ้ามนั
หมด เดก็มนัไม่รู้ว่าน ้ ามนัหมดหรือน ้ามนัไม่หมด แต่ผูใ้หญ่รู้ว่าน ้ ามนัหมดมนัจะไม่ตี
โพยตีพาย จะพยายามหาน ้ามนัมาใส่เติมรถ แลว้จะขบัมนัไปอีก  

เวทนาก็เหมือนกนั เวทนาสักแต่เวทนา เวทนาไม่ใช่เรา เราไม่ใช่เวทนาหรอก 
เวทนาเป็นอาการของใจไม่ใช่ใจ ถา้เวทนาเป็นอาการของใจไม่ใช่ใจ เห็นไหม พอเรา
รู้ทนัมนั มนัเกิด ธรรมชาติของมนัเป็นอยา่งนั้นนะ เห็นไหม น่ีรูป เวทนา สัญญา 

สัญญาคือขอ้มูล ขอ้มลูท่ีมนัจ ามานะ ถา้เราเขา้ใจธรรมะนะ สัพเพ ธมัมา อนตัตา 
แปรสภาพแลว้มนัแปรปรวนตลอดเวลา ขอ้มูลของเรามนัก็แปรปรวน ขอ้มูล เห็นไหม 
เวลามนัเปล่ียนไป ทุกอยา่งมนัเปล่ียนไป ขอ้มูลมนัเปล่ียนไป ความเปล่ียนไปแลว้ยดึมนั
ไดป้ระโยชน์อะไรข้ึนมา น่ีสังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง สังขาร ความคิด ความ
ปรุง ความแต่ง มนัเกิดดบั มนัคิด เห็นไหม มนัอยูท่ี่เหตุปัจจยั เหตุปัจจยัคิดอยา่งไรมนัก็
เกิดดบั เห็นไหม  

น่ีสังขาร  วิญญาณ วิญญาณคือการรับรู้ ขนัธน่ี์มนัเป็นสักแต่ว่าขนัธ์ ขนัธ์มนั
สะอาดได ้ ความรู้สึก ความคิด มนัสะอาดได ้ พอมนัสะอาดไดน่ี้มนัเป็นภาระ มนัเป็น
ขนัธ์ท่ีสะอาด แต่ถา้มนัเป็นกิเลสนะ ถา้เราเป็นปุถุชน ขนัธ์มนัเจือไปดว้ยกิเลสของเรา 
เห็นไหม ถึงเป็นขนัธมาร ค าว่ามารนะ ถา้เป็นรูปข้ึนมา เราก็ตอ้งการใหอ้ยูใ่นอ านาจของ
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เรา เป็นเวทนา เป็นความรู้สึก เราก็ตอ้งการ ถา้ส่ิงท่ีเราพอใจเราก็คงรักษาไว ้ ส่ิงท่ีไม่
พอใจเราจะผลกัไส เห็นไหม สัญญาขอ้มูลก็ตอ้งยดึไว ้ตอ้งเป็นอยา่งน้ีหมดเลย 

สังขารปรุงก็ปรุงคิดแต่ความพอใจของตวั คิดดี คิดชัว่ เห็นไหม วิญญาณรับรู้ 
เห็นไหม วิญญาณรับรู้ ลมพดัมาความรู้สึกน่ีเป็นวิญญาณรับรู้ ส่ิงต่างๆ รับรู้หมด ถา้จิต
มนัรับรู้มนัรับรู้หมด ถา้จิตไม่รับรู้มนัก็สกัแต่ว่า ค  าวา่สกัแต่ว่า น่ีส่ิงท่ีว่าเกิดข้ึนมาน่ีขนัธ์
มนัสะอาดได ้ ความท่ีสะอาดอยูท่ี่การรักษา เห็นไหม จริตนิสัยส่วนจริตนิสัยนะ ความ
สะอาดบริสุทธ์ิมนัเกิดมาจากใจ ถา้เราคุน้ชินกบัมนั เราไม่ต่ืนตวักบัตวัเราเอง ถา้เราไม่
ต่ืนตวักบัตวัเราเอง เราไม่เขา้มาดดัแปลงตวัเราเอง เราจะไปดดัแปลงใคร น่ีธรรมะมนัอยู่
ท่ีไหน ธรรมะมนัอยูใ่นตูพ้ระไตรปิฎกเหรอ ธรรมะมนัอยูท่ี่วิชาการเหรอ ธรรมะไม่ใช่ 
นัน่มนัช่ือของมนัทั้งนั้นแหละ  

ธรรมะมนัอยูท่ี่ใจ ธรรมะมนัอยูท่ี่ความรู้สึก ธรรมะมนัอยูท่ี่การกระทบ น่ี
สันทิฏฐิโก อนัน้ีธรรมะน่ี เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อยูท่ี่โคนตน้โพธ์ิ 
ไม่ใช่หรอก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ แต่อาศยัโคนตน้โพธ์ินั้นนัง่อยู ่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธพระเจา้ตรัสรู้ท่ี
เจา้ชายสิทธตัถะก็ไม่ใช่ เจา้ชายสิทธตัถะไดเ้ผาไปแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ไดเ้ผาไปแลว้ นิพพานไปแลว้ แลว้ใจล่ะ มนัส าเร็จท่ีความรู้สึกอนันั้น ส าเร็จอยูท่ี่ใจน่ี ใจ
ความรู้สึกอนัน้ีมนัอยูท่ี่ร่างกายอนัน้ี เขา้ไปช าระอนัน้ี น่ีธรรมแทอ้ยูท่ี่น่ีไง 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กราบธรรม กราบธรรมเพราะอะไร องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็มี ๕ พระองค ์ แลว้อนาคตวงศก์็ยงัมีต่อไป มีตลอดไปๆ ไป น่ี
แลว้กราบธรรมๆ กราบท่ีไหน “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” เห็นตถาคตเพราะมนั
รู้สึกท่ีใจน่ี ใจมนัสกปรกมนัสกปรกท่ีน่ี แลว้มนัสะอาดมนัสะอาดท่ีน่ี รู้จริงท่ีน่ี รู้จริงท่ีน่ี
แลว้วิธีการล่ะ น่ีวิธีการกบัเป้าหมายนะ 

ในพระไตรปิฎกเป็นวิธีทั้งหมดเลย แลว้เป้าหมายอยูท่ี่ไหนล่ะ แลว้เราไปเกาะ
วิธีการไว ้ เห็นไหม น่ีเวลาเรายดึวิธีการไวแ้ลว้เราปฏิบติัตามวิธีการนั้น มนัจะเป็นอย่าง
นั้นหมดเลย ว่าง สว่าง ไปหมดเลย แลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมาล่ะ นัน่มนัเป็นวิธีการ มนัไม่ใช่
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เป้าหมาย เป้าหมายมนัตอ้งปล่อยเป้าหมายอนันั้นเขา้ไป ถึงวิธีการรวมตวัลงสมุจเฉท
ปหานแลว้ขาดออกไป น่ีธรรมท่ีมนัหลุดออกไป เห็นไหม  

ขณะท่ีเป็นโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี จิตน้ีมนัเป็นผูช้  าระของมนัแลว้มนั
ปล่อยๆๆ เขา้มา ปล่อยเขา้ไปถึงท่ีสุดแลว้ตวัจิตล่ะ ตวัจิตมนัตวัท าลายเขานะ ผูมี้อิทธิพล
มาก น่ีธรรมะ เห็นไหม ธรรมะท่ีสูงข้ึนไปมนัจะมีอิทธิพลของธรรม เป็นสภาวธรรม 
สภาวธรรมท าลายกิเลสอยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียดเขา้มา แลว้ถึงตวัมนัเองล่ะ 
เห็นไหม น่ีมนัมธัยสัถ ์ มนัเป็นกลาง แลว้ท าลายตวัมนัเองอยา่งไร มนัตอ้งท าลายตวัมนั
เองนะ ขณะท่ีว่าเราท าลายคนอ่ืน เราท าความสะอาดภาชนะต่างๆ เราตอ้งลา้งท าความ
สะอาดภาชนะนัน่ใช่ไหม ภาชนะสะอาดแลว้ตวัภาชนะยงัมีอยูไ่หม ดูสิ อยา่งถว้ยโถโอ
ชามน่ี เราท าความสะอาดแลว้มนัสะอาดไหม? สะอาด สะอาดแลว้ตวัมนัยงัมีอยูไ่หม? 
มนัมีอยู ่ 

น่ีก็เหมือนกนั ใจท าความสะอาดเขา้มาแลว้ ตวัมนัสะอาดไหม “จิตเดิมแทน้ี้ผ่อง
ใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้
กิเลส” ไอต้วัผอ่งใสนั้นคือตวัภาชนะ ตวัสภาวะ ตวัภพไง ส่ิงท่ีมนัเป็นตวัภพกิเลสมนัยดึ
เขา้ไปหมดเลย มนัยดึออกมาแลว้มนัก็แสวงหาเหยือ่ของมนั แสวงหาเหยือ่นะ ขนัธมาร 
ขนัธ์ท่ีเป็นมาร ร่างกายก็เป็นมาร ความคิดก็เป็นมารเพราะเป็นขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ เป็นมาร 
พอขนัธ์ ๕ เป็นมาร แลว้อวิชชากบัมารไปดว้ยกนัมนัก็ออกไปหาเหยือ่  

เหยือ่ เห็นไหม ดูสิ เวลาเราคิดไปรอบโลก น่ีแสวงหาท่ีอยูก่นัใหม่นะ จะไปอยู่
ดาวองัคารกนันะ จะเอาโลกใหม่ เพราะโลกน้ีแบบว่าประชากรมากแลว้ ทรัพยากรไม่มี 
จะหาโลกใหม่ ไอส้ภาวะ ไอภ้พ ไอโ้ลกทศัน์ภายในน่ี ไอส่ิ้งท่ีมนัเหยยีบย  า่เราอยูน่ี่ ไม่มี
ใครเห็นนะ ดูสิ เราศึกษากนัแต่โลก ไปท่องอวกาศกนั แต่ในทวิภพน่ี ในใจกลางของโลก
น่ีมนัเขา้ใจกนัหรือยงั ส่ิงท่ีเรายนือยูม่นัเขา้ใจกนัหรือยงั เราเขา้ใจไม่ไดเ้ลย เราควบคุมส่ิง
ใดไม่ไดเ้ลย  

ดูสิ แผน่ดินไหวน่ีแกนของโลกเคล่ือนไป โลกจะบิดเบ้ียวไป มนัจะเคล่ือนของ
มนัไป เห็นไหม ส่ิงน้ีอจินไตย โลกน้ีเป็นอจินไตย จะไม่มีการบุบสลายไป ส่ิงท่ีเป็น
สสารมนัจะรวมตวัเกิดเป็นดาวเคราะห์ใหม่ จะเกิดเป็นใหม่ๆ กนัไป แลว้พอถึงเวลาแลว้
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มนัก็ตอ้งท าลายตวัมนัเองกนัไป มนัเป็นอนตัตาทั้งหมดเลย แลว้มนัเวียนไปอยา่งน้ี น่ี
อจินไตยมีอยู ่ แลว้เป็นอนิจจงัดว้ย แลว้มนัเป็นทุกขด์ว้ย ส่ิงท่ีเป็นทุกขเ์ราก็เป็นส่วนหน่ึง
ของสังคม ส่วนหน่ึงของโลก เพราะเราเกิดในสภาวะแบบน้ี  

น่ีชีวิตเกิดในสภาวะแบบน้ีแลว้เราไปนอนจมกบัมนั ธรรมะเป็นธรรมชาติ การ
เกิดและการตายก็เป็นธรรมชาติ กิเลสก็เป็นธรรมชาติ เราก็เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง แลว้
เวียนตายเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง แลว้มนัจะไปไหน ถา้เป็นธรรมชาติอนัหน่ึงมนัก็เวียนไป 
แลว้วิธีการท่ีจะใหเ้ป็นธรรมชาติ แลว้ท่ีมนัหลุดไปจากธรรมชาติน้ีล่ะ อะไรหลุดเป็น
ธรรมชาติไป สสารเป็นธรรมชาติ มนัแปรปรวนตลอดไป จิตน้ีก็เป็นธรรมชาติ ส่ิงใดก็
เป็นธรรมชาติ  

ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ การเกิดการตายก็เป็นธรรมชาติ 
คู่ครองก็ธรรมชาติ แลว้พรหมจรรยม์นัอยูท่ี่ไหน ส่ิงท่ีเนกขมัมบารมี ส่ิงท่ีสะสมมาอยูท่ี่
ไหนเห็นไหม เพราะเราอ่านธรรมะกนั เราศึกษาธรรมะกนัแลว้เราก็เอาตวัเราเป็นธรรมะ 
เราก็ไปอยูใ่นส่วนหน่ึง เห็นไหม  

ปัญหา ถา้เราไม่แกปั้ญหานั้น ตวัเราเป็นปัญหานั้นดว้ยอีกคนหน่ึง ในปัญหานั้น 
ถา้เราแกปั้ญหานั้นไม่ได ้ เราก็เป็นปัญหาดว้ยอนัหน่ึง จิตก็เหมือนกนั มนัแกปั้ญหาไม่ได ้
แลว้มนัอยูใ่นธรรมะ เห็นไหม เขา้ไปอยูใ่นส่วนของธรรมะนั้น มนัเขา้ไปสภาวธรรม
ว่างๆๆๆ อยา่งนั้น มนัก็เป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ มนัก็เปล่ียนไปตามธรรมชาติ แลว้ว่า
อนัน้ีเป็นธรรมะกนั มนัถึงไม่เห็นความจริงไง  

ถา้ไม่เป็นความจริงนะ ธรรมะ สัพเพ ธมัมา อนตัตา สภาวธรรมมนัแปรปรวน
ทั้งหมด เพราะอะไร เพราะส่ิงต่างๆ มาจากพระเจา้ เพราะก่อนท่ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้จะตรัสรู้ธรรมข้ึนมา มนัมีสถานะพราหมณ์อยูแ่ลว้ เห็นไหม น่ี 
“อาตมนั” เป็นอาตมนั คงท่ี ตอ้งยอมจ านนตลอดไป พระพุทธเจา้ปฏิเสธหมดเลย ปฏิเสธ
หมดเลย ไม่มี ไม่มี ไม่เช่ือส่ิงใดๆ เช่ือตวัเองทั้งหมด แลว้พอท าลายเขา้ไป ส่ิงท่ีมนั
เป็นอยู ่ ส่ิงท่ีจิตน้ีมีอยู ่ มีอยูจ่ริง ถา้บอกจิตน้ีมีอยูจ่ะเป็นอาตมนั จะเป็นเหมือนเขา้ไปกบั
ฮินดู ไม่ใช่ ส่ิงท่ีเป็นอาตมนัมนัเป็นอยูแ่ลว้ โดยธรรมชาติมนัเป็นอยูแ่ลว้ น่ีทิฏฐิต่างๆ ท่ี
เห็นว่าเกิดแลว้สูญเกิดแลว้ตาย มนัเป็นสภาวะแบบนั้น 
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แต่สัพเพ ธมัมา อนตัตา สภาวธรรมท่ีเราสร้างข้ึนมา มรรคญาณน่ีมนัเป็นอนตัตา 
มนัสร้างข้ึนมาอยา่งไร? มนัรวมตวัอยา่งไร? มนัท าลายกิเลสอยา่งไร? แลว้ท าลายกิเลส 
ส่ิงท่ีท  าลายกิเลสแลว้มนัเหลืออะไร? ส่ิงท่ีเหลือมนัเจริญรุ่งเรืองข้ึนไป เห็นไหม มนัเป็น
ขั้นตอนข้ึนไป จนถึงท่ีสุดตอ้งท าลายตวัมนัเอง  

ไหน อาตมนัอยูไ่หน อาตมนัคือตวัภวาสวะ อาตมนัคือตวัภพ ตวัภพอยูไ่หน ถา้มี
ตวัภพอยูม่นัยงัเกิดอีก ถา้ตวัภพอยูแ่ลว้ท าลายตวัภพแลว้ ท าลายตวัมนัแลว้ น่ีมนัจะเป็น
อาตมนัไดอ้ยา่งไร มนัไม่เป็น มนัเป็นธรรมธาตุ เห็นไหม ไม่เป็นหน่ึง ไม่เป็นอะไร
ทั้งส้ิน ไม่เป็นจิต ไม่เป็นอะไรทั้งส้ิน ถา้มีอยูเ่ป็นภพ ถา้ยงัมีอยูย่งัจบัตอ้งได ้ถา้ยงัมีอยูม่นั
เป็นไปได ้ มนัท าลายตวัมนัเอง แลว้ท าลายดว้ยอะไร? ท าลายดว้ยมรรคญาณ ท าลายดว้ย
อริยสัจ ท าลายดว้ยสจัจะความจริง เห็นไหม ธรรมจกัรมนัเกิดท่ีน่ีนะ ปัญญาอยา่งน้ีมนั
เป็นโลกุตตรธรรม  

ปัญญาท่ีเราศึกษามาน่ี นัน่เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
โลกุตตรปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แต่เป็นสัญญาของเรา เป็นสมมุติ
ของเรา เป็นโลกียปัญญา เป็นวิชาชีพ ศึกษาธรรมจนเป็นอาชีพไง ไม่ไดศึ้กษาธรรมดว้ย
การแกกิ้เลสไง ศึกษาดว้ยอาชีพกใ็หอ้าชีพใหใ้จมนัรุ่งเรืองข้ึนมา ใจน่ีมนัผอ่งใสข้ึนมา 
ผอ่งใสเพราะไดศึ้กษาธรรม เห็นไหม ในร่มธงขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็
เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง เป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติก็เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง ก็
หมุนไปธรรมชาติอนันั้น หมุนไปเป็นชาวพุทธ ชาวพุทธโดยประเพณี ชาวพุทธโดยร่ม
ธง เห็นไหม แต่ชาวพุทธ เห็นไหม  

“สารีบุตร เธอไม่เช่ือเราเหรอ”  

“ไม่เช่ือ ไม่เช่ือเลย ไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เลย”   

เพราะอะไร เพราะมนัรู้จริง คนรู้จริงจะไม่เช่ือ ไม่เช่ือส่ิงใดทั้งส้ิน เพราะมนัเป็น
ความจริง มนัเป็นอริยสัจความจริงจากภายใน ไม่เช่ือส่ิงใดเลย เช่ือสัจจะ เช่ือความจริงใน
หวัใจ เช่ือส่ิงท่ีตนเห็น เช่ือส่ิงท่ีตนรู้ เช่ืออนันั้นไง เพราะความเช่ือแกกิ้เลสไม่ได ้ศรัทธา
แกกิ้เลสไม่ได ้แต่เพราะมนัเห็นจริงรู้จริง มนัถึงเช่ือความอนันั้น เพราะมนัรู้จริงจากหวัใจ  
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น่ีส่ิงท่ีสกปรกจากภายนอกเราช าระลา้งแลว้นะ มนัยงัเก็บใชส้อย แต่หวัใจเวลา
เขา้สมาธิ-สมาบติั มนัจะสว่าง มนัจะว่างมาก ส่ิงท่ีว่างเหมือนกบัสะอาดแต่ไม่สะอาด
หรอก เพราะอวิชชามนัหลบตวัอยู ่ อวิชชาน่ีสุดยอดมาก มนัจะหลบอยูใ่นเหลือบของใจ 
แลว้มนัก็อาศยัส่ิงน้ีไปกบัมนัตลอดไป ถา้มรรคญาณเขา้ไปร้ือคน้มนั จนไปเห็นมนัก่อน
เขา้มามนัถึงจะเกิดวิปัสสนาญาณข้ึนมา ถา้ไม่เกิดเห็นโจทยเ์ห็นจ าเลยเอาข้ึนศาลไม่ได ้
เอาข้ึนศาลไม่ได ้ วิปัสสนาญาณคือปัญญาของเราเกิดไม่ได ้ ปัญญาท่ีเกิดคือปัญญาของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอามาเทียบเคียง เอาค าพิพากษาศาลฎีกามาขู่ไง น่ีศาล
ฎีกา ขู่อยา่งน้ีๆๆ ไง ว่าถา้ฟ้องก็ตอ้งแพ ้ ตอ้งแพ ้ แต่ไม่ไดฟ้้อง ไม่ไดจ้ดัการอะไรทั้งส้ิน
เลย  

แต่ถา้จิตสงบเขา้มาแลว้ไปเห็นการกระท าของมนั เห็นความเป็นไปของกิเลสใน
หวัใจ มนัจะฟูในหวัใจ มนัจะแทงในหวัใจมาก แทงใจด า แลว้มนัช าระลา้งเป็นชั้นเป็น
ตอนเขา้ไป จนถึงท่ีสุดมนัไปท าลายตวัมนัเอง เห็นไหม ส่ิงน้ีสะอาดเพราะเราไม่คุน้ชิน 
เราไม่คุน้ชินกบัใจเรา เราไม่นอนจมกบักิเลสของเรา ถา้นอนจมกบักิเลสของเรานะ เรา
จะนอนจมไปในวฏัฏะน้ีตลอดไป ทั้งๆ ท่ีปฏิบติัธรรมอยูน่ี่แหละ 

แต่ถา้เราไม่คุน้ชินกบัมนั อะไรก็แลว้แต่ส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนัธรรม เกิดข้ึนตรงหนา้
นั้น จบัตอ้งแลว้วิปัสสนาไป ใคร่ครวญไป ถึงท่ีสุดนะจบัตอ้งเหตุการณ์เฉพาะหนา้ จบั
ตอ้งส่ิงท่ีเราเห็นข้ึนมา มนัจะเป็นสมบติัของเรา เพราะเราท าของเราเอง มนัเกิดกบัเราเอง 
เหมือนเราก่อเจดีย ์ก่ออะไรต่างๆ ข้ึนมา เราเป็นคนท ามากบัมือทุกๆ อยา่ง 

น่ีก่อหน่อของธรรม ถา้หน่อของธรรมเกิดข้ึนมาจากใจ มนัจะเป็นสมบติัของเรา 
อนัน้ีเป็นสมบติัจริงๆ นะ พระเกิดจากการต่ืนตวั เกิดจากการไม่นอนจมกบักิเลส เกิดจาก
การไม่ใหกิ้เลสเอาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาอา้ง อา้งว่าเป็นธรรม 
อา้งว่าศึกษา อา้งว่ารู้ อา้งว่ารู้ไม่ได ้มนัตอ้งรู้จริงของเราข้ึนมาเอง อยา่ใหกิ้เลสมนัคุน้ชิน
กบัเราเอง แลว้ปฏิบติัธรรมน่ีว่าปฏิบติัธรรมนะ เป็นพระดว้ย เป็นนกัปฏิบติัธรรมดว้ย แต่
ไปคุน้ชินกบักิเลสไม่ได ้ตอ้งสู้มนัเฉพาะหนา้เด๋ียวน้ี สู้มนัเด๋ียวน้ี แลว้เราจะรู้เด๋ียวน้ี เอวงั 

 
 


