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เทศน์เช้า วนัที่ ๗ มกราคม ๒๕๕๑ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธารา จ.ราชบุรี 
 บอกแลว้ว่าไปถามปัญหาครูบาอาจารยม์าเยอะมาก แลว้แกไ้ม่ได ้ ก็ไอแ้ค่เวลาภาวนาไป

แลว้อึดอดัเท่านั้นเอง ภาวนาไปแลว้มนัอึดอดั มนัคบัขอ้งใจ มนัอึดอดัมาก มนัมีแรงดนัตลอดเวลา 
แลว้พอไปหาครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยบ์อกใหแ้กอ้ยา่งนั้น ใหแ้กอ้ยา่งนั้น แกที้ละขอ้ๆ แกม้นัก็
ผอ่นไปพกัหน่ึง เด๋ียวมนัก็อึดอดัอยา่งเก่าๆ แกอ้ยูอ่ยา่งนั้นแกไ้ม่ได ้ เห็นไหม น่ีมนัแกไ้ม่ไดเ้พราะ
อะไร มนัไปแกเ้พราะเหมือนกบัเราไปแกท้างโลกไง  

ทางโลกเห็นไหม แกอ้ะไรเราตอ้งแกใ้หไ้ดผ้ลตามเราปรารถนา แลว้พอทางธรรมบอกว่า
อยา่งน้ีเป็นกรรม เป็นกรรม ก็ไปหวงัว่าเป็นกรรมอีก กรรมเก่ากรรมใหม่มนัมา จริตนิสัยมนัมีมา
อยู ่กรรมเก่าคือกรรมท่ีเวลาเราภาวนาไปมนัมีเหตุขดัขอ้งในหวัใจ ถา้เหตุขดัขอ้งในหวัใจส่ิงน้ีเป็น
กรรมเก่า คือความจริตนิสัยท่ีมนัอดัอั้นมา แลว้เราก็จะไปหากติกาหาขอ้ไปแกไ้ขมนั บอกไม่ใช่
หรอก เหมือนเดก็เลย เดก็ถา้มนัไปยกส่ิงของใดหรือถา้ใหม้นัไปท างานส่ิงท่ีมนัท าไม่ไดน้ะ 
เหมือนคนท างานไม่เป็นไปท างานนะ ท างานไม่เป็นหรอก ดูทางวิชาการใหเ้ขาท างานเขาท าไม่
เป็น คนท างานไม่เป็นใหไ้ปท างานท างานเสียนะ 

 แต่ถา้คนท างานเป็น มองเห็นว่าส่ิงน้ีเป็นมาจากไหน เป็นมาตั้งแต่เร่ิมตน้ เราร่างเอกสาร
มา เราร่างผดิร่างถกู ค  าพดูเราผดิมาตั้งแต่ตน้แลว้มนัจะไปถูกไดอ้ยา่งไร น่ีก็เหมือนกนั ยิง่ไป
อธิษฐาน ยิง่ไปตั้งกติกา ยิง่ไปขอ้วตัร ยิง่ไปปฏิบติั บอกเป็นไปไม่ได ้ทิ้งใหห้มดเลย เพราะส่ิงท่ีว่า
มนัเป็นกรรมเก่า ค  าว่ากรรมเก่าหมายถึงจริตนิสัย หมายถึงท่ีมนัเป็นมา กรรมเก่า เห็นไหม 
เหมือนกบัส่ิงท่ีมีมาแลว้เราไม่ไปแบกรับมนั เห็นไหม ทางการเมืองแกด้ว้ยการเมือง ทางกฎหมาย
แกด้ว้ยกฎหมาย ทางเศรษฐกิจแกด้ว้ยเศรษฐกิจ 

 อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองภาวนาตอ้งแกด้ว้ยภาวนา ตอ้งแกด้ว้ยภาวนา ไม่ใช่แกด้ว้ยการไปออ้น
วอนขอเอา ไปสร้างกติกากบัตวัเอง เห็นไหม แกด้ว้ยการภาวนาคือว่าทุกอยา่งตอ้งวางไวห้มด 
เพราะอะไร เพราะเราอยากใหห้าย อยากใหส่ิ้งน้ีไม่มีกบัเรา อยากใหต้รงน้ีมนัพน้จากภาระของเรา 
“น่ีตณัหาซอ้นตณัหา” มนัยิง่ชดัเจนมาก จะใหห้ายเป็นไปไม่ไดเ้ลย เพราะส่ิงน้ีมนัคาใจอยูใ่ช่ไหม 
ส่ิงใดมนัคาใจอยูแ่ลว้เราจะใหอ้อกจากใจของเราไป มนัเป็นความกงัวลใช่ไหม พอเราข้ึนภาวนา
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ป๊ับส่ิงน้ีก็ฝังใจมาแลว้ ส่ิงน้ีมนัจะออกหนา้ก่อนเลย ท าอะไรก็เอากิเลสออกหนา้ก่อนเลยแลว้มนัจะ
ไปหายไดอ้ยา่งไร  

 บอกใหอ้ยูก่บัปัจจุบนั อดีต-อนาคตคือส่ิงท่ีเป็นไปท่ีกรรมเก่า ใหม้นัวางไว ้ วางไวต้าม
ความเป็นจริง แต่ความเพียรชอบ งานชอบ ความเพียรชอบ ชอบในปัจจุบนั ชอบในธรรม พุทโธก็
เป็นธรรม สติก็เป็นธรรม ปัญญาก็เป็นธรรม อยูก่บัธรรม ถา้อยูก่บัธรรมน่ีแกด้ว้ยภาวนา ภาวนา
ตอ้งแกด้ว้ยภาวนา ถา้แกด้ว้ยภาวนาส่ิงนั้นจะวางตามความเป็นจริง เห็นไหม แลว้เราตั้งสติของเรา
ไว ้

  น่ีมนัจะผา่นวิกฤตอยา่งน้ีไป ผา่นวิกฤตไปเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัไปเจอครูบาอาจารย์
ท่ีแกไ้ม่เป็น พอครูบาอาจารยแ์กไ้ม่เป็นก็ตอ้งท าอยา่งนั้น ตอ้งท าอยา่งนั้น บอกว่าท าไดช้ัว่คราว
เด๋ียวกลบัมาอยา่งเก่า มนัไม่ไดแ้กท่ี้เหตุท่ีปัจจยั ผลตอ้งเป็นอยา่งน้ีแน่นอน ถา้เราไม่ไดแ้กท่ี้เหตุผล
มนัตกมาอยา่งน้ีแลว้ท าไปมนัก็จะเป็นอยา่งน้ี แลว้ท าเป็นอยา่งน้ีมนัก็ไปแกท่ี้ปลายเหตุ ไปแกท่ี้
วิบาก ไปแกท่ี้ผลท่ีมนัเกิดข้ึนจากการภาวนา ไม่ไดแ้กท่ี้เหตุท่ีภาวนา เห็นไหม  

 แกท่ี้เหตุตั้งสติไวเ้ฉยๆ ก าหนดพุทโธไว ้ หรือก าหนดผูรู้้ไว ้ หรือก าหนดอะไรก็แลว้แต่ 
ก าหนดไวเ้ฉยๆ แลว้เราตั้งสติไว ้ ถา้ตีกลบัมาท่ีตวัเราเองส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมาอึดอดัคบัขอ้งใจต่างๆ 
มนัเกิดจากอะไร เกิดจากจิตไปรู้ทั้งนั้นนะ จิตมนัออกไปรับรู้ จิตมนัไปแบกรับภาระใช่ไหม พอ
จิตมนัแบกรับภาระแลว้จะแกท่ี้ผลท่ีจิตมนัรับรู้ภาระ น่ีเราไปแกท่ี้ดวงอาทิตย ์ เราไม่ตอ้งการให้
ดวงอาทิตยส่์องแสงมา เราไปแกท่ี้ดวงอาทิตยไ์ดไ้หม เราไปแกท่ี้ดวงอาทิตยไ์ม่ไดเ้ลย เพราะดวง
อาทิตยม์นัข้ึนเป็นธรรมชาติของเขา แสงส่องมาเป็นธรรมชาติของเขา 

  เราจะแกด้ว้ยวิธีการหลบหลีกของเรา เราจะแกด้ว้ยการเป็นไปของเรา จิตก็เหมือนกนั ถา้
มนักลบัมาท่ีใจ กลบัมาท่ีพุทโธ กลบัมาตั้งสติไว ้ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนคบัขอ้งใจต่างๆ มนัจะหายไปเอง 
หายไปเอง เพราะอะไร เพราะใจมนัโง่ ใจมนัไปยดึเอง ใจมนัไปยดึว่าเป็นความคบัขอ้งใจ มนัเป็น
ความคบัขอ้งใจท่ีไหนล่ะ มนัเป็นความคบัขอ้งใจเพราะใจมนัไปยดึใช่ไหม มนัไปสร้างภาพสร้าง
ความตอ้งการของเราใช่ไหม ว่าเราตอ้งการใหม้นัว่าง ตอ้งการใหม้นัไม่มี แลว้มนัมีล่ะ ท าไม แลว้
มนัมีเป็นนามธรรมดว้ย ไม่ไดมี้ดว้ยท่ีมนัเป็นไป 

  มนัถึงตอ้งกลบัมาท่ีสติ กลบัมาอยูท่ี่ปัจจุบนั จิตรับรู้ทั้งหมด จิตน้ีเป็นมหาเหตุ จิตน้ีเป็นผู ้
ไปแบกไปหาม จิตน้ีเป็นผูก้วา้นทุกๆ อยา่งเขา้มา แลว้ถา้จิตมนัรู้สึกตวัมนัเองข้ึนมา มนัไม่ไปหยบิ
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ของเขาข้ึนมา มนัไม่ไปหยบิไฟแลว้จิตมนัจะร้อนไดอ้ยา่งไร จิตมนัไปหยบิไฟ แลว้บอกว่าหยบิ
ไฟแลว้มนัร้อนนะ แลว้พยายามอธิษฐานใหม้นัเยน็สิ หยบิไฟข้ึนมาร้อนก็เอามือไปแช่น ้าสิ มนัก็
บา้สิ มนัแกด้ว้ยวิธีบา้ๆ มนัก็อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ 

  น่ีพอยอ้นกลบัมาแกท่ี้น่ี แกง่้ายๆ เลย น่ีถา้เป็นทางโลกเหมือนวตัถุ ถา้เราปฏิเสธแลว้คือ
ไม่มีอะไรเลย อนัน้ีเราไม่ไดป้ฏิเสธใจเรา เราปฏิเสธส่ิงมนัออกไปรับรู้ แต่เราตอ้งรู้จกัใจเรา เห็น
ไหม น่ีกรรมเหมือนกนั เราบอกส่ิงท่ีเป็นจริตนิสัย มนัเป็นจริตนิสัย แต่ถา้มนัมีวาสนามาไม่ตอ้งท า
กิน มนัจะเป็นเศรษฐี เป็นไปไม่ไดห้รอก มนัตอ้งท ากิน! แต่ท ากินแลว้มนัมีโอกาส มีวาสนา มนั
เป็นไปไง แต่คนท่ีท ากินแลว้ท าแลว้มนัลม้ลุกคลุกคลานนะ น่ีของเขาตอ้งท ากินนะ ในปัจจุบนัน่ี
ตอ้งท ากิน 

  ปฏิบติัก็เหมือนกนั ตอ้งปฏิบติัในปัจจุบนัน้ีไง แลว้เหตุท่ีมนัจะเกิดข้ึนใหม้นัเกิดใน
ปัจจุบนั อนัน้ีมนัเป็นอยา่งนั้นๆ มนัเป็นอยา่งนั้นแลว้พุ่งไปหามนัท าไม มนัเป็นอยา่งนั้นก็อยูก่บั
เราสิ มนัเป็นอยา่งนั้น พระพุทธเจา้สอนไวแ้ลว้ไง “ส่ิงใดท่ีท าแลว้รู้ระลึกรู้ทีหลงั ร้องไหเ้สียใจส่ิง
นั้นไม่ดีเลย” แลว้ส่ิงท่ีมนัเป็นมาจากไหน กม็นัมาจากนัน่ แลว้มาจากนัน่เราจะยอ้นไปหามนัท าไม 

  เราตอ้งยอ้นกลบัมาสิ เพราะปัจจุบนัเราเจอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเจอพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เจอธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเจอแลว้น่ีเราก็อยูใ่น
ปัจจุบนัน้ี เราปฏิบติัธรรมน้ี อนัส่ิงท่ีท  ามา เห็นไหม มนัเห็นแลว้ยิง่สังเวชไง สังเวชเพราะกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากของเรามนัท ามาอยา่งน้ี พอท ามาอยา่งน้ีแลว้ในปัจจุบนัก็เห็นผลของมนั 
ผลมนัตามมาแลว้ เห็นไหม แลว้เราจะไปแกท่ี้ไหน น่ีมนัผล น่ีมนัวิบาก วิบากแลว้เราก็วางไวต้าม
เป็นจริง แลว้เราก็แกไ้ขของเราท่ีปัจจุบนัน้ี ถา้ปัจจุบนัน้ีเหตุการณ์มนัจะเป็นอยา่งไรก็เร่ืองของบุญ
ของกรรม 

  แต่เหตุการณ์ของจิตมนัปล่อยไดไ้ง เหตุการณ์ของจิตมนัสงบได ้ คนจะทุกขย์ากขนาด
ไหนก็ท  าสมาธิไดโ้วย้ คนเป็นเศรษฐีมหาศาลก็ตั้งสมาธิไดเ้หมือนกนั สมาธิคือสมาธิไง สมาธิ
เศรษฐี สมาธิคนจนมีตรงไหน ไม่มีหรอก สมาธิก็คือสมาธิ ธรรมกคื็อธรรม ปฏิบติัก็คือปฏิบติั 
แลว้มนัเก่ียวอะไรกบัอ านาจวาสนา อ  านาจวาสนามนัอยูภ่ายนอก เพียงแต่ผลท่ีมนัเกิดข้ึนมาแลว้
มนัเป็นสภาวะแบบนั้น ถึงไม่ตอ้งไปวิตกวิจารอะไรกบัมนั 
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  ยอ้นกลบัมาท่ีน่ี ยอ้นกลบัมาท่ีใจของเรา ยอ้นกลบัมาท่ีใจของเราหมด ตั้งใจของเราไว้
หมด ส่ิงน้ีมนัเป็นเฟอร์นิเจอร์ มนัเป็นเคร่ืองประดบัของจิต อาการของใจ อาภรณ์ของจิต อาภรณ์
ของใจ อาภรณ์ต่างๆ มนัเกิดข้ึนมา อาภรณ์ อาภรณ์ส่ิงประดบั เคร่ืองประดบัไง แต่ตวัจริงคือตวั
อริยสัจโวย้ ตวัจริงคือตวัใจของเรา ตวัจริงคือการกระท าของเรา อาภรณ์ก็วางไวน้ัน่ อาภรณ์เราจะ
ไปรับรู้ท าไม ดูสิ เคร่ืองประดบัของเรามนัเป็นภาระไหม เป็นภาระเก็บภาระรักษาดว้ย แต่ใจของ
เราไม่ตอ้งเก็บรักษาเลย อยูก่บัเราตลอดไป อริยสัจก็อยูก่บัเราตลอดไป 

 พระอรหนัตห์ลงในอะไร หลงในสมมุติบญัญติั  

 พระอรหนัตไ์ม่หลงในอะไร ไม่หลงในอริยสัจ  

อริยสัจคือความจริงไง ความจริงคือใจของเรา มนัจะหลงในใจเราไดอ้ยา่งไร ใจของเรา
เป็นอยู่อยา่งน้ีแลว้ใจเราจะหลงใจเราไดอ้ยา่งไร ใจเราก็คือใจเรา แต่ใจเราออกไปอาการ ออกไป
อาภรณ์ ออกไปรู้สึกหลงทั้งนั้นนะ แลว้เราตามมนัไปมนัมีปัญหาทั้งนั้นนะ ถึงไม่ไปกบัมนั เห็น
ไหม ถา้ไม่ไปกบัมนักลบัมาท่ีน่ี น่ีแค่สมาธินะ ถา้จะเกิดปัญญาอีก ปัญญามนัจะแยกแยะอีก มนัจะ
ต่อสู้กบักิเลสไปอีก มนัจะมีขั้นตอนไปอีกมหาศาลเลย น่ีส่ิงท่ีเป็นไป เห็นไหม 

  บอกว่าการปฏิบติั บาทฐาน ทางเขา้น่ี หญา้ปากคอกน่ียาก ครูบาอาจารยท่ี์ปฏิบติัท่านบอก
เลยตรงน้ียาก เวลาเขาหาน ้ามนักนันะเขาใชเ้ทคโนโลยทีั้งหมดเลย พยายามหาแหล่งน ้ามนั แต่ถา้รู้
น ้ ามนัอยูท่ี่ไหนเขาเจาะนะ เจาะมนัก็ยากอยู ่แต่เจาะไปไดน้ ้ ามนัแน่นอน  

น่ีก็เหมือนกนั เราจะเขา้ทางสงบของใจ เราจะเขา้หาภาวาสวะ หาภพ หาท่ีตั้งของกิเลส หา
ตวัของเรา เพื่อท่ีจะแกไ้ข ตรงน้ียากท่ีสุดเลย น่ีเร่ิมตน้น้ียาก แต่พอภาวนาเป็นไปแลว้ไม่ยากแลว้ 
ภาวนาเป็นมนัจะกา้วเดินเป็นชั้นเป็นตอนของมนัเขา้ไป เพราะเราเร่ิมตน้เขา้ไปเห็นไหม เหมือน
เจาะน ้ามนัไป เร่ิมเจาะน ้ามนัไป แลว้พยายามจะสูบน ้ามนัข้ึนมาอยา่งไร แลว้น ้ามนัจะล าเลียง
อยา่งไรไปกลัน่ กลัน่แลว้ออกมาเป็นน ้ามนัท่ีจะใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งไร 

  น่ีก็เหมือนกนั โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี มนัจะเขา้ไป แต่กลัน่เสร็จแลว้สิ พอกลัน่
เสร็จแลว้จะขายมนัเป็นตลาดอีกแลว้ใช่ไหม ขายมนัตอ้งมีการแข่งขนัอีกแลว้ น่ีไงพอกระบวนการ
มนัจบส้ินแลว้มนัขาด ขนัธ์ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ แลว้ตวัจิตอยูท่ี่ไหนล่ะ ตวัจิตมนัก็เปล่ียนเป็น
ตวั “จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส” น่ีการตลาดตอ้งมีการตลาดอีก ตอ้งเขา้ไปเพื่อจะเอาน ้ามนัน้ีขายใหไ้ดอี้ก 
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เพื่อจะถอนทุนของเราข้ึนมา น่ีก็เหมือนกนั เราเจาะน ้ามนัเป็นน ้ามนัดิบนะ แลว้พอท าข้ึนมาก็เป็น
น ้ามนัเบนซิน น ้ามนัใชส้อย แลว้น ้ามนัเอาไปใหใ้คร น ้ามนัน้ีปล่อยใหม้นัละเหยหมดเลยเหรอ 

  น่ีก็เหมือนกนั จิตมนัเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอน ยากท่ีสุดคือเร่ิมตน้ แลว้ยากท่ีสุดอีกขั้นตอน
หน่ึงคือขั้นตอนสุดทา้ย แต่ไม่ตอ้งไปวิตกกงัวลกบัมนั บอกว่าถา้ภาวนาเป็นแลว้มนัจะเป็นไป ถา้
ภาวนาไม่เป็นมนัจะขอ้งไปอยา่งน้ี แลว้ไม่เป็นมนัก็คาดหมายใช่ไหม เวลาแกปั้ญหาก็แกปั้ญหา
อยา่งน้ี ปัญหาไปแกท่ี้ขา้งนอก ปัญหาไม่ไดแ้กเ้ขา้ไปท่ีใจ ปัญหาทุกอยา่งกลบัมาแกท่ี้ใจ เห็นไหม 
ปัญหาทุกอยา่งขา้งนอกมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั อ  านาจวาสนา ดูสิ เอตทคัคะ ๘๐ องค ์ ไม่
เหมือนกนัสักองค ์แลว้นิสัยใจคอก็ไม่เหมือนกนัสักองคห์น่ึง อนันั้นมนัก็เร่ืองของท่าน 

  ใจของเราเราทุกขน์ะ ใจของเราเราตอ้งการแกไ้ขใจของเรา เราก็ตอ้งดูใจของเรา เร่ืองของ
คนอ่ืนเป็นเร่ืองของคนอ่ืนนะ แต่เราอาศยัในหมู่คณะตอ้งอาศยักนั ดูครูบาอาจารยท่์านว่า “วดัหน่ึง
ก็เหมือนกบัร่างกายมนุษยค์นหน่ึง” การขบัเคล่ือนไปของวดัวดันั้นก็ตอ้งขบัเคล่ือนไปหมด เห็น
ไหม เวลาเราไปเหยยีบหนามเหยยีบอะไรท่ีฝ่าเทา้ เราเดินกะเผลกใช่ไหม ในวดัวดัหน่ึงมีการ
ขดัแยง้กนัไปมนัก็อยา่งนั้นมนัก็ไปไม่ได ้ เวลาสังคมท่ีพึ่งพาอาศยักนักพ็ึ่งพาอาศยักนัอยา่งน้ี น่ีมนั
พึ่งพาอาศยัจากภายนอก  

 แต่เพราะส่ิงท่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ สัปปายะ ๔ เพื่อการภาวนา ถา้มีอยา่งน้ีป๊ับการ
ภาวนามนัก็สะดวกสบายข้ึนมา แลว้มนัสะดวกสบายท่ีไหนล่ะ สะดวกสบายคือภายนอก ของ
ภายนอกคือปัจจยัอาศยัทั้งหมดเลย แต่สะดวกขนาดไหน ล าบากขนาดไหนก็เพื่อใจ ใจเราตอ้งท า
เองทั้งนั้นนะ ใจของเรายอ้นกลบัเขา้มาท าท่ีน่ี ยอ้นกลบัมาท่ีน่ีถึงตอ้งเขม็แขง็ อยูใ่นสังคมใดตอ้ง
เขม็แขง็ เขม็แขง็เพื่อใจเรานะ เขม็แขง็เพื่อดีของเรา  

 แลว้น่ีสัปปายะ เห็นไหม ครูบาอาจารยส์ัปปายะหน่ึง หมู่คณะสัปปายะ อาหารสัปปายะ 
บุคคลเป็นสัปปายะ ครูบาอาจารยท่ี์ดี ครูบาอาจารยช้ี์น าเขา้มาได ้ มนัจะช้ีน าเขา้มาท่ีน่ี ถา้ช้ีน าเขา้
มาท่ีน่ีมนัก็ถูกตอ้งท่ีน่ี ถา้ไม่ช้ีน าเขา้มาท่ีน่ีมนัก็ไม่ถูกตอ้งท่ีน่ี  

น่ีน่าเห็นใจมาก เขาเอ่ยมาแต่ละองคน์ะสุดยอดทั้งนั้นนะ ไปถามมาหมดแลว้ล่ะ แลว้เวลา
มาฟังซีดีเราน่ีไง ตอ้งมา ตอ้งมา แลว้มาถึงกิริยาภายนอกมนัก็ดูอยา่งน้ีดูต๊ิงตอ๊งอยา่งน้ี แต่เวลาพดู
ธรรมะหูผึ่งเลยๆ แกม้านานแลว้ หามานานแลว้ ไปมาทัว่ประเทศไทย ท่ีไหนไปมาหมดแลว้ท า
ไม่ได ้ท  าอะไรไม่ไดเ้ลย แต่พอเคลียร์อยา่งน้ีแลว้นะ ไม่ตอ้งท าอะไรเลย ง่ายๆ  
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ง่ายๆ แต่ท าแสนยากเลย แสนยากอะไร เพราะท าใจใหน่ิ้งยากมาก ง่ายๆ ทีแรกมนัไม่เขา้ใจ
อยา่งน้ีนึกว่ากายน้ีมีคุณค่ามาก เขาจะเอาเทคโนโลยมีหาศาลเลยเขา้ไปบงัคบัมนั มนัเป็นไปไม่ได้
หรอก เทคโนโลยไีม่เก่ียวกบัใจเลย “ใจคือใจ” ใจยบัย ั้งดว้ยสติ ใจยบัย ั้งดว้ยตวัของเราเอง ใจยบัย ั้ง
ดว้ยความเป็นไปของเรา ส่ิงท่ีอยูม่าจากเรา มาจากใจ แกท่ี้ใจ แลว้สงบลงท่ีใจ เอวงั 

 


