
เทศน์เชา้ วนัที่ ๑๒ ม.ค. ๒๕๕๑ ๑ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที่ ๑๒ มกราคม ๒๕๕๑ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 โลกความจริง มารยาทสังคมโลกเราตอ้งเห็นใจกนั ความเห็นใจกนั เห็นไหม ตอ้งเอาอกเอาใจ

กนั เอาอกเอาใจกนัมนัก็สภาวะอยา่งนั้น แต่นัน่น่ะถา้เอาความเป็นจริงข้ึนมา พดูความเป็นจริงมนั

สะเทือนใจทั้งนั้น เวลาอยูค่รูบาอาจารยน์ะ เวลาสะเทือนใจมนัขนพองสยองเกลา้ มนัสะเทือนกิเลส ถา้

สะเทือนกิเลส เรามีโอกาสไดแ้กไ้ขไง อนัน้ีเราไปถนอมรักษากนัเอง  

ดูสิ เวลาเราบวชมา เราตั้งใจ ทุกคนบวชมาตั้งใจนะ ตั้งใจท าคุณงามความดี แต่พอไปคุน้ชินกบั

ความรู้สึกของตวั คนเห็นไหม ดูเขยใหม่ ดูสถานะใหม่ ทุกคนบวชเขา้ไปแลว้ ทุกคนอยูใ่นสถานะใหม่ 

ทุกคนอยากจะท าคุณงามความดีทั้งนั้น แต่เวลาท าคุณงามความดีเขา้แลว้มนัเขา้ไปคุน้ชิน พอมนัไปเคย

ชินไง  

“ความเคยชิน” ความเคยชินไม่ต่ืนตวั เราตอ้งท าใหต่ื้นตวั การต่ืนตวัมนัเห็นผดิเห็นถูก เราจะ

ต่ืนตวัตลอดเวลา การภาวนาเราตอ้งต่ืนตวันะ เห็นโทษไง ถา้เราเห็นโทษข้ึนไปทุกอยา่ง เราจะไม่เขา้

ไปจบัหรอก เราจะรักษาตวัเราเอง ครูบาอาจารยท่์านระวงัตรงน้ีมาก เวลาธุดงคก์นั ธุดงคก์นัเพื่ออะไร 

เวลาคุน้ชินกบัสถานท่ีป๊ับเราจะเปล่ียนตลอดไป พอคุน้ชินป๊ับ มนัประสาเราเลย หลวงตาท่านบอกคุน้

ชินก็หนา้ดา้น พอหนา้ดา้นข้ึนไปมนัไม่เห็นภยัไง  

พอเห็นภยั เวลาเทศน์ธรรมะมนัตอ้งท าใหเ้ราต่ืนตวัตลอดเวลา การต่ืนตวัมนัเห็นภยั เหมือน

สัตวป่์าเลย ถา้สัตวป่์ามนัต่ืนตวันะ มีสติอยูน่ะ มนัจะไม่โดนเขาเอาไปเป็นอาหาร ถา้สัตวป่์ามนัเผลอ

นะ เด๋ียวมนัก็เป็นอาหารเขา เห็นไหม  
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แลว้ใจเราเผลอตลอดเวลา เป็นเหยือ่ของกิเลส กิเลสมนัจะกินเราตลอดเวลาเลยแลว้เหยยีบย  า่ไป

ตลอดเวลา ถา้เหยยีบย  า่ตลอดเวลา เห็นไหม เพราะอะไร เพราะว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ แลว้ก็ว่ากนัโดยทาง

โลกไง น่ีโลกเป็นใหญ่ ถา้โลกเป็นใหญ่ตอ้งเป็นอยา่งนั้น เอาใหโ้ลกเป็นใหญ่  

ถา้ธรรมเป็นใหญ่นะ เราจะมีสติสัมปชญัญะของเรา แลว้จะต่ืนตวัของเรา พอต่ืนตวัแลว้อะไร

ผดิล่ะ มนัจะแยกแยะนะ ตวัไหนผดิตวัไหนถูกมนัจะแยกแยะไปตลอด แยกแยะแลว้ก็แยกแยะแบบ

เดก็ๆ  

เดก็ๆ ดูสิ เดก็เกิดมานะ ถา้มนัเล้ียงง่ายนะ พ่อแม่พอใจแลว้ เดก็ของเราลูกเราน่ีเล้ียงง่าย ไม่กวน 

ไม่งอแง แลว้ถา้มนัจะเล้ียงง่ายข้ึนมา แลว้จะเล้ียงง่ายตลอดชีพไดไ้หม โตข้ึนมาไม่ท างานมนัไดไ้หม 

ไม่ไดห้รอก  

ความดีของเดก็ ถา้มนัเล้ียงง่าย เราเล้ียงง่าย พ่อแม่มีความสบายใจ แต่เดก็แลว้มนัก็ตอ้ง

ขยนัหมัน่เพียรข้ึนมา โตข้ึนมามนัตอ้งขยนัหมัน่เพียร โตข้ึนมามนัจะไปนอนอยูอ่ย่างนั้นไม่ไดห้รอก 

แต่ถา้เดก็มนักวนอยูข่า้งล่าง มนัก็ไม่ไหว  

น่ีก็เหมือนกนั เราเวลาภาวนาไป เรารักษาของเราไป มนัจะแยกแยะไปเร่ือย เห็นความถกู

ความผดิของเราไปเร่ือย มนัจะละเอียดไปเร่ือย ละเอียดเขา้แลว้มนัจะยอ้นเขา้มาหาตวัเราได ้ถา้เรายอ้น

เขา้หาตวัเราไม่ได ้ มนัจะไม่เขา้ไปช าระความสะอาดไม่มีหรอก มนัก็เป็นมารยาทสังคม เป็นเร่ืองของ

โลกไปหมดเลย เร่ืองของโลกมนัก็เป็นความเห็นของโลก เห็นไหม  

ดูนะ เวลาสัตวใ์หญ่ ดูสิ ดูชา้งสิ เวลามนัจะกินน่าสงสารนะ กว่าจะกินอ่ิมกินเตม็ กินที ๒o กิโล 

แลว้ดูปลาตวัใหญ่ พวกปลามนัตอ้งหาเหยือ่ของมนั เห็นไหม มนัตอ้งสงสารมนั แต่เวลามดมนักกิ็น

อาหารประสามนั ดูสิ มนักินเกสรกินอะไรมนัก็อ่ิมเตม็ของมนั แลว้แต่ว่าเขาเกิดมาในสถานะไหน  

แต่เหมือนกนั ความหยาบละเอียดของใจก็เหมือนกนั ถา้มนัตอ้งการมาก ถา้เราปรนเปรอมนั

มาก มนัยิง่ตอ้งการมากไป เราตอ้งยบัย ั้งมนั ถึงตอ้งมีสมาธิ ตอ้งยบัย ั้งมนัใหไ้ด ้น่ีคือการกระท าของเรา
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นะ น่ีคือแก่นของศาสนาไง ถา้เราพดูถึงศาสนา ถา้ไม่พดูถึงศาสนาไม่พดูถึงหวัใจก็ไม่ได ้ เพราะหวัใจ

มนัเป็นภาชนะท่ีบรรจุศาสนา มนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นความสัมผสัของใจ  

ใจสัมผสัส่ิงใด เวลาใจสัมผสัความทุกข ์ เราไม่ตอ้งการส่ิงใดเลย เราไม่ตอ้งการส่ิงท่ีขดัแยง้กบั

ความรู้สึกของเรา แต่มนัเกิดตลอดเวลา เห็นไหม เราก็ไม่รู้ เราแกไ้ขอะไรไม่ได ้ แต่เวลามนัปล่อยวาง 

เวลามนัเร่ิมมีความรู้สึกส่ิงท่ีดีๆ ข้ึนมา เห็นไหม มนัเกิดมาจากไหน เกิดจากการท่ีเราคน้ควา้นะ เกิดจาก

การถนอมรักษา ถา้เราไม่ถนอมรักษา ดสิู ดูเรามีบาดแผลข้ึนมา มีบาดทะยกัข้ึนมา เราตอ้งเสียชีวิตนะ

ถา้เราไม่มีวคัซีนกนับาดทะยกัไว ้ถา้เป็นบาดทะยกัแลว้เรารักษาไม่ดี เห็นไหม  

แลว้เวลาแผลของใจมนัยิง่กว่าบาดทะยกัอีกเพราะอะไร เพราะมนัขา้มภพขา้มชาตินะ ส่ิงใด ดูสิ 

ความบาดหมางกนั การกระทบกระเทือนกนั เวลาเกิดข้ึนมา ท าไมคนนั้นเกิดข้ึนมาแลว้มนัมีปัญหากนั

ไปตลอดเลย บุญกรรมน่ีส าคญัมากเลย ส าคญัเพราะมนัเป็นความรู้สึกจากภายใน เห็นป๊ับมนัสะเทือน

ใจเลย  

ถา้เห็นป๊ับสะเทือนใจ มนัมีการกระเทือนใจ ถา้เห็นแลว้มนัมีความผกูพนั เห็นไหม ส่ิงท่ีสร้าง

ส่ิงท่ีดีๆ ความส่ิงท่ีดีถา้เราควบคุมตรงน้ีได ้เห็นไหม เราจะไม่เป็นบาดทะยกั เราจะไม่ท าลายความรู้สึก

ของเราเอง ส่ิงท่ีเราไดม้าเราพอใจของเรา มนัเป็นแผลใจทั้งนั้น ถา้เป็นแผลใจมนัฝังไปกบัใจ แลว้บอก

ส่ิงน้ีไม่มี นามธรรมไม่มี  

นามธรรมน่ีส าคญักว่ารูปธรรมอีก ส าคญักว่าส่ิงท่ีเป็นวตัถุอีก เพราะวตัถุมนัช่วยกนัได ้ มนั

แกไ้ขได ้มนัเจือจานกนัได ้แต่นามธรรม ดสิู เวลาเราทุกขใ์จเสียใจไดแ้ต่ปลอบประโลมกนัขา้งนอกนะ 

แต่มนัไม่เขา้ถึงความรู้สึกของเราเลย  

แต่ถา้เรามีอ  านาจวาสนา มนัจะรู้ตวัของมนั มนัสะเทือนใจของมนั อยา่งครูบาอาจารยท่์านพดู

กนัสะเทือนใจเรา เห็นไหม สะเทือนใจใหเ้ราฉุกคิดนะ วา่ท่ีเราคิดอยูเ่ราท าอยูม่นัมรรคหยาบๆ นะ 

ความท่ีมนัหยาบๆ แต่เราไม่เคยเห็น เราไม่เคยเจอ เราเจอส่ิงใดเราก็ต่ืนเตน้ไปกบัความเคยใจของเรา 

เราจะต่ืนเตน้นะ ส่ิงน้ีมหศัจรรย์ๆ   
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ความมหศัจรรยน์ะ ส่ิงท่ีดีกว่าน้ียงัมีอยู่ๆ ๆ มนัละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไปจนเวลาองคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ทอดธุระเลยนะ จะสอนใครไดอ้ยา่งไร ทั้งๆ ท่ีปรารถนามาร้ือสัตว์

ขนสัตวน์ะ ร้ือสัตวข์นสัตวคื์อปรารถนาจะมาช่วยเหลือ จะมาเจือจานกนั แต่เจือจานไปเขาไม่เขา้ใจเลย  

ดูสิ เขาถือของเขา้มา บอกน่ีเป็นวตัถุ เราไปติดขอ้งมนัแลว้จะท าใหเ้ราเป็นข้ีขา้มนั แลว้กเ็ป็นข้ี

ขา้มนัอยา่งไรก็ของๆ เรา เป็นของๆ เรา เราไดข้องเรามา  

ถา้มนัเป็นสมบติั เรารักษา เราดูแลของเรา มนัเป็นหนา้ท่ีนะ แต่ถา้มนัตอ้งการมากกวา่นั้น มนั

ตอ้งการส่ิงท่ีมนัจะเป็นไปไม่ได ้ นัน่ตณัหาความทะยานอยากอยูต่รงนั้น ตรงส่ิงท่ีมนัจะเป็นไปไม่ได ้

เราคาดหมายกนัไป เราจินตนาการกนัไปจนมนัเป็นไปไม่ได ้นัน่ตณัหาความทะยานอยาก  

แต่ถา้มนัเป็นความจริง เราตอ้งถนอมรักษาเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นเคร่ืองแสดงออก 

สติสัมปชญัญะ เรามีสติ เรามีสมัปชญัญะ เรามีความละอาย เรามีความเกรงกลวั เราไม่กลา้ท าส่ิงใดๆ 

เลย เพราะท าส่ิงใดๆ มนัขดัแยง้กบัความรู้สึก เห็นไหม ดูสิมนัเศร้าหมอง มนัเศร้าหมองเพราะอะไร?  

เพราะว่าเราท าความผดิพลาดในหวัใจแลว้มนัก็จะเศร้าหมอง ความเศร้าหมองมนัท าใหเ้รากดั

หนอง เห็นไหม ใจกดัหนอง แต่ถา้เราท าความถกูตอ้ง เห็นไหม เราองอาจกลา้หาญ มนัผอ่งใส มนัผอ่ง

ใสเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัถูกตอ้งทั้งหมด โลกเขาจะไม่รับผดิชอบอยา่งไรก็แลว้แต่ มนัเร่ืองของ

โลก มนัเร่ืองของภายนอก  

เหมือนกบัน่ี เรารับรู้ร้อนรู้หนาวของเราเอง ผูอ่ื้นเขาบอกเราร้อน เขาจะเอาแต่ส่ิงท่ีมาใหเ้รา

บ าบดัความร้อน ไม่ใช่ เราหนาว เราตอ้งการความอบอุ่น เพราะเราหนาวอยู ่ ถา้เราร้อน เราตอ้งการ

ความร่มเยน็ เห็นไหม มนัเป็นความรู้สึกของเรา เขารู้ทีหลงัเรานะ ใจของเราก็เหมือนกนั ถา้ใจเรามนั

เป็นสภาวะแบบนั้น ธรรมะมนัเป็นแบบน้ีไง มนัถึงว่าการคาดหมาย คาดหมายกนัไปจากภายนอก ถา้

การคาดหมายจากภายใน มนัจะยอ้นกลบัภายใน เห็นไหม  

โคน าฝงูนะ ส่ิงท่ีโคน าฝงู ถา้ส่ิงท่ีเราเจอเป็นส่ิงท่ีดี เห็นไหม แลว้แต่สังคม ถา้สังคมดี ครูบา

อาจารยท่ี์ดี เราเกิดมาส่ิงท่ีดี มนัจะพาไปส่ิงท่ีดี แลว้มนัมีเชาวปั์ญญาดว้ย เชาวปั์ญญามนัทดสอบได้
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เพราะอะไร เพราะมนัท าไปแลว้มนัจะไม่มีความเอะ๊ มนัไม่มีความลงัเลสงสัยไง มนัลงใจไดไ้ง ความ

ลงใจเรา มนัจะลงใจไดน้ะ มนัจะเช่ือใจมัน่ใจของเรา  

แต่ถา้เราไม่ลงใจนะ เราไม่ลงใจเพราะเราเห็น ส่ิงการกระท ามนัขดัแยง้กบัสัจจะความจริง ถา้

ขดัแยง้กบัความจริง เราก็สะเทือนใจเราแลว้ มนัไม่น่าใช่อยา่งน้ี มนัไม่น่าใช่อยา่งน้ี ความไม่น่าใช่ 

ความลงัเลสงสัยมนัไม่สะอาดบริสุทธ์ิ ถา้ความสะอาดบริสุทธ์ิมนัเขา้กนัไดน้ะ  

ดูสิ ดูแหล่งล าธารต่างๆ เห็นไหม มนัไหลลงไปเป็นแม่น ้า แม่น ้ามนัตอ้งไหลลงทะเล มนัตอ้ง

เป็นไปทางเดียวกนั ธรรมะตอ้งเป็นไปทางเดียวกนั ความรู้สึกมนัจะเป็นไปทางเดียวกนั  

ความสะอาดบริสุทธ์ิ หวัใจมนัสะอาดบริสุทธ์ิ เพียงแต่ว่าเราเขา้ใจผดิหรือเขา้ใจถูก ความเขา้ใจ 

เห็นไหม ความเขา้ใจคือความเห็นของเรา ความเห็นน่ีเขาว่าจินตนาการ คือส่ิงท่ีเราจินตนาการของเรา 

มนัจะสมความเป็นจริงไหม แต่ถา้เขา้ไปถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งเป็นความจริง มนัเป็นความจริงของเราเกิด

มาจากใจ เกิดจากสัมผสัอนันั้นแลว้มนัฝังไปท่ีใจน้ีเพราะมนัขา้มภพขา้มชาติ เวลามนัตายมนัหมุนเวียน

ไปตามวฏัฏะ จิตน้ีหมุนเวียนไปตามวฏัฏะ แต่ถา้มีส่ิงท่ีดีๆ พาไปมนัจะหมุนพาไปเกิดส่ิงท่ีดีนะ ถา้ส่ิงท่ี

ปัจจุบนัน้ี ถา้มนัสะอาด มนัสะอาดท่ีน่ี ไม่ตอ้งมีใครบอกเลย  

ส่ิงท่ีไม่มีใครบอกเพราะอะไร เพราะเขาบอกมาจากขา้งนอก เห็นไหม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 

ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนรักษาตนได ้ถา้ตนรักษาตนได ้ตนจะมีจุดยนืของเรา ถา้

จุดยนืของจิตมนัมีข้ึนมานะ มนัจะก่อร่างสร้างตวัข้ึนมา ใจมนัจะก่อร่างสร้างตวัข้ึนมานะ ถา้ใจก่อร่าง

สร้างตวั ปัญญามนัเกิด ส่ิงต่างๆ มนัก่อร่างสร้างตวั มนัเป็นอยา่งน้ีจริงๆ  

แต่ถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งรวมตวัแลว้มนัท าลายกนัไป มนัเป็นนามธรรม มนัรวมตวัแลว้มนัท าลาย

กนัไป ส่ิงท่ีท  าลายกนัไปมนัถึงตอ้งก่อร่างสร้างตวัท าใหข้ึ้นมา สติก็ตอ้งฝึก ไอทุ้กอยา่งตอ้งฝึก เราบอก

ว่าส่ิงท่ีมนัเป็นนามธรรมมนัท าลายไปแลว้ เราไปสร้างท าไม เพราะเราไม่ไดส้ร้างสม เราถึงไม่มีกิจ

ญาณคือเราไม่มีการกระท า เราไม่เห็นการเป็นไปของจิต เห็นไหม  
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เราไปเห็นแต่สมบติัของคนอ่ืน แลว้เราจะไปแชร์สมบติันั้นเป็นของเรา ส่ิงท่ีทางโลกท่ีเป็นวตัถุ

มนัแชร์กนัได ้มนัช่วยเหลือกนัได ้แต่ส่ิงท่ีเป็นธรรมมนัแชร์กนัไม่ไดน้ะ เวลาใหผ้ลไปกรรมใครกรรม

มนั ความเป็นไปของมนั เห็นไหม ความตอ้งการของใจก็ไม่เหมือนกนั ความสุข-ความทุกขใ์นใจไม่

เหมือนกนั ความไม่เหมือนกนัมนัจะแชร์กนัไดอ้ยา่งไร แชร์ข้ึนมาก็แชร์เอาแต่ความขดัแยง้ เรามีกิเลส

ตณัหาความทะยานอยากเตม็หวัใจเลย เราตอ้งการตามความปรารถนาของกิเลสของเรา  

แต่ครูบาอาจารยข์องท่านเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมน่ีแชร์ข้ึนมา พอแชร์ข้ึนมาก็เป็น

สติสัมปชญัญะเป็นหนา้ท่ีไปยบัย ั้งกิเลส มนัยิง่ผลกัไสนะ ตณัหา-วิภวตณัหามนัผลกัไส มนัไม่ตอ้งการ

ไง เพราะอะไร เพราะเราตอ้งการแชร์ส่ิงท่ีมนัเป็นความพอใจของเรา เป็นส่ิงท่ีว่าความพอใจ คือการ

ท่ีว่าเราจะสะสม เราจะไดส่ิ้งท่ีเรามาตามความปรารถนา แต่ครูบาอาจารยบ์อกใหเ้สียสละ ใหต้ั้งสติ ให้

ควบคุมใจใหดี้ เห็นไหม มนัเป็นการขดัแยง้กบัเรา มนัเลยแชร์กนัไม่ได ้ 

แต่ถา้มนัเป็นธรรมนะ มนัแชร์กนัได ้ มนัเขา้กนัไดทุ้กอยา่ง อริยสัจเป็นอนัเดียวกนั ความรู้สึก

เป็นอนัเดียวกนั สติก็เป็นอนัเดียวกนั สมาธิก็เป็นอนัเดียวกนั ปัญญาก็เป็นอนัเดียวกนั เพียงแต่เขม้ แก่ 

อ่อน ต่างกนั ความแก่อ่อนต่างกนัคือว่าเราตอ้งใชเ้พียงเท่าน้ีไง เรามีความสกปรกแค่น้ี ในหวัใจมีความ

สกปรกแค่น้ี การช าระลา้งดว้ยน ้าแค่น้ีมนัสะอาดแลว้ น่ีก็พอแลว้  

แต่ถา้ความสกปรกของเรา มนัเป็นขยะพิษ มนัเป็นสารพิษ มนัเป็นเช้ือ มนัเป็นส่ิงท่ีกดักร่อน

เขา้ไปในเน้ือ เราตอ้งท าความสะอาดเขา้ไป ตอ้งท าความสะอาดมากกว่านั้น เห็นไหม  

บุญกรรมเป็นอยา่งน้ี บุญกรรมเพราะอะไร เพราะว่าเราว่าเรามีศกัด์ิศรี เรามีความรู้สึกอนัลึกซ้ึง 

เห็นไหม ความลึกซ้ึงดูมนักดักร่อนเขา้ไปในเน้ือของใจ พอเขา้ไปในเน้ือของใจ เราจะไปช าระลา้งมนั 

เราก็ตอ้งเขา้ไปช าระลา้งในเน้ือของใจ งานของเราก็ตอ้งเขม้ขน้กว่าเขา งานของเราตอ้งหนกัแน่นกว่า

เขา งานของเราตอ้งละเอียดกว่าเขา น่ีไง เวลาปัญญาข้ึนมา คนบา้นหลงัใหญ่ เห็นไหม ถา้ท าความ

สะอาดบา้นของเราสะอาดแลว้บา้นหลงัใหญ่เราจะนอนขนาดไหนก็ได ้ เราจะใชป้ระโยชน์ไดม้ากเลย 

บา้นหลงัเลก็.. บา้นหลงัเลก็ท าความสะอาดไดง่้าย เห็นไหม แต่ใชป้ระโยชน์ไดน้อ้ย  
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จิตก็เหมือนกนั ถา้ความเขม้ของใจ ใจมนัมีแผลลึกเขา้ไป เรารักษาขนาดไหนนะ เราเขา้ใจเร่ือง

การรักษาแผลท่ีลึก ความรักษาเป็นหวัใจ เราจะรักษาคนอ่ืนไดง่้ายๆ เลย เราจะดูแลคนอ่ืนไดส้ะดวก

ดว้ยเพราะอะไร เพราะแผลของเราลึกซ้ึงกว่า การกระท าของเราไดล้ะเอียดรอบคอบกว่า เราจะรักษา

เขาได ้เห็นไหม น่ีครูบาอาจารยเ์ป็นแบบน้ี  

ถา้มีประสบการณ์ในหวัใจมีมาก มนัจะรักษาเขาไดม้าก มนัจะเป็นส่ิงท่ีแนะน าเขาไดม้าก ถา้มี

นอ้ยเราก็ไดน้อ้ย น่ีขณะเลก็ ขณะใหญ่ ขณะท่ีความเป็นไป อ านาจวาสนาของคนต่างๆ กนัไป ส่ิงต่างๆ 

กนัไปตอ้งสะสมมาต่างๆ กนัไป การกระท าต่างๆ กนัไป ต่างๆ กนัไปทั้งนั้น คนเกิดมาไม่เหมือนกนั 

พ่อแม่เดียวกนัความเห็นก็ไม่เหมือนกนั ความรู้สึกก็ไม่เหมือนกนั แต่สุข-ทุกขไ์ดเ้หมือนกนั  

ความว่าสุข-ทุกข ์ สุขก็คือสุข ทุกขก์็คือทุกข ์มากนอ้ยต่างกนั ความเป็นไปต่างกนั เห็นไหม ถึง

ว่ามนัเกิดมาจากการเราสร้างสติ เราไดท้  าบุญกุศล เราไดส้ะสมของเรามา อ  านาจวาสนาบารมีคนไม่

เหมือนกนั ส่ิงท่ีอ  านาจวาสนาบารมีเกิดมาจากไหน เกิดมาจากสร้างสมมาทั้งนั้น เกิดจากการกระท า

ทั้งนั้น ไม่ลอยมาจากฟ้า บารมีไม่ลอยมาจากฟ้าหรอก  

ตอนน้ีเรามีบารมี บารมีของเราคือว่าเราเห็นสมบติัอนัละเอียด เราเห็นสมบติันะ ดูสิ ทางโลก

เขา เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นวตัถุเขาคิดเอามาเป็นค่า ๒๕ เปอร์เซ็นต ์ สมบติัของความรู้สึกความคิดของ

สังคม ถา้คิดออกมาเป็นค่านะ วดัค่าน่ะ ๘๕ เปอร์เซ็นต ์ ความรู้สึกในหวัใจของเรา ความรู้สึกของเรา 

สมบติัในใจของเรามีคุณค่าถึง ๘๕ เปอร์เซ็นต ์ร่างกายน้ี ๒๕ เปอร์เซ็นตท์ั้งนั้นล่ะ  

ของจากภายนอก เห็นไหม แลว้เราไปต่ืนจากของภายนอกกนั เราถึงไม่เห็นความเป็นไปของใจ 

เราถึงไม่ใหก้บัความเป็นไปปัญญาของสังคม ปัญญาของสังคมนะ สังคมเราตกผลึกในปัญญา 

วฒันธรรมของต่างๆ เกิดมาจากความรู้สึก เกิดมาจากใจ น้ีจะเป็นประเพณีวฒันธรรมเฉยๆ  

ถา้เกิดมาจากเรา เกิดมาจากมรรค เกิดมาจากในอริยสัจ เกิดมาจากสมบติัของศาสนา เกิดจาก

การเป็นไป สมบติัของศาสนา เห็นไหม เราก็แบ่งสมบติัศาสนา ธรรมาสน์เป็นส่ิงท่ีว่าเป็นวตัถุในวดั 
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อนันั้นเป็นศาสนวตัถุ ศาสนธรรม ศาสนธรรมเห็นไหม สัจจะความจริง อริยสัจจะ เห็นไหม สมบติั

ศาสนาอยูท่ี่น่ี  

แลว้เคร่ืองท่ีบรรจุมนัไม่ไดบ้รรจุไวใ้นหอ้ง หอ้ง ดูสิ เราเปิดตูพ้ระไตรปิฎกเอาหนงัสือออกมา

มนัจะว่างหมดเลย เห็นไหม ไม่มีอะไรเป็นวตัถุเลย แต่ในหวัใจของเรามนัจะมีความคิด มนัจะมีปัญญา 

มนัจะมีความรู้สึก สมาธิเป็นอยา่งน้ี ทุกอย่างเป็นอยา่งน้ี สมบติัมนัอยูท่ี่น่ี แลว้แสดงออกมาเป็นธรรม

แท้ๆ  เป็นตามความจริงออกมาจากหวัใจ เห็นไหม ส่ิงท่ีธรรมแทอ้อกมาจากใจ ถึงเป็นประโยชน์กบัใจ 

จากใจดวงหน่ึงใหก้บัใจดวงหน่ึง เอวงั 


