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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 ตามคติโบราณ “ดูชา้งใหดู้หาง ดูนางใหดู้แม่” ดูส่ิงแวดลอ้ม เห็นไหม ดูชา้งใหดู้หาง ดูนางใหดู้

แม่ เขาดูกนั ดูพฤติกรรม เห็นไหม คนเขาดูลกัษณะของสัตว ์สัตวน่ี์เขาดูวา่สัตวนิ์สัยเป็นอยา่งไร คนจีน

เราดูโหงวเฮง้ เห็นไหม นิสัยคนเป็นอยา่งน้ีจะเป็นอยา่งนั้น น่ีเขาดูนิสัยกนั  

ดูสมยัพุทธกาลนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดมา เห็นไหม กาฬเทวิลมาดูพุทธ

ลกัษณะ น่ีพระพุทธเจา้แน่นอน พระพุทธเจา้แน่นอนเลย พุทธลกัษณะเลยตอ้งเป็นพระพุทธเจา้

แน่นอน ขนาดพยากรณ์ขนาดนั้นนะ พราหมณ์ทั้ง ๘ ก็พยากรณ์ว่าจะเป็นพระพุทธเจา้ แต่ขณะท่ีเป็น

พระพุทธเจา้นะ แลว้เวลาออกมาประพฤติปฏิบติัอยู ่๖ ปี การคน้ควา้ขนาดไหน เห็นไหม คนเราไม่ใช่ดี

ท่ีการเกิด แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้น่ีไม่มี ยงัไม่มีผูช้ี้น า เห็นไหม สร้างอ านาจวาสนามา  

พระอรหนัตใ์นสมยัพุทธกาลนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีพุทธลกัษณะสวยงามมาก 

พระนนัทะน่ีเหมือนพระพุทธเจา้เลย ไปไหนเวลาคนเขาเห็นนะ เขานึกว่าพระพุทธเจา้เสดจ็มานะ จะ

รับ พอมาจดัสถานท่ีเพื่อจะรับพระพุทธเจา้ เขา้มาแลว้ไม่ใช่ เป็นพระนนัทะ  

แลว้พระอรหนัตส์มยัโบราณนะ แบบเป็นปุ่มเป็นอะไร เห็นไหม น่ีพระอรหนัตเ์หมือนกนั ใจน่ี

บริสุทธ์ิสะอาดเหมือนกนั แต่ร่างกายความเป็นไปของลกัษณะ ของโหงวเฮง้ เราจะว่าถา้เป็นอยา่งนั้น

มนัเป็นความจริง เป็นสถิติ  

แต่ปัจจุบนัน้ีในการประพฤติปฏิบติัเรานะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิเสธตรงน้ีไง ถา้

เราไปเช่ือตามนั้นหมด เราก็ตอ้งเป็นไปตามกรรม กรรมจะตอ้งใหเ้ราเป็นอยา่งนั้น ลกัษณะเราเป็น

อยา่งน้ี เราจะไม่มีโอกาสเลยเหรอ ฉะนั้นพระอรหนัตส์มยัพุทธกาลก็ไม่เหมือนกนั บางองคน์ะเหมือน

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เลย บางองคน่ี์แบบลกัษณะดูไม่ไดเ้ลย แต่เขาก็ประพฤติปฏิบติัได ้

เห็นไหม  
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การประพฤติปฏิบติัในปัจจุบนัน้ีส าคญัท่ีสุด คนเราดีดีเพราะการกระท า ไม่ใช่ดีเพราะการเกิด 

ใช่! การเกิดมนัเกิดในวฏัฏะไง เช่น เราท าบุญกุศลเกิดมา เห็นไหม คนน้ีร่างกายดี คนน้ีเกิดมาสวยงาม 

คนน้ีเกิดมานิสัยดี การเกิดอยา่งน้ีเป็นการเกิดในวฏัฏะ การเกิดน้ีเป็นการเกิดดว้ยการขบัไสของบุญกุศล 

เป็นอดีต-อนาคต มนัส่งเสริมกนั เห็นไหม  

แต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตอ้งปัจจุบนั ในเม่ือกรรมปัจจุบนั ขณะท่ีเราเกิด

มา ถา้เรามีศรัทธาความเช่ือนะ ส่ิงท่ีเป็นลกัษณะของเรา มนัเป็นส่ิงท่ีมนัเป็นผลมาจากการกระท าของ

เรา มนัเป็นเร่ืองของกรรมนะ กรรมใหล้กัษณะอยา่งน้ีแลว้  

แต่ถา้ในหวัใจของเรา เห็นไหม ถา้หวัใจของเรา เราเช่ือ เรามีความศรัทธา ถา้มีความเช่ือ เราไม่

โลเลนะ ความเช่ือท าใหเ้ราปักใจมัน่ ถา้คนเรามนัมัน่คง มีความเช่ือน่ีมนัท าใหเ้รามัน่คง ถา้มัน่คงเราท า

อะไรมนัจะประสบความส าเร็จใช่ไหม  

คนเราโลเล ท าอะไรก็จบัจด โน่นก็ไม่ได ้ น่ีก็กลวั เรากลวัไปหมดเลยว่าเราท าไม่ได ้อะไรเราก็

ท  าไม่ไดเ้ลย ถา้เราท าไม่ได ้ ท  าไมเรามีศรัทธาล่ะ ถา้เราท าไม่ได ้ เราจะไม่มีความสนใจทางน้ีสิ ท่ีเรา

สนใจ มนัมีโอกาสแลว้นะ  

เราสนใจศาสนา ดูสิ ดูวา่เขาไปหาสมบติักนั พอเขาเร่ิมตั้งใจท ามาหากินกนั เขามีความตั้งใจ

ของเขา ถา้เขามีความตั้งใจของเขา เขาท าของเขาประสบความส าเร็จ ถา้เขาไม่มีความตั้งใจของเขา เขา

โลเล คนโลเลท าอะไรไม่ประสบความส าเร็จเลย ศรัทธาความเช่ืออนัน้ีส าคญั ถา้มีความศรัทธาความ

เช่ือแลว้ เรามีศรัทธาความเช่ือ เราตอ้งท าใหไ้ดต้ามท่ีเรามีเป้าหมาย ถา้เราจะท าใหไ้ดต้ามเป้าหมายนั้น 

เห็นไหม เราก็ตอ้งยอ้นกลบัมาเพราะอะไร  

“การกระท า” ดูองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ี ๖ ปี พิสูจน์มากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เห็นไหม 

ทั้งๆ ท่ีพุทธลกัษณะแลว้นะ สร้างบุญกุศลมาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ ยงัตอ้งคน้ควา้

ขนาดน้ี คน้ควา้ขนาดน้ีคือเขา้มาคน้ควา้ขนาดไหน แต่เวลาเราอ่านพระไตรปิฎก เห็นไหม พระศรีอริย

เมตไตรยจะประพฤติปฏิบติัง่าย จะปฏิบติัง่ายอยา่งนั้นตน้ทุนมนัก็ตอ้งมาก เราตอ้งสร้างสม เราตอ้งมี

โอกาสเขา้ไปตรงนั้น  
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“สหชาติ” การเกิด เวลาการเกิด เห็นไหม ดสิู ทุคตะเขญ็ใจลูกเขาเยอะไปหมดเลย ลูกเขาน่ีเยอะ

เลย แต่คนท่ีเขาอยากมีลกู คนท่ีเขาอยากจะมีผูสื้บต่อสมบติั ท าไมเขาไม่ค่อยมี เพราะอะไร?  

เพราะบุญกุศล บุญกุศลท าใหเ้ราเกิดในครอบครัวท่ีมีศกัยภาพ เกิดในครอบครัวคนท่ีอยากมี

ของเขา จิตท่ีมนัจะมีสมควรมาเกิดมนันอ้ย แต่จิตท่ีมนัมาเกิดมาตายตามวฏัฏะในตามแรงขบั เห็นไหม 

ดูสิ เกิดมาน่ีลกูเตา้มหาศาลเลย แต่ก็เกิดมาทุกขย์ากทุกข์ๆ  กนั ทุกขอ์ยา่งน้ีมนัเกิดมาเพราะอะไร?  

คนเราไม่ใช่ดีเพราะการเกิด แต่การเกิดน้ีเกิดเพราะบุญกุศลมนัพาไป มนัตอ้งเกิดนะ จิตน้ีตอ้ง

เกิดแน่นอน เราเกิดมาแลว้เราทุกขเ์รายาก เราจะไม่อยากเกิดอีก ถา้ไม่อยากเกิดอีกมนัตอ้งมีเหตุมีผลมนั

ถึงจะไม่เกิดสิ ถา้เราไม่มีเหตุมีผลไปดบัการเกิด มนัตอ้งเกิดแน่นอน  

พอเกิดแน่นอนข้ึนมา เห็นไหม เวลาเราไปเกิดข้ึนมา เราทุกขข์นาดน้ีแลว้เรากเ็กิดข้ึนมา เรา

บอกเราท าแลว้มนัจะสูญเปล่า เวลาเราท าของเรามนัมีเหตุมีผลมีปัจจยัท าใหเ้ราไม่เขา้ไปถึงสัจจะความ

จริงอนันั้นล่ะ น่ีสัจจะความจริงจากภายนอกนะ  

งานการกุศล งานบุญกุศลท่ีเราท ากนัอยูน้ี่มนัเป็นอามิส ส่ิงท่ีอามิส เราจะเสียสละ เห็นไหม เรา

ตอ้งมีความตั้งใจ เราตอ้งมีความมุ่งมัน่ ถา้เวลาพดูถึงเร่ืองของทาน เห็นไหม พอเราตั้งใจจะท าทาน

ข้ึนมา จิตมนัเป็นกุศลแลว้ จิตเราคิดถึงแลว้ จิตเราเป็นกุศล จิตเราจะท าส่ิงท่ีคุณงามความดี มนัมีจิตเป็น

กุศล อนันั้นมนัตลอดไป น่ีจิตเป็นกุศล  

แต่จิตท่ีว่ามรรคญาณมนัเกิดข้ึนมา ปัญญามนัเกิดข้ึนมาเพราะจิตเป็นกุศล ในกุศลนั้น เห็นไหม 

ดูสิ เวลาไปท าบุญกุศลกนั ถา้ไม่พอใจมนัจะขดัใจทนัทีเลย ความขดัใจเพราะเป็นกุศล กิเลสมนักซ็อ้น

ไปอยูใ่นนั้น  

แต่ถา้ในการประพฤติปฏิบติั มนัตอ้งไปช าระกิเลสอนัน้ี ถา้ช าระกิเลสอนัน้ี จิตมนัตอ้งใหท้  า

ความสงบเขา้มาก่อน แค่ท าความสงบน่ีเราท าไดย้ากนะ เพราะอะไร ไม่สงบเพราะวา่มนัมีกิเลส มนัมี

ส่ิงเร้าในหวัใจ ส่ิงเร้าในหวัใจท าใหจิ้ตเราไม่สงบ ถา้จิตเราไม่สงบข้ึนมา เราพยายามจะเขา้ไปกด มนัก็

ยิง่มีการต่อตา้น มีแรงต่อตา้นนะ ความท่ีเราประพฤติปฏิบติักนัไม่ไดผ้ลเพราะมนัเป็นเร่ืองแรงขบัของ
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กิเลสมนัต่อตา้น แต่บุญกุศลเร่ืองธรรมมนัเป็นผลประโยชน์ มนัเป็นส่ิงท่ีคุณงามความดี แต่มนัเกิด

ข้ึนมามนัเกิดจากภายนอก  

ดูสิ เปลือกส้มกบัส้ม เปลือกส้มมนัห่อเน้ือส้มไว ้ มนัห่อผลส้มไว ้ ส่ิงท่ีมนัเป็นกิเลสมนัห่อ

หวัใจไว ้ ถา้ห่อหวัใจไว ้ ถา้เราจะเขา้ไปถึงเน้ือของส้ม เห็นไหม เราถึงตอ้งมีความเช่ือมัน่ในสัจธรรม 

เราตอ้งมีศรัทธา เราตอ้งมีสติเขา้ไป พอเขา้ไปมนัจะสงบเขา้มา แมแ้ต่ความสงบนะ จิตแค่สงบน่ีก็มี

ความสุขมหาศาลแลว้ ความสุขเพราะอะไร?  

เพราะความสุขใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ส่ิงท่ีสงบมนัเพราะอะไร มนัฟุ้งซ่าน ดูสิ เวลาเกิดพายบุุ

แคมข้ึนมา แลว้ถา้มนัสงบไป เห็นไหม ดูสิ มนัสงบขนาดไหน มนัจะมีความสุขขนาดไหน จิตก็

เหมือนกนั มนัมีแรงขบัของมนัมากมายขนาดไหน ถา้มนัสงบตวัเขา้มามนัจะมีความสุขขนาดไหน?  

น่ีแค่จิตสงบนะ แต่การกระท ามนัเป็นงานละเอียดเขา้มาจากภายใน งานจากภายนอกอาบเหง่ือ

ต่างน ้าเราว่าทุกข ์งานจากภายใน เรานัง่เฉยๆ เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มนัก็ท  าไม่ได ้ เวลาถา้มนั

นัง่สมาธิภาวนานะ มนัก็ว่าอยากไปท างานขา้งนอก มนัปรุงมนัแต่งไง น่ีบา้สังขาร สงัขารคือความคิด 

ความปรุง ความแต่ง  

ขณะท่ีเราทุกขย์าก เราก็อยากจะมีความร่มเยน็ ขณะท่ีเราไปท าความสงบ มนัก็อยากคิดไปขา้ง

นอก มนัไม่เป็นปัจจุบนั เห็นไหม การเกิดของความรู้สึก การเกิด-ดบัของหวัใจ แต่ถึงท่ีสุดแลว้ถา้เรามี

สติมีสัมปชญัญะของเรา เราจะยอ้นกลบัเขา้มาท่ีของเรา ถา้จิตเราสงบเขา้มาไดเ้ป็นขั้นเป็นตอนเขา้ไป 

เห็นไหม น่ีความสุขของเรา ความสุขของเราเกิดจากเรานะ แต่ถา้เป็นการพึ่งพาอาศยักนั เราเกิดจาก

ภายนอก  

น่ีเหมือนกนั ถา้ความสุขเกิดจากเรา เราจะมีความสุขของเรา เราเช่ือมัน่ของเรา เราท าของเรา ครู

บาอาจารยเ์ป็นผูช้ี้น าเท่านั้น ถา้จิตของเราท าสงบเขา้มาเป็นผลงานของเรา ความเป็นไปของเรา ส่ิงท่ี

เป็นของเรานะก็เกิดจากเรา เกิดจากความเป็นไป เกิดจากการตั้งใจของเรา ส่ิงท่ีตั้งใจจะเป็นโอกาสของ

เรา เอวงั 


