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 ตอนน้ีในทีวีเขาแกก้รรมกนัใช่ไหม เขาถามว่ากรรมน่ีแกไ้ดไ้หม เราบอกกรรมน่ีแกไ้ด ้ แต่

ไม่ใช่แกก้นัท่ีเขาแกก้นัอยา่งนั้นหรอก ถา้กรรมแกไ้ม่ได ้พระอริยบุคคลเกิดข้ึนมาไม่ได ้จากปุถุชนเป็น

พระโสดาบนั เป็นพระสกิทาคามี พระอนาคามีไม่ได ้ กรรมน่ีแกไ้ขได ้ แต่แกไ้ขดว้ยการภาวนาไม่ใช่

แกไ้ขดว้ยการออ้นวอนอยา่งนั้น  

การออ้นวอนอยา่งนั้นมนัก็มีกรรมใหม่ต่อไป เหมือนสวะหนา้บา้นเรา เราอยูใ่นสวะ สวะผา่น

หนา้บา้นไป เราปัดสวะพน้หนา้บา้นเราไปแลว้สวะไปไหน สวะมนัก็ไปตกบา้นอ่ืนบา้นอ่ืนต่อไป ไอ้

กรรมเก่า-กรรมใหม่มนัมีตลอดๆ ไปใช่ไหม?  

แต่เวลาของเรา ถา้หลกัของศาสนาท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ ถา้ท  าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ แลว้การแก้

กรรม แกก้รรมท่ีการภาวนา การภาวนาเพราะมนัช าระลา้งท่ีเรา เราไม่ไดปั้ดสวะจากหนา้บา้นเรา

ออกไป เราก าจดัสวะท่ีหนา้บา้นเรา เห็นไหม สวะมาติดท่ีหนา้บา้นเรา เราตอ้งเก็บสวะนั้นข้ึนมา แลว้

กลบัมาตอ้งมาท าลายมนัทิง้ มนัถึงจะท าลายสวะนั้นได ้ ไม่ใช่สวะมาหนา้บา้นแลว้กปั็ดผา่นหนา้บา้น

เราไปใหไ้ปบา้นคนอ่ืน มนัก็มีวนไป กรรมเก่า-กรรมใหม่มนัมีตลอดไป เห็นไหม น่ีการแกก้รรม  

ถา้เร่ืองแกก้รรม พอแกก้รรมแกท่ี้ไหน เห็นไหม บอกว่าจิต จิตอยูท่ี่ไหน จิตคืออะไร จิตคือ

ความรู้สึกของเราไง จิตคือความรู้สึก ความคิดมาจากไหน ความคิดมาจากฐีติจิต ความคิดมาจากภวา

สวะ ความคิดมาจากภพ ความคิดมาจากเรา แลว้เราอยูไ่หน มนัจะมาแกม้นัตอ้งแกท่ี้น่ีไง ถา้มนัแกท่ี้น่ี

ไดน้ะ มนัยอ้นมาท่ีเราก่อน ถา้ท าความสงบของใจเขา้มาก่อน ถา้ท าความสงบ ความสงบท าไดอ้ยา่งไร  
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ความสงบของเราท าไดถ้า้เม่ือเร่ิมมีสติ เห็นไหม บอกว่าตอ้งมีค าบริกรรม ตอ้งมีจุดยนื เห็นไหม 

เขาบอกถา้มีค าว่าจุดยนื เขาบอก ใช่ คนเราตอ้งมีจุดยนื ถา้มีจุดยนืข้ึนมา มีสติสัมปชญัญะข้ึนมา มนัจะ

ยอ้นกลบัมาท่ีเรา พลงังานทั้งหมดมาจากจุดน้ี ตั้งแต่ความรู้สึกแลว้มนัแผอ่อกไป  

พอแผอ่อกไป แผ่ออกไปในอะไร แผอ่อกไปในรูป รส กล่ิน เสียง แผไ่ปในความตณัหาความ

ทะยานอยาก แผไ่ปดว้ยความพอใจของมนั ส่ิงใดพอใจข้ึนมามนักพ็อใจ ส่ิงใดไม่พอใจมนัก็ผลกัไส 

การผลกัไสและการปรารถนานั้นเป็นตณัหา วิภวตณัหา  

ตณัหาคือส่ิงเร้าเขา้มาถึงหวัใจ เห็นไหม แลว้หวัใจก็ไปติดสภาวะแบบนั้น แลว้พอเขา้ใจส่ิงนั้น

ข้ึนมาก็ปล่อยวางเขา้มา พอปล่อยวางเขา้มา สามารถถึงการปล่อยวาง ปล่อยวางแบบนั้นเราสร้างการ

ปล่อยวางเพราะอะไร เพราะมนัเป็นส่ิงเร้าของใจ ใจไปติดมนัต่างหากแลว้มนัปล่อยวางนั้นเขา้มา 

ปล่อยวางเขา้มาแลว้ตวัใจปล่อยวางหรือยงั?  

ตวัใจยงัไม่ปล่อยวางเลย ถึงไม่รู้ถึงความสงบของใจไง ถึงไม่รู้จกัว่าใจคืออะไรไง จิตคืออะไร 

ความรู้สึกน้ีคืออะไร แลว้การเกิด-การตาย อะไรไปเกิดไปตาย แลว้เกิด-ตายข้ึนมาแลว้สภาวะน่ี สมบติั

อนัน้ีไง เราบอกสมบติัท่ีเขาหากนัสมบติัของโลกนะ สมบติัของโลกหาแลว้ก็เป็นสมบติัสาธารณะ เห็น

ไหม สมบติัของเราคือความรู้สึกไง ความดี-ความเลวในหวัใจของเราเป็นสมบติัของเรา  

ถา้เรามีแต่คุณงามความดีของเรา เห็นไหม แลว้จิตเราสงบเขา้มามนัเป็นสมบติัของเรานะ ในตู ้

เซฟของเราเราเอาสมบติัของเราไปไว ้ ในตูเ้ซฟเราปิดไวค้นเดียว เรารู้ของเราคนเดียวนะ เพราะเราเอา

อะไรใส่เขา้ไปในตูเ้ซฟบา้ง แลว้เราปิดตูเ้ซฟไว ้มนัเป็นสมบติัของเรา  

ในหวัใจของเราก็เหมือนกนั เราเอาสมบติัอะไรเขา้ไปในหวัใจของเราบา้ง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในหวัใจ

ของเรา เราท าอะไรของเรามาบา้ง เห็นไหม ความลบัไม่มีในโลกหรอก ตูเ้ซฟของเราเรารู้ของเรา

ตลอดเวลานะ ถา้เราเป็นเจา้ของตูเ้ซฟ  

แต่น่ีเราเอาเขา้ตูเ้ซฟเอง แต่เราก็ไม่รู้ ไม่รู้เพราะอะไร เพราะมนัเป็นอวิชชา เราท าของเราเอง เรา

สรรหาของเรามาเอง ส่ิงดีส่ิงชัว่เราท าของเรามาเอง แลว้เราไม่รู้ส่ิงดีส่ิงชัว่นั้นเป็นอะไร ไม่รู้ว่าเป็น
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อะไร แต่ดูน่ีไม่พอใจซกัอยา่ง ถา้ไม่พอใจคบัขอ้งใจไปหมดเลย ใจน้ีคบัขอ้งไปหมดเลย ส่ิงใดก็ไม่

พอใจทั้งนั้นเลย อะไรก็ไม่พอใจ  

แมแ้ต่ส่ิงท่ีปรารถนา ส่ิงท่ีเราปรารถนามา เวลาไดม้าแลว้กไ็ม่พอใจ ไม่พอใจทั้งส้ิน เห็นไหม 

แมแ้ต่สายตาของเรามองเขา้ไปในวตัถุ เรายงัรู้ว่าอะไรเป็นอะไรเลย แต่ความรู้สึกของเราเกิดกบัเราเอง

แท้ๆ  เลย แต่เราก็ไม่รู้วา่มนัเป็นอะไร เห็นไหม  

แต่ถา้เรามีศรัทธามีความเช่ือ เรามีจุดยนืของเรา เห็นไหม เรามีสติสมัปชญัญะของเราข้ึนมา เรา

ก าหนดพุทโธ พุทโธเขา้มา มนัยอ้นกลบัเขา้มา แลว้ถา้เรามีปัญญาข้ึนมา โลกุตตรธรรมข้ึนมา ปัญญาท่ี

เป็นภาวนามยปัญญามนัจะเขา้ไปรู้ส่ิงน้ีไง ส่ิงต่างๆ มนัเป็นธรรมชาติของเขาอยา่งนั้นแหละ เราเองไป

ติดเขาต่างหาก เราเองไปติดเขานะ  

โลกน้ีเราไปเบียดเบียนโลก เราไปลา้งผลาญทรัพยากรของโลก ทรัพยากรมนัอยูอ่ยา่งนั้นล่ะ เรา

ไปลา้งผลาญมนัเอง เราไปปรารถนาเอง โลกน่ีถา้แบ่งปันกนัมนัพออยูพ่อกิน มนัพอใชท้ั้งนั้น แต่

เพราะตณัหาความทะยานอยากของบุคคลเขา้ไปยดึครองมนั เขา้ไปตอ้งการไปเป็นเจา้ของ เห็นไหม ยดึ

ครอง มนัไม่มีความพอหรอก เพราะตณัหาความทะยานอยากมนัถมไม่เคยเตม็ ถมอยา่งไรก็ไม่เตม็ แลว้

ความรู้สึกอนัน้ีมนัถมไม่เตม็ ความถมไม่เตม็ท่ีในหวัใจเรามนัก็ยิง่ขยายใหช่้องว่างในใจเรายิง่กวา้ง

ออกไป เห็นไหม  

แต่ถา้เราเขา้มา น่ีสมบติัในหวัใจ สมบติัท่ีว่าในตูเ้ซฟของเรา แกว้แหวนเงินทองท่ีเราเก็บไว ้ เรา

รู้เป็นคนเกบ็ แต่เก็บแลว้บางทีก็ลืมหาไม่เจอแต่มนัก็อยูใ่นตูเ้ซฟนั้น ความรู้สึกของเรา ส่ิงท่ีมนัขบัไส

ในหวัใจของเรา ถา้จิตมนัสงบเขา้มา เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัยอ้นกลบัเขา้มาร้ือคน้มนั เขา้มาร้ือคน้ส่ิงนั้นเป็น

ส่ิงใด เราไปติดเขา เราไปยดึมัน่ถือมัน่ในเขาเราทั้งนั้นเลย แต่ถา้เราร้ือภพร้ืออนัน้ีไง น่ีกิเลสอนัละเอียด

มนัละเอียดมากนะ  

กิเลสอยา่งหยาบๆ เห็นไหม ดูสิ ไดป้รารถนา ไดส่ิ้งต่างๆ พอใจมนัก็มีความสุขของมนั เป็น

อามิส เป็นส่ิงต่างๆ ท่ีเราตอบสนองมนั มนัก็มีความพอใจชัว่คราว ความสงบของใจเขา้มาท่ีว่าใจนั้น
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คืออะไร แต่ถา้มนัมีจุดยนืของมนั มนัใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้มา ถา้มนัสงบเขา้มา มนัมีจุดยนืของมนั 

จุดยนืคือส่ิงท่ีกิเลสมนัอยูท่ี่นัน่ เห็นไหม พอเราเขา้ไปถึงท่ีนัน่ จุดเร่ิมตน้ท่ีน่ีไง  

แลว้เราใชปั้ญญาเขา้มา เราใคร่ครวญเขา้มา น่ีไง เราจะร้ือขอ้มูลในหวัใจ จะร้ือตูเ้ซฟของเรา ร้ือ

ส่ิงท่ีเป็นอารมณ์ในหวัใจของเรา มนัจะรู้ตรงน้ี รู้ตรงท่ีเรามีสติสัมปชญัญะ เรารู้จกัท่ีเก็บของมนั รู้จกั

ในตูเ้ซฟมนัมีวิธีเปิดอยา่งไร  

การเปิดของเรา ถา้เปิดออกไป เปิดตูเ้ซฟออกมาได ้ ไปเห็นความหมกัหมมของใจ ไปเห็นส่ิงท่ี

เป็นของดีของหวัใจ ของดีนะ ของดีเพราะอะไร เพราะเราไดส้ร้างสมของเรามา เรามีวาสนา เราไดเ้กิด

เป็นมนุษย ์เรามีเชาวปั์ญญา เรามีสติสมัปชญัญะ เรารู้จกัตวัเราเอง เห็นไหม รู้จกัตวัเองน่ีส าคญัมากนะ  

ดูสิ สมบติัพสัถานเราหามา เราไปหามาแลว้เราไม่รู้จกัตวัเองนะ ไปฝากไวท่ี้ธนาคาร ไปฝากไว้

ตูนิ้รภยั ตวัเองไวใ้จไม่ได ้ไม่รู้จกัตวัเองเลย แต่พอมีสติสัมปชญัญะข้ึนมา รู้จกัตวัเอง เห็นไหม ถา้รู้จกั

ตวัเองข้ึนมา เราเป็นใคร เรามีความสุข-ความทุกขอ์ะไร ส่ิงท่ีหามาเป็นประโยชน์กบัเราไหม แลว้อยูไ่ป

เพื่อใคร เราเกิดมาชีวิตน้ีคืออะไร?  

แลว้ต่างคนต่างเกิดมาต่างคนต่างตายไป ใช่! เป็นพ่อเป็นแม่กนั เป็นญาติพี่นอ้งกนัโดยสายบุญ

สายกรรม มนัตอ้งมาเป็นอยา่งน้ี ไอค้วามสายบุญสายกรรม เรามาเป็นพ่อเป็นแม่เป็นพี่เป็นนอ้ง มนั

เร่ืองธรรมดา ธรรมดาเพราะอะไร เพราะสายบุญสายกรรมเราสร้างมา แต่แลว้ต่อไปจะเป็นพี่นอ้งกนั

อีกไหม จะไปตายอยูท่ี่ไหน เกิด-ตายไม่พร้อมกนั  

ความเป็นไป เห็นไหม ส่ิงน้ีเราเขา้มาเพือ่ภาวนามยปัญญามนัจะเกิดเขา้มาตรงน้ี น่ีรู้จกัตน

ส าคญัมาก รู้จกัสติของเรา รู้จกัเราคุณค่าอยูท่ี่ความรู้สึกน้ี สมบติัขา้งนอกนะ สมบติัเป็นสมบติั

สาธารณะทั้งหมดเลย บุญกุศล แลว้อริยทรัพยจ์ากภายในน่ีสมบติัของเรา  

สมบติัของเราเกิดมาจากไหน เกิดมาจากดทู  าบุญกุศลเห็นไหม ทานอนัน้ีเป็นอามิส ไอน่ี้ก็เป็น

บุญกุศลเป็นแรงขบั เหมือนเติมน ้ามนั มนัก็เติมก็ตอ้งหมดตอ้งพร่องไปเป็นธรรมดา ก็ตอ้งเติมไป เห็น

ไหม เราท าบุญท ากุศลท าจนเคยชิน น ้ามนัจะเตม็ถงัตลอดไป มนัเตม็ถงัมนัก็ไป ไปท่ีไหนถา้เวลาตาย
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ไปแลว้มนัไม่มีโอกาสไดท้  าบุญ มนัก็พร่องอยูว่นัยงัค  ่า เพราะเป็นถึงเทวดา อินทร์ พรหม หมดแลว้ก็

ตอ้งเกิดมาอีกเป็นธรรมดา  

แต่ถา้เป็นสมบติัจากอริยทรัพยน์ะ สมบติัจากภายในนะ สมบติัจากไม่ใช่อามิสนะ สมบติัอยา่ง

น้ีทุกคนตอ้งสร้างข้ึนมาเอง ทุกคนตอ้งตั้งสติ ทุกคนตอ้งรู้จกัตวัเอง ทุกคนตอ้งเดินจงกรม ทุกคนตอ้ง

ภาวนา แลว้รู้จกัตวัเอง หาตวัเองใหเ้จอ เราร้ือคน้ของเราสมบติัน้ี ตวัเองน่ี สมบติัหวัใจน่ี  

แต่เราท ากนัไม่ไดเ้พราะมนัเป็นนามธรรม แลว้มนัเร้าไง เลยออกไปเอาแต่วตัถุกนั ถา้ไดส่ิ้งท่ี

สมปรารถนาเอย๊..พอใจแลว้ เป็นความสุขแลว้ เห็นไหม ทุกคนจะบอกเลยฉนัเป็นคนดีแลว้ฉนัท าไม

ตอ้งไปวดั ดีอยา่งน้ีมนัก็ดีแบบเดก็ๆ เดก็ๆ มนัคนดี เราเกิดมาเดก็อ่อน เห็นไหม ถา้มนัเล้ียงง่ายนอน

ง่าย เดก็ดีแลว้ เดก็ดีเล้ียงง่ายไม่กวนไม่โยเย น่ีความดีเดก็ๆ ไง เราก็คนดีแลว้ไง อยูใ่นสังคมน่ีเป็นคนดี 

ท าทุกอยา่งดีหมดเลย ดีแค่น้ีก็สมบติัแค่น้ีกไ็ดแ้ค่น้ี  

แลว้เป้าหมายของเรา อธิษฐานบารมี เป้าหมายของเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เห็น

ไหม เป้าหมายเราพน้ทุกข ์ถา้พน้ทุกข ์ความดีของเราถึงตอ้งเดินจงกรม ตอ้งนัง่สมาธิภาวนา รู้จกัตวัเอง

แลว้ก็ตอ้งช าระตวัเองใหส้ะอาด ท าตวัเองของเราใหค้วบคุมได ้ เห็นไหม เราเอาใจของเราไวใ้นอ านาจ

ของเรานะ ความสุขน่ีพอใจมากเลย แลว้สมบติัอนัน้ีมหาศาล  

ดูสิ สมมุติเราเอาใจของเราไวไ้ด ้ เงินร้อยลา้นพน้ลา้นมนัจะมีคุณค่าอะไรกบัเรา หวัใจเรามี

คุณค่ามากกว่าเขานะ แลว้หวัใจเราดีดว้ย เงินร้อยลา้นพน้ลา้นเป็นประโยชน์กบัเราเพราะอะไร เพราะ

เราใชป้ระโยชน์เป็นประโยชน์นะ ถา้หวัใจเราทุกขน์ะ เงินร้อยลา้นพนัลา้นมนัก็เป็นกระดาษอยูน่ัน่น่ะ 

หวัใจมนัก็เศร้าหมองอยูน่ัน่น่ะ ถา้หวัใจดี เห็นไหม รู้จกัตนส าคญัมาก รู้จกัเราส าคญัมาก หาตรงน้ี

ส าคญั หวัใจน่ี  

เขาบอกว่าหวัใจอยูท่ี่ไหน สติคืออะไร อธิบายใหเ้ขาฟังจนเขาเช่ือ เขาศรัทธา เขาไดป้ระโยชน์

มาก บอกมาน่ีไดเ้น้ือๆ เลย ไดเ้น้ือๆ นะ พดูถึงพระทัว่ไป พดูถึงความเห็นทัว่ไปเราบอกน่ีหลอกลวง

กนัทั้งนั้น หลอกลวงกนัเพราะอะไรนะ เพราะไม่รู้จกัตวัเอง  
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หนา้ท่ีของพระคืออะไร หนา้ท่ีของคฤหสัถ์ เราท ามาหากิน เห็นไหม แลว้เราหาเงินหาทองมา 

เราหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัมา เราสละทาน สละทานเพราะอะไร เพราะพระมีศีลใช่ไหม แลว้พระรู้จกังาน

ของตวัเองไหม งานของตวัเอง รู้จกังานของตวัเอง เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ทางจงกรม พระไปแยง่

งานของโลกเขาท าไง ไปส่ิงต่างๆ นั้นงานของโลกเขา  

ถา้พระรู้จกัตวัเอง ทุกคนรู้จกัจุดยนืของเรา หนา้ท่ีการงานของใครของมนั แลว้ท าส่ิงนั้นข้ึนมา 

สังคมจะมีความร่มเยน็เป็นสุข เราก็จะร่มเยน็เป็นสุขไปดว้ย เอวงั 


