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 วนัน้ีวนัครูใช่ไหม ครูคนแรกของเราน่ีพ่อแม่นะ พ่อแม่เป็นครูคนแรกของเรานะ แลว้ออกไป

โรงเรียนถึงจะไดค้รูท่ีเป็นครูสอนหนงัสือ แต่เวลาเราบวชกนัแลว้ พ่อแม่ครูจารย ์ เห็นไหม เป็นทั้งพ่อ

ทั้งแม่ทั้งครูบาอาจารยใ์นองคเ์ดียวกนัเลย  

ถา้พ่อแม่เป็นครูคนแรกของเรา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้หนีออกมาจากครอบครัว

มา ทิง้พ่อทิ้งแม่ เห็นไหม ท าไมทิง้ครูมาก่อนล่ะ ทิ้งครูมาก่อนแลว้ท่านกศึ็กษาของท่านเอง ท่านถึงได้

เป็นครูของท่านเองนะ  

ครูแทจ้ริงคือศีลธรรม ถา้ครูท่ีไม่มีศีลธรรมจริยธรรมก็เป็นครูโดยแต่ช่ือ แต่ไม่มีความผกูพนั 

ไม่เป็นครูท่ีแทไ้ง ถา้ครูท่ีแทม้นัมีศีลธรรมจริยธรรม พ่อแม่น่ีนะรักลูกรักดว้ยไม่มีอามิสสินจา้ง แต่ครู

เขามีอามิสสินจา้งของเขา แต่ถา้ครูท่ีดีเขามีอุดมการณ์ของเขา นัน่ก็ครูดีจริงๆ นะ น่ีมนัดีของโลกๆ 

โลกมีความดีกนัเป็นอยา่งน้ี แต่ถา้ดีของเรา ดีในธรรมมนัดีมากกว่านั้น เห็นไหม  

เราเปิดตาพ่อเปิดตาแม่ เห็นไหม พ่อแม่น่ีหมกมุ่นอยูแ่ต่ทางโลก พ่อแม่น่ีหมกมุ่นอยูแ่ต่ทางลูก

นะ อยากใหลู้กมีท่ียนืในสังคม อยากใหล้กูเป็นคนดี อยากใหโ้ลกๆ เห็นไหม เขาอยากไดโ้ลกๆ แลว้

เราเป็นลูกข้ึนมา พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก แต่ขณะท่ีเราเปิดตาพ่อตาแม่ เราพาพอ่พาแม่มาวดั เรา

พาพ่อพาแม่มาเขา้ใจในศีลธรรมจริยธรรม เห็นไหม มนัเปิดตาใจนะ เปิดตาใจเล้ียงขา้มภพขา้มชาติ  

ดูเทวดาในสมยัพุทธกาล เห็นไหม ในพระไตรปิฎก เวลาตายไปแลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม

พุทธเจา้มาฉายแสงฉพัพรรณรังสีใหเ้ห็น น่ีมีบุญกุศลมาก ไดมี้ความช่ืนใจมาก ตายขณะนั้นไปเกิดเป็น

เทวดา เราเกิดมาเป็นเทวดา เราไดม้าจากไหนหนอ ไดม้าจากไหนนะ ส่ิงท่ีบุญกุศลไดม้าจากไหนนะ 

ไดม้าจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  
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พ่อแม่ของเราถา้เราพาไปวดัไปวา เห็นไหม แลว้เกิดถา้เขาท าบุญกุศลของเขา แลว้ถา้เกิดหวัใจ

ของเขาดว้ยเจตนา ดว้ยความบริสุทธ์ิของเขา เขาไดบุ้ญตอบสนองอนันั้น เวลาเขาไปไดผ้ลส่ิงนั้น เขา

จะส่ิงน้ีไดม้าจากไหนหนอ ไดม้าจากไหนหนอ เห็นไหม กไ็ดม้าจากลกูไง ไดม้าจากพวกเราไดจ้ากลกู 

ไดจ้ากเราเปิดตาของใจพาเขา้หาศีลหาธรรม ถา้พาเขา้หาศีลหาธรรมได ้ ส่ิงนั้นจะเป็นคุณประโยชน์

มาก  

เราเล้ียงพ่อเล้ียงแม่นะ ดูสิ พ่อแม่อยูใ่นบา้นในเรือน เราปล่อยทิง้ พระอรหนัตใ์นบา้นเราไม่

ดูแล เราดูแลเราก็ดูแลดว้ยปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้เคร่ืองอาศยั ชาวโลกเขากย็กยอ่งสรรเสริญ เห็นไหม 

เป็นลูกท่ีดี ลูกน่ีเล้ียงพ่อเล้ียงแม่ ลูกท่ีดี เห็นไหม เวลาจะพลดัพรากจากกนัก็ร้องไหร้้องห่ม เห็นไหม 

ดว้ยการพลดัพราก ดว้ยความเสียอกเสียใจ  

แต่ถา้มนัมีคุณธรรมในหวัใจนะ เวลาพ่อแม่จะส้ินลม เวลาจะตายไป บอกเลยใหคิ้ดถึงพุทโธนะ 

ใหคิ้ดถึงพระนะ ใหคิ้ดถึงส่ิงคุณงามความดีนะ สัจธรรมความจริงมนัเป็นอยา่งน้ี ไม่มีใครไปคดังา้งส่ิง

ความจริงอนัน้ีไดเ้ลย อนัน้ีเกิดมาทุกคนตอ้งตายหมด แต่ตายดีหรือตายชัว่  

เราพร้อมผจญกบัความเป็นจริง ถา้เราพร้อมผจญกบัความเป็นจริง อยา่งน้ีมนัเป็นคุณประโยชน์

กบัเรา น่ีเปิดตาของใจ ถา้ตาของใจเห็นสภาวะแบบน้ีนะ เราจะไม่ต่ืนเตน้ไปกบัโลกเขา เราจะไม่เป็น

เหยือ่ของสังคมเลย  

สังคมเป็นเหยือ่กนั เห็นไหม เขาหลอกล่อกนั ดูสิ ดูเขาหลอกเขาล่อกนัดว้ยผลประโยชน์ เราก็

ไปกินเหยือ่กบัเขาเพราะอะไร เพราะความโลภของเรา ความไม่เขา้ใจของเรา ถา้เราเขา้ใจแลว้เราจะ

เป็นเหยือ่ล่อของใคร เราก็เห็นส่ิงต่างๆ อยา่งน้ี ไอน่ี้มนัเป็นความโลภของเขา เขาตอ้งการผลประโยชน์

จากเรา เห็นไหม เขาก็มาล่อมาหลอกเรา แลว้เราก็ไปเช่ือเขา ไปตามเขาไป  

แต่ถา้เรารู้จกัตวัเราเอง เราไม่ไปมีความโลภ ความโกรธ ความหลง ในส่ิงท่ีมนัเกินกว่าเหตุ เห็น

ไหม แต่ความปรารถนาของเรา ความตอ้งการของเรา ความตอ้งการอะไร ความตอ้งการความจริงไง 
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ความตอ้งการส่ิงท่ีว่ามนัเป็นความจริงในหวัใจ เห็นไหม ครูอนัน้ีส าคญั เป็นครูสอนตวัเอง อตฺตา หิ 

อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน  

ถา้ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ครูของเราน่ีช าระ เราเป็นพระของเรา เห็นไหม ศาสดาองคเ์อกน่ีเป็นครู

คนแรกของโลก ศาสดาองคเ์อกเพราะท่านสอนใจท่านไดก่้อน ท่านท าหวัใจของท่านใหส้ิ้นไปจากแรง

ขบัก่อน ส้ินจากแรงขบันะ เราไปกนัดว้ยแรงขบักนั ความอยาก ตณัหาความทะยานอยากดว้ยแรงขบั  

แต่แรงขบัอนัน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกใหเ้ป็นมรรค เป็นมรรคหมายถึงเราสร้าง

แต่คุณงามความดี เราสร้างแต่เหตุไง เหตุยอ้นกลบัมาท่ีคุณงามความดีของเรา เหตุยอ้นกลบัคุณงาม

ความดีเพื่อดี ไม่ใช่ดีเพื่อโลก ดีเพื่อโลก เห็นไหม ดีเพื่อช่ือเสียง ดีเพื่อเกียรติคุณ ดีเพื่อใหเ้ขายกยอ่งนบั

ถือ พรหมจรรยน้ี์อยูเ่พื่อใคร อยูเ่พื่อเราทั้งนั้น แกกิ้เลสของเรา ไม่ไดแ้กกิ้เลสของใครหรอก ไม่ตอ้งไป

แกล้ทัธิต่างๆ  

แต่ถา้รู้จริงข้ึนไปแลว้มนัแกไ้ด ้ถา้รู้จริงข้ึนไปแลว้ แต่ขณะท่ีเราจะแกข้ึ้นมา เราจะหาแต่เหตุผล

ว่าส่ิงน้ีเราจะไปแกเ้ขาอยา่งไร เวลาเราใชปั้ญญาของเรา เห็นไหม ปัญญาอยา่งน้ีจะไปแกล้ทัธินั้น จะ

ไปแกล้ทัธิน้ี มนัเป็นเร่ืองนอกๆ ไง มนัเลยเขา้ไม่ถึงใจไง เพราะเราคิดจะไปแกค้นอ่ืนก่อน เราไม่แกเ้รา

ก่อน  

ถา้แกเ้ราก่อนแลว้นะ เราแกเ้ราก่อน เราแกจ้ากภายใน เห็นไหม พอภายในมนัรู้จริงข้ึนมา ขา้ง

นอกเป็นเร่ืองเปลือกๆ คนรู้จากภายใน ขา้งนอกมนัน่ีเร่ืองแกไ้ขเม่ือไหร่ก็ไดถ้า้จะแกไ้ขนะ แต่ถา้เราจะ

แกไ้ขจากภายนอกก่อน มนัจะเขา้ถึงใจไม่ไดเ้ลย เพราะมนัติดท่ีเปลือก ไข่อยูใ่นเปลือกไข่ เห็นไหม 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเราเป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองไข่อวิชชาออกมา  

เราคิดกนัดว้ยอวิชชา คิดกนัดว้ยฟองของไข่ เราก็ไปคิดวา่จะไปแกเ้ขาดว้ยฟองของไข่ ไปคิด

เอา เปลือกไข่กินไม่ไดน้ะ เขากินแต่เน้ือไข่กนั ไข่นั้นมนัเป็นคุณประโยชน์กบัเรา เปลือกไม่เป็น

ประโยชน์หรอก ไม่เป็นประโยชน์ ทางโลกเขาเอาไปใชป้ระโยชน์ของเขาในอุตสาหกรรมเร่ืองของเขา 

แต่เร่ืองของเรา เห็นไหม เร่ืองของเรามนัตอ้งยอ้นเขา้มาท่ีเน้ือของใจ  
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ถา้เน้ือของใจ เราเขา้มาแกข้องเราก่อน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ครูคนแรก 

เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทิง้พ่อทิง้แม่มาก่อน ทิ้งพ่อทิ้งแม่มาเพื่ออะไร เพื่อคน้ควา้หา

ตวัเองแลว้กลบัไป ไปโปรดพระเจา้สุทโธทนะก็เป็นพระอรหนัต ์ สามเณรราหุลก็เป็นพระอรหนัต ์ ไป

โปรดแม่ก็เป็นพระอรหนัต์ เป็นพระอรหนัตห์มดเลย เพราะเราออกมาก่อนแลว้เราไดป้ระโยชน์ของเรา 

เราค่อยกลบัไปแกไ้ข  

ถา้เราไม่ไดอ้อกมาก่อนเลย มนักอดคอกนัร้องไห ้ กอดคอกนัอาลยัอาวรณ์ กอดคอกนัอยูใ่น

ครอบครัว แลว้ก็ตายไปพร้อมกนัโดยท่ีไม่ไดอ้ะไรติดตวัมาเลย แต่เวลาสละออกไปก็อู๋ย..เห็นแก่ตวั 

เห็นแก่ตวั ไม่ไดเ้ห็นแก่ตวัหรอก มนัตอ้งออกแสวงหา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมามนัไม่ลอยมาจากฟ้าหรอก คุณ

งามความดีลอยมาจากฟ้าเหรอ?  

คุณงามความดีเกิดมาจากเรานะ มีการกระท าของเราเกิดข้ึนมาน่ีคุณงามความดีเกิดจากท่ีน่ี แลว้

คุณงามความดีจากภายนอก การเสียสละน้ีเกิดจากขา้งนอก แต่ถา้ใจไม่ยอมเสียสละ เสียสละแต่เปลือก 

เสียสละแต่ขา้งนอก เห็นไหม แต่ถา้ใจมนัเสียสละนะ  

“ท าบุญร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ถือศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบั

เกิดสมาธิหนหน่ึง สมาธิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัปัญญารอบหน่ึง”  

ปัญญารอบหน่ึงมนัเขา้ท าลายกิเลสในหวัใจ เห็นไหม ทานร้อยหนพนัหน ฟังสิ! ฟังสิ! ทานร้อย

หนพนัหน การเสียสละเห็นไหม มนัตอ้งมีความรู้สึกออกมาจากใจ พอมนัมีความรู้สึกออกมาจากใจ ใจ

มนัควรแก่การงาน เราไปท าบุญกุศล เราอ่ิมอกอ่ิมใจของเรา อ่ิมอกอ่ิมใจมนัปกติเขา้มา  

ศีลคือความปกติของใจ ถา้ใจปกติข้ึนมา มนัก็จะเป็นสัมมาสมาธิอยูแ่ลว้ แต่เพราะไม่มีสติ ไม่มี

การควบคุม ไม่มีการรักษา ไม่มีเหตุ ไม่มีเหตุ..ผลมาจากไหน ถา้มีเหตุข้ึนมา เหตุมนัควบคุมรักษา เหตุ

มนัท าข้ึนมา ผลมนัเกิดข้ึนมา พอผลเกิดข้ึนมา ผลของเรา เห็นไหม ถา้ผลของเราเกิดข้ึนมา น่ียอ้นกลบั

มา  
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ส่ิงท่ีกลบัมาจากภายใน ถา้กลบัมาจากภายใน เราตอ้งท าของเราข้ึนมาเอง เราตอ้งนัง่สมาธิ เรา

ตอ้งภาวนา พ่อแม่ใหม้าไม่ได ้ ใครกใ็หม้าไม่ได ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เอาเขา้ไปยดัเยยีด

ในใจของใครไม่ได ้เพยีงแต่ว่าปรับความรู้สึกของเรา เห็นไหม  

เห็นการกระท าประเพณีวฒันธรรมใหเ้ราเขา้ไปศึกษา เขา้ไปศึกษาข้ึนมา ดูสิ ดถูา้เราศึกษา

ข้ึนมา ประเพณีวฒันธรรมไปไหน ก็ไปความสงบสุขของใจ ถา้ความสงบสุขของใจ ใจมนัอยูท่ี่ไหน ใจ

อยูท่ี่เรา แลว้เราท าอยา่งไร ประเพณีวฒันธรรมมนัเป็นเคร่ืองชกัน าเราเขา้มา แต่ถึงท่ีสุดแลว้เราตอ้งขา้ม

พน้ประเพณีวฒันธรรมนั้นไป  

ประเพณีวฒันธรรม เห็นไหม ท าบุญตอ้งท าอยา่งนั้น สภาวะแบบนั้น นัน่เป็นศาสนพิธี ตอ้งมี

พิธีกรรมไง เพราะหลอกเดก็ เดก็ๆ มนัจะท าอะไรมนัจะท าไม่แน่ใจ ฉะนั้นตอ้งพิธีกรรมก่อน ตอ้ง

เร่ิมตน้อยา่งน้ีก่อน ตอ้งถือศีลก่อน ตอ้งถวายทานก่อน ใหท้  าเป็นขั้นตอนข้ึนไปก็ไดท้  าบุญกุศล เอามือ

วางเฉยๆ ไม่ไดบุ้ญกุศล  

เอามือวางเฉยๆ ไดบุ้ญกุศลมากเลยเพราะอะไร เพราะมนัมีเจตนา เราเป็นคนมัน่คง เราเป็นคนมี

หลกัมีเกณฑ ์เห็นไหม เราไม่วอกแวกโลเล คนโลเลนะ จะใหจ้ะอะไรก็ไม่แน่ใจ ไม่ลงใจเสียที อะไรก็

ยงัเคอะๆ เขินๆ อยูเ่ห็นไหม แต่ถา้ไดถ้วายทาน เออ้..ใหแ้ลว้ ใหแ้ลว้ ไดก้ล่าวค าถวาย น่ีเพราะใจมนั

โลเล เห็นไหม  

แต่ถา้ใจเรามัน่คงข้ึนมาแลว้ ส่ิงต่างๆ น่ีเป็นประเพณี ขา้มพน้ประเพณีไป ถา้ขา้มพน้ประเพณี

ไป เขา้มาถึงตวัเราเอง ถา้เขา้มาถึงตวัเราเอง เราจะจริงกบัตวัเราเองไหม ถา้เราจริงกบัตวัเราเอง เห็น

ไหม พิธีกรรมขนาดไหน สวดออ้นวอนขนาดไหนแลว้ก็ตอ้งนัง่สมาธิภาวนา การนัง่สมาธิภาวนาเพื่อ

อะไร ก็เพื่อเอาใจของเราไว ้เห็นไหม  

เราจะเขา้ไปหาครูของเรา ถา้เจอครูของเรานะ เจอใจของเรา เจอประสบการณ์ใจของเรา มนัเกิด

มาทุกภพทุกชาติ บุพเพนิวาสานุสติญาณมนัจะเห็นอดีตชาติ จุตูปปาตญาณมนัจะเห็นการเกิดการตาย

ของจิต จิตมนัเกิดมนัตาย เห็นไหม มนัจะเขา้ไปศึกษาเขา้ไปคน้ควา้ ครูมนัจะสอน ธรรมะจะสอนเรา
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แลว้นะ ถา้วิปัสสนาญาณเกิดข้ึน ธรรมะมนัจะสอนข้ึนมา มนัจะเห็นสภาวะตามความเป็นจริง มนัจะ

สลดสังเวช โอโ้ฮ..ท  าไมมนัเป็นอยา่งน้ี ท  าไมชีวิตเป็นอยา่งน้ี  

ถา้คนเขา้มาถึงจุดน้ีแลว้นะ เร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยั เร่ืองจากภายนอกจะไม่มีความหมายเลย ถา้

เร่ืองปัจจยัภายนอกไม่มีความหมายเพราะมนัเป็น เห็นไหม ภิกษุเรากินเพื่อการด ารงชีวิต ทางโลกเขา

กินเพื่อกาม เพื่อเกียรติ ตอ้งมีเกียรติตอ้งมีศกัด์ิศรี ตอ้งมีเชิดหนา้ชูตา เห็นไหม อยา่งนั้นมนัจะไม่เชิด

หนา้ชูตา กิเลสมนักินก่อน! กิเลสมนักินเขา้ไปจนอ่ิมเลยนะ เรายงัไม่ไดใ้ส่อาหารใส่ปากแมแ้ต่ค าเดียว

เลยเพราะกิเลสมนักินดว้ยศกัด์ิศรี กินดว้ยอ านาจวาสนา น่ีกิเลสมนัอว้นแลว้นะ เรายงัไม่ไดกิ้นเลย  

แต่พระเราก่อนจะฉนัอาหาร เห็นไหม ตอ้งปฏิสังขาโย อาหารน่ีนะมนัเป็นของเน่าบูด ถา้เก็บ

ไวม้นัเสียทั้งนั้น เห็นไหม ธาตุ ๔ น่ีอาศยัวตัถุน้ีเขา้ไปเจือจานกนั ส่ิงท่ีเจือจานกนัไป ถา้กิเลสมนักิน

ก่อน เห็นไหม มนัก็สะเทือนหวัใจ สะเทือนหวัใจกิเลสมนัก็พองข้ึนไป แลว้จะไปนัง่สมาธิภาวนา เห็น

ไหม เวลานัง่สมาธิภาวนาเราตอ้งการอะไร  

“อาหารอนัละเอียด อาหารของใจ” อาหารของใจมนัอยูท่ี่ไหน เห็นไหม การศึกษาธรรมน่ีครู 

สัจธรรม อริยสัจน่ีตวัครูแท้ๆ  เลย จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสัจ จิตน้ีมนักลัน่ออกมาจากการกระท า มนั

เห็นสภาวะแบบน้ีมนัสะเทือนหวัใจ เห็นไหม น่ีครูสอนแลว้ มนัเตือนสติแลว้ สติเตือนหวัใจเราแลว้ 

ขนพองสยองเกลา้นะ เวลาปัญญามนัเกิดข้ึนมนัจะแทงหวัใจเรา มนัสะเทือนหวัใจไปตลอด สะเทือน

หวัใจสะเทือนกิเลสไง  

แต่ถา้กิริยามารยาทสะเทือนหวัใจไม่ได ้ สะเทือนหวัใจมนัเสียมารยาท ตอ้งสงบเรียบร้อย สงบ

เสง่ียมเรียบร้อยมนักอ้นหินนะ กอ้นหินมนัทบัๆ กนัไว ้เห็นไหม ดูสิ เขาสร้างก าแพง เขาสร้างตึกสร้าง

หิน กอ้นหินมาเรียงกนั มนัมีชีวิตไหม?  

แต่หวัใจมนัมีชีวิตนะ หวัใจมนัมีชีวิต ธาตุรู้มนัมีชีวิต มนัมีปัญญาข้ึนมาได ้ปัญญาจะใคร่ครวญ

เขา้มาในใจของเราแลว้ช าระของเรา มนัถอดถอนเส้ียนหนามในใจของเรา เห็นไหม ถา้ถอดถอนเส้ียน
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หนามในใจของเรา การถอดถอนเส้ียนหนามนัน่คือวิธีการ เราจะเป็นครูนะ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน แลว้

ยงัเป็นท่ีพึ่งอาศยัของหมู่คณะ เป็นท่ีพึ่งอาศยัของสัตวโ์ลก เป็นท่ีพึ่งอาศยัเพราะอะไร  

เพราะคนรู้จริง เห็นไหม ดูสิ เขาหาแหล่งน ้ากนั เขาไม่มีน ้ากินน ้าใชก้นั เราเป็นคนขุดบ่อ เราไป

เอาน ้ามาใหเ้ขากิน พอเราขุดออกมาจากใจ ธรรมะออกมา น ้าอมตธรรมมนัออกมาจากหวัใจของเรา ไม่

ออกมาจากตูพ้ระไตรปิฎกหรอก เราไปศึกษาข้ึนมา ตูพ้ระไตรปิฎกเรากส็งสัย ส่ิงต่างๆ เราสงสัยไป

ทั้งหมดล่ะ  

แต่ถา้เกิดกลางหวัใจของเรา น ้าอมตธรรม น ้าคุณธรรมมนัออกมาจากหวัใจนะ แลว้เขา

ประพฤติปฏิบติักนั เขาก็ลงัเลสงสัย ลงัเลสงสัยไปหมด แมแ้ต่พิธีกรรมนะ ท าบุญกศุลน่ีก็ลงัเลสงสัย 

แมแ้ต่ปฏิบติันัง่สมาธิภาวนาแลว้ลงัเลสงสัย เดินจงกรมจะเดินอยา่งไร นัง่สมาธิภาวนาอยา่งไร น่ี

เปลือกๆ ทั้งนั้นเลยล่ะ  

ประเพณีวฒันธรรม ประเพณีของการปฏิบติั เราเป็นพระป่า เห็นไหม ตอ้งปฏิบติั ตอ้งมีทาง

จงกรม ทางจงกรมตอ้งเอาไวเ้ดินนะ ทางจงกรมไม่เอาไวบ้ชูา ทุกอยา่งไม่เอาไวบ้ชูา ตอ้งเอาไวเ้ดิน 

เดินเพื่ออะไร เดินเพื่อขดัเกลากิเลส เดินเพื่อจะถอดเส้ียนถอดหนามในหวัใจ  

เวลาเดินมนัเม่ือยชา มนัเม่ือยมนัตากแดดตากฝน มนัเหน่ือยมนัลา้ มนัเหน่ือยมนัลา้ก็ควรแก่

การงานไง ตอ้งนวดตอ้งไถ ดูสิ เขาจะป้ันหมอ้ป้ันไหดว้ยดิน เห็นไหม เขาตอ้งเอาดินมานวดก่อน นวด

จนดินมนัจะเขา้ท่ีแลว้เขาถึงจะป้ันหมอ้ป้ันไหข้ึนมา แลว้เขาจะไปเผาไฟข้ึนมาใหม้นัใชส้อยประโยชน์  

น่ีก็เหมือนกนั เราจะป้ันหวัใจของเรา เราจะท าก าไร เราไม่ควรแก่การงาน ใจไม่อ่อนควรแก่

การงาน มนักระดา้ง เดินจงกรม ดูสิ เขาเดินจงกรมกนั ดูคนเดินจงกรม ดูสิ นกักีฬาเขาแข่งกนัเขาก็เดิน

เร็ว เขาก็เดินเหมือนกนั เขาไดอ้ะไร เขาไดเ้หรียญทอง  

แต่ของเรา เราจะเอาหวัใจของเรา เราเดินของเราข้ึนมา ถา้ใจมนัปล่อยมนัสบายข้ึนมา เราได้

อริยสัจ เราไดค้วามจริง เรามีครูสอนเรา มีธรรมะเตือนหวัใจเรา ธรรมะเกิดจากใจแลว้มนัจะเตือนหวัใจ

ของเรา น่ีพระปฏิบติัเป็นอยา่งน้ี  
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ครูบาอาจารยถึ์งใหอ้ยูใ่นป่า เห็นไหม ฟังธรรมตลอดเวลา เราอยูน่ี่ เราหาครูบาอาจารยค์อยช้ี

คอยน า เห็นไหม ครูบาอาจารยอ์ยูท่ี่ไหน คนจะสอนเราอยูท่ี่ไหน พอสอนข้ึนมา ไอน้ัน่ก็ไม่ใช่ น่ีก็ไม่

ชอบใจ เห็นไหม กิเลสมนัต่อตา้น  

แต่เวลาเราฟังธรรมตลอดเวลา ธรรมมนัเกิดข้ึนมาจากใจ เวลาสภาวธรรมมนัเกิดข้ึนมาในหวัใจ 

งง... ไม่รู้ไอน่ี้อะไร นัน่อะไร ธรรมแท้ๆ  เกิดมาจากใจเพราะมนัผดุออกมาจากหวัใจ เห็นไหม มนั

ตอบสนองมาเลย อริยสัจเป็นอยา่งนั้น ธรรมะเป็นอยา่งนั้น นรกสวรรคส์ภาวะเป็นอย่างไร มนัออกมา

จากใจ ออกมาจากใจแลว้เราท าอยา่งไร เรามีประโยชน์อะไร เห็นไหม ก็ไปถามครูบาอาจารยอี์ก  

น่ีสภาวธรรมมนัเตือนข้ึนมาใหเ้รายอ้นกลบัเขา้มา เห็นอยา่งน้ีแลว้ปัจจยัเคร่ืองอาศยัจะเป็นเร่ือง

ภายนอก ถา้เราเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา เราตอ้งการคุณธรรมในหวัใจนะ ส่ิงน้ีเคร่ืองอาศยันะ อาศยั

พอด ารงชีวิตไปเท่านั้นล่ะ แลว้เราท าคุณงามความดีกนั เราจะเป็นครูของเราเอง แลว้ใจเราก็จะเป็นครู

ของเรา น่ีวนัน้ีวนัครู ใหเ้ราเป็นครูจริงๆ เอวงั 


