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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๐ มกราคม ๒๕๕๑ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 มนัไม่ใช่ว่ามีโอกาสแกต้วัมากนะพวกเราน่ี ชีวิตน่ี ชีวิตหน่ึงเวลาส้ินชีวิตไปกต็อ้งตายไป 

โอกาสแกต้วัก็มีลมหายใจอยูน้ี่ ถา้มีโอกาสแกต้วัอยู ่ เห็นไหม ถา้มีลมหายใจอยู ่ เราจะแกไ้ขของเรา

อยา่งไร ถา้แกไ้ขนะ  

“ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด” ถา้ชีวติน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แลว้พลดัพรากเราไป

ไหน?  

ชีวะไม่เคยตาย ชีวิตไม่เคยตาย ตวัพลงังานไม่เคยตาย แต่ท าไมชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด

ล่ะ ท่ีสุดเพราะมนัโอกาสน้ีไง เรายงัมีชีวิตอยูถ่า้มีโอกาสอยู ่แลว้ถา้โอกาสน่ีเราจะแกไ้ขตวัน้ี ถา้ตายไป

แลว้นะ หมดนะ หมดโอกาสแลว้ ฉะนั้นถา้หมดโอกาสอยูท่ี่ใครจะมุ่งหมายไปทางไหน  

ถา้มุ่งหมายทางโลกจริง เกิดมาเรามีทั้งนั้น เราตอ้งเกิดมามนัตอ้งมีนะ ทศันะของคนจีนเรา คน

จีนตอ้งขยนัหมัน่เพียร ตอ้งมีการมีงานท า ตอ้งกตญัญูกตเวที มนัก็ขงจ๊ือไง ขงจ๊ือเขา้ไดแ้ค่น้ีไง ถา้ขงจ๊ือ

เขา้ไดแ้ค่น้ี แลว้ส่ิงท่ีลึกไปกว่าน้ี ชีวิตมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แลว้พลดัพรากไปแลว้ชีวิตน้ีไม่เคยตาย

แลว้ไปไหน ชีวะมนัไม่เคยตาย ชีวะมนัมีอยู ่ชีวิตมนัเป็นสภาวะแบบน้ี แลว้กเ็วียนตายเวียนเกิด  

ดูสิ สัญชาตญาณของสัตว ์ สัตวม์นัอยูโ่ดยสัญชาตญาณของมนันะ มนัก็ท  าความดีของมนั แต่

ความดีของมนั มนัดีของมนัไดแ้ค่น้ี ว่าน่ีความดีท่ีสุดของเขา ดีโดยสัญชาตญาณ เห็นไหม ความดีของ

มนุษยเ์ราก็ดีดว้ยการหาอยูห่ากิน กตญัญกูตเวทีน่ีส าคญัมากนะ เรากตญัญูกตเวทีกบัผูมี้คุณ มนั

เคร่ืองหมายแสดงออกของคนดี  

ความกตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายแสดงออกของคนดี คนดีตอ้งแสดงออกอยา่งน้ี แต่ความ

แสดงออกอยา่งน้ีก็แสดงออกแบบในชีวิตปัจจุบนัน้ีไง แต่ชีวะท่ีมนัพน้ออกชีวิตน้ีไปแลว้มนัไปไหน 
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ชีวะไง ชีวะนะ ท่ีว่าบุพเพนิวาสานุสติญาณ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นอดีตชาติยอ้นไป

ท่ีไหน กน่ี็ส่ิงท่ีมนัไม่เคยตาย ชีวะส่ิงท่ีเป็นตวัพลงังานตวัน้ีมนัซบัสม ในปัจจุบนักตญัญูกตเวที เราท า

ส่ิงใดแลว้แต่เป็นเคร่ืองหมายของคุณงามความดี มนัก็ท  าลงท่ีใจใช่ไหม มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา  

ความคิดต่างๆ เกิดมาจากจิต จิตตอ้งมีการกระท า จิตตอ้งมีคิดก่อนถึงจะท าออกไป  

พอท าออกไป เจตนา เจตสิก เจตนาการออกไปจากจิต แลว้ผลตอบสนองกลบัมาท่ีจิต เจตสิก 

เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัหวาดระแวง เจตสิกมนัยอ้นเขา้ไปถึงใจ มนัก็ไปยอกใจ ส่ิงน้ีมนัซบัลงท่ีชีวะอนัน้ี 

เห็นไหม กตญัญูกตเวที คุณงามความดีมนัไม่สูญสลายไปไหนหรอก  

ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา มนัไม่มีส่ิงใดของไดม้าฟรี มนัตอ้งส่ิงใดตอบสนองมา

ตลอด ความตอบสนองอนัน้ี ในปัจจุบนัน้ีเราท าไป แต่ถา้ทางโลก เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นผลประโยชน์ เขา

ว่าไดผ้ลประโยชน์กนั ผลประโยชน์ถา้มนัเป็นธรรม มนัเป็นอ านาจวาสนานะ  

คนมีอ านาจวาสนาส่ิงน้ีมนัจะเป็นจงัหวะ โอกาส วาสนาแข่งกนัไม่ได ้ แข่งอยา่งอ่ืนแข่งกนัได้

หมดนะ อ  านาจวาสนาแข่งกนัไม่ได ้แข่งกนัไม่ไดเ้พราะมนัเป็นจงัหวะเป็นโอกาส เห็นไหม เราปิดกั้น

เขาไม่ไดห้รอก มนัถึงเวลามนัเป็นไป มนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น  

เวลาผลมนัเกิดข้ึนมา เห็นไหม พระอรหนัต ์ เวลาส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา การบาดหมาง การ

กระทบกระเทือนกนั ท่านบอกเป็นผลของวฏัฏะ เป็นผลของวฏัฏะนะไม่ใช่ความผดิของใครเลย ไม่ใช่

ความผดิเพราะมนัหมุนมาเจอมาประสบกนั มนัตอ้งมาเจอกนั ถึงเจอกนัน่ีไงวาสนาไง มนัหมุนไป มนั

ขบัเคล่ือนไปไง  

วาสนาท่ีดี สังคมท่ีมีความสุข สังคมท่ีคุณงามความดี แลว้เราเกิดร่วมสมยั เห็นไหม มนัหมุนมา

จงัหวะนั้น แลว้เราหมุนออกไปจงัหวะท่ีสังคมมนัฝืดเคือง แลว้เราเกิดเจอสังคมสภาวะแบบนั้น นกั

ธุรกิจก็เหมือนกนั ถา้ธุรกิจฝืดเคือง แต่ในฝืดเคืองขนาดไหน เห็นไหม ในสงครามก็ยงัมีความดีงามใน

สงครามนั้น ถา้เกิดในสงครามนั้นเขาเกิดไปท าคุณงามความดีกนั  
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น่ีก็เหมือนกนั ในวิกฤติขนาดไหนมนัก็ตอ้งมีคนไดผ้ลประโยชน์ น่ีทางโลกนะ น่ีผลของวฏัฏะ 

วฏัฏะมนัหมุนสภาวะไป แลว้วฏัฏะเกิดมาจากไหน วฏัฏะเกิดจากการกระท าน่ีแหละ เกิดดีเกิดชัว่ไง 

เกิดจากการกระท าดี ชีวะท่ีมนัตอ้งเกิดอีกไง ชีวะท่ีเกิดอีกมนัเกิดจากไหน เกิดจากเราท าส่ิงน้ี น่ีมนั

ยอ้นกลบัมา มนัละเอียดเขา้มาจากภายในหวัใจ  

ถา้มนัละเอียดเขา้มาจากภายใน เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัละเอียดจากภายในแต่เราเห็นกนัไดเ้ฉพาะ

ดว้ยตรรกะ ดว้ยความเป็นไปนะ ถา้ภาวนามยปัญญามนัละเอียดกว่านั้น ถา้มนัละเอียดกว่านั้น มนัจะ

ยอ้นกลบัมาท่ีน่ีได ้ ถึงว่าจิตตอ้งสงบเขา้มาก่อน ความเป็นสงบเขา้มา โอกาสของใครโอกาสของมนันะ 

ถา้โอกาสของใครโอกาสของมนั มนัมีความมุ่งหมายไง  

ถา้ไม่มีศรัทธาความเช่ือนะ มนัท าดว้ยความไม่จริงจงั ถา้ท าดว้ยความไม่จริงจงั เห็นไหม มนัก็

เป็นความคิดเปลือกๆ สักแต่ว่า ค  าว่า “สักแต่ว่า” เราไปศึกษาธรรมะกนัก่อนโดยเอากิเลสศึกษา อะไรก็

เป็นสักแต่ว่า สักแต่วา่ การกระท าก็เป็นสักแต่ว่าไง น่ีวิปัสสนาโดยตรงโดยใชปั้ญญา ปัญญาอยา่งน้ี

เป็นปัญญาของกิเลสพาใช ้ มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากกิเลส ปัญญาเกิดจากตวัตน มนัยงัไม่

สงบเขา้มาเลย  

ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ปัญญามนัจะเกิดข้ึนมา ภาวนามยปัญญามนัจะเกิดอยา่งไร แต่เราไป

คาดหมายกนัเองว่าส่ิงน้ีเป็นปัญญา แลว้เป็นปัญญาก็เป็นความรู้ของเรา กิเลสมนัเอาธรรมน้ีมาหลอกใช ้

พอเอาธรรมน้ีมาหลอกใช ้เราก็เช่ือมนัไป เห็นไหม เราถึงเขา้ไม่ถึงเลย เสียโอกาสไง  

โอกาสเราเสียหายไปนะ โอกาสเราเสียไปทั้งๆ ท่ีเราควรจะไดป้ระโยชน์มากกว่าน้ี ดูประโยชน์ 

ดูมนัเป็นอริทรัพยจ์ากภายใน อนัน้ีมนัเป็นสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา เห็นไหม จินตนาการความ

เป็นไป แลว้มนัจะเขา้ถึงไหมล่ะ มนัก็เป็นเหมือนกบัท าบุญกุศล บุญกุศลมนัก็ไปสะสมชีวะนั้น ชีวะ

นั้นมนัก็ภาวนาไป แลว้ถา้มนัเป็นมิจฉาล่ะ?  

ถา้มิจฉา เห็นไหม ดสิู ความเช่ือไง ความเช่ือว่าเกิดตาย เกิดตาย อยา่งน้ีคงท่ี ความเกิดตาย เกิด

ตายน่ีมนัถึงท่ีสุดแลว้มนัจะสะอาดไปเอง มนัสะอาดไปเองมนัเป็นไปไม่ไดห้รอกเพราะอะไร เพราะ
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มนัมีภวาสวะ มนัมีตวัภพ ตวัภพตวัน้ีมนัเป็นตวัรับไง ดบุูพเพนิวาสานุสติญาณ ตวัรับน่ีมนัยอ้น

อดีตชาติไม่ถึงท่ีส้ินสุด เห็นไหม ไม่มีตน้ไม่มีปลาย แลว้ถึงเวลาถา้มนัยงัมีแรงขบัอยูม่นัก็ตอ้งเกิดของ

มนัไปอีก  

การเกิดของมนัไปมนัเป็นสภาวะแบบนั้น โอกาสเราถา้มนัมีมชัฌิมาปฏิปทา มนัมีความจริงนะ 

กิจญาณ สัจญาณ ถา้สัจญาณเกิดเกิดอยา่งไร การกระท าแลว้มนัจะเกิดข้ึนมากบัเราอยา่งไร ถา้เกิดกบั

เรา เราเกิดข้ึนมา เกิดมากบัเรานะ เพราะอะไร เพราะเกิดมากบัเรา เราเป็นคนท่ีเราประสบการณ์มาเอง 

เห็นไหม ส่ิงท่ีเราประสบการณ์ เราท ากบัเรามา ท าไมเราจะสอนคนอ่ืนไม่ได?้  

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ในการประพฤติปฏิบติั ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนนะ 

ตอ้งอาศยัครูบาอาจารยไ์ปก่อน ตอ้งอาศยัธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปก่อน แต่ถึง

ท่ีสุดแลว้ตอ้งเป็นตนท่ีพึ่งแห่งตน เพราะกิเลสมนัเป็นตน กิเลสมนัเป็นเรานะ ในทิฏฐิมานะของเรามนั

เป็นตน แลว้ความเป็นตนน้ีมนัจะเขา้ถึงความเป็นตนอยา่งไร มนัปล่อยสักกายทิฏฐิความเห็นผดิ 

โสดาบนั สกิทาคามี มนัเห็นผดิเห็นไหม  

เวลากายกบัจิตแยกออกจากกนัโดยธรรมชาตินะ กามราคะ กามราคะมนัเกิดมาจากไหน ถา้ไม่

เกิดมาจากตน้ขั้วของจิต ถา้จิตมนัมีเจา้ของ กามราคะก็เกิดข้ึนมาเพราะมนัมีแรงปรารถนา ถา้มนัท าลาย

แรงปรารถนาหมดแลว้ตวัมนัเองน่ะว่างๆ ตวัมนัเองท่ีเป็นจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใสๆ มนัจะท าลายตวัมนัเอง

อยา่งไร เห็นไหม ส่ิงท่ีท  าลายตวัมนัเอง.. น่ีสัจญาณ ความเป็นไปอยา่งน้ี อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตน

เป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนตอ้งท าเอง ตนตอ้งรู้เอง ตนตอ้งเขา้ใจเอง แต่ตอ้งอาศยัครูบาอาจารยค์อยบอก

วิธีการ เห็นไหม  

ดูเราศึกษาเล่าเรียน เห็นไหม ศึกษามาออกมาไดก้ระดาษมาแผน่หน่ึง แลว้ก็มาประกอบ

สัมมาอาชีวะกนั ถา้เราประกอบธุรกิจเราประสบผลส าเร็จ นัน่คือผลงานของเรานะ กระดาษแผน่นั้น

มนัออกมาเพื่อใหเ้ป็นตน้ทุนของเราเท่านั้นเอง แต่ประสบการณ์ชีวิตจริงมนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึงเลย  
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น่ีก็เหมือนกนั ในการภาวนา ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นเร่ืองหน่ึงเลย 

ประสบการณ์ความจริงเราเป็นอีกเร่ืองหน่ึงเลย อีกเร่ืองหน่ึงเพราะมนัเกิดมาจากหวัใจ มนัเกิดจาก

ความจริงเกิดจากภายใน ความเกิดจากภายในมนัจะเห็นเลยความหนกัความเบา ธรรมะมนัตอ้งมีหนกัมี

เบา เร่ิมจากหนกัเบาข้ึนมาก่อน เร่ิมตน้ไมดิ้บๆ ตอ้งหนกักนัไปก่อน หนกัก่อนคือฝืนอยา่งตลอด ฝืน

ตลอด ฝืนความรู้สึกเป็นฝืนตวัเอง  

แต่ถา้การภาวนาโดยตรง เห็นไหม เขาบอกเขาภาวนาตรงดว้ยปัญญาของเรา มนัไปตามกิเลสไง 

มนัไปตามความเห็นของตวั ถา้ความเห็นของตวัมนัก็เป็นปัญญาของตวั เห็นไหม มนัก็เอาความ

สะดวกสบายไป วา่เป็นวิปัสสนาญาณ เห็นไหม น่ีกิเลสพาใช ้ ปัญญาท่ีกิเลสพาใชม้นัไม่เขา้ถึงสัจจะ

ความจริงเลย แต่เราฝืนไปก่อน  

ฝืนไม่ได ้ เขาบอกฝืนไม่ได ้ ฝืนน่ีเป็นอตัตกิลมถานุโยค ตอ้งฝืนไปก่อน ฝืนจนกว่ามนัจะเขา้ไป

ถึงความสะอาดของมนั แลว้มนัยอ้นกลบัท าลายตวัของมนั เห็นไหม ถา้มนัยอ้นกลบั เห็นไหม อตฺตา หิ 

อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนก าจดัตน ตนรักษาตนน่ีส าคญัมากเลย เพราะตนท าไดจ้ริงแลว้

ตนจะแกไ้ขใครก็ได ้ 

ความแกไ้ขใครก็ไดเ้พราะมนัเห็นความจริงนะ ความหนกั ความเบา ความล าบาก ความละเอียด

ลึกซ้ึงขนาดไหน แลว้เวลาผูป้ฏิบติัมามนัก็ตอ้งผา่นมาร่องน้ี ใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ใจดวงหน่ึงได้

การประสบความส าเร็จมาแลว้ ใจดวงหน่ึงจะเอาประสบการณ์จากใจดวงนั้นยืน่ใหก้บัใจอีกดวงหน่ึง  

ถา้ใจดวงหน่ึงมนัมืดบอด ใจดวงหน่ึงมนัเป็นนิยายธรรม คิดแต่จะจินตนาการไป เห็นไหม อิง

ธรรมะ นิยายอิงธรรมะเลย แลว้กว็่ากนัไปตามอิงธรรมะนะ แลว้เราก็เขา้ใจเพราะอะไร เพราะมนัอิง

ธรรมะ ธรรมะเป็นธรรมะ แต่อิงกบัใจของเราใช่ไหม?  

เรามีใจของเรา เรามีกิเลสของเรา เวลาเขาพดูธรรมนิยายมาเราก็ฟัง เราก็เขา้ใจ น่ีวิปัสสนา

โดยตรง ตรงเพราะอะไร ตรงเพราะมนัเขา้กบักิเลส ตรงเพราะมนัเขา้กบัความสมมุติ ตรงเพราะว่ามนั

ส่ือสารท าความเขา้ใจกนัได ้ แต่ถา้เป็นความจริงนะ มนัเหนือโลก มนัเขา้ใจกนัไม่ได ้ถา้เขา้ใจ ดสิู เรา
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สามารถจินตนาการไดเ้ลยว่านรก-สวรรคเ์ป็นอยา่งไร เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีนรก-สวรรคม์นัเป็น

วฏัฏะ จิตมนัเคยเป็นไปมา แลว้โลกเขาก็วาดภาพสภาวะแบบนั้น  

แต่เราไม่สามารถคาดหมายโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามีได ้ ไม่สามารถมีการคาดหมายไดเ้ลย 

เพราะไม่มีดวงใจดวงหน่ึงเขา้ไปเลย เวลาจะบอกว่างๆๆๆ น่ะ ว่างๆ เป็นฌาน มนัเป็นอจินไตย เร่ือง

ความว่างของโลกมนัเป็นอนัหน่ึงของเขาเลย เร่ืองของฌาน เร่ืองอจินไตยน่ี แลว้ว่างๆ กนัอยา่งนั้นไม่มี

ขอบเขต จินตนาการกนัไปอยา่งนั้นเลย อวกาศมนัก็ว่าง ตรงไหนก็ว่าง 

แต่ถา้มนัมีโสดาบนัก็มีขอบเขตของมนั สกิทาคามี อนาคามี มีขอบเขตของมนั ความขอบเขต

อนัน้ีน่ีประสบการณ์ของใจ เห็นไหม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ มนัเป็นสมบติัของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นมี

สมบติัอยา่งน้ี แลว้สมบติัอยา่งน้ีมนัออกสินคา้เม่ือไหร่ก็ได ้ออกแพร่กระจายเม่ือไหร่กไ็ด ้เพราะสมบติั

อยา่งน้ีมนัอยูใ่นใจอยูแ่ลว้ อยูใ่นใจอยูแ่ลว้มนัก็เป็นสมบติัส่วนตน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ มนัเป็นอยา่ง

น้ีไง น่ีธรรมส่วนบุคคล  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เหมือนกบัสมบติัสาธารณะนะ พระพุทธเจา้

ปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตว ์ ธรรมน้ีวางไวเ้ป็นสาธารณะ แต่เราประพฤติปฏิบติัแลว้เป็นสมบติัส่วนตน

เพราะใจดวงนั้นเป็นผูพ้น้ไป ใจดวงหน่ึงเป็นผูเ้ขา้ใจ เห็นไหม ส่ิงน้ีประเสริฐมาก โอกาสอยูต่รงน้ีนะ  

ชีวิตหน่ึง เห็นไหม ชีวะ ชีวิตน่ีเป็นสภาวะแบบนั้น ดูการเกิดและการตาย ผลของวฏัฏะมนัจะ

เวียนไปอยา่งน้ี อยู่ท่ีอ  านาจวาสนาเรา สังคมมนัเป็นสภาวะแบบน้ี ผูท่ี้เห็นสภาวะแบบน้ีมนัสังเวชไง 

สลดสังเวช สังเวชเพราะอะไร เพราะน่ีผลของวฏัฏะ เหมือนกบัจกัรวาลมนัหมุนไปอยา่งน้ี ดูสิ ดู

ดวงดาวต่างๆ มนัหมุนไปสภาวะแบบมนั กลางคืน-กลางวนัใครไปยบัย ั้งมนัได ้ มนัจะเป็นหมุนไป

สภาวะแบบนั้น แต่เราใชป้ระโยชน์มนัได ้ 

กลางคืน-กลางวนั เห็นไหม ดกูลางวนัเรากมี็แสงสว่างไวใ้ชป้ระโยชน์อยา่งหน่ึง กลางคืนเราก็

พกัผอ่นไปอีกอยา่งหน่ึง ชีวิตในวฏัฏะก็อย่างน้ี มนัเกิดตายเกิดตายอยา่งน้ี แลว้เราจะมีหวัใจ เราจะมี
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ปัญญาของเรา ร้ือคน้ของเรา เอาชีวิตของเราพน้จากวฏัฏะไดอ้ยา่งไร เห็นไหมโอกาสตรงน้ีส าคญัมาก 

ส าคญัจริงๆ นะ  

แลว้พน้โอกาสน้ีไปนะ เราจะเวียนตายเวียนเกิดไป เหมือนกบัเศษสวะหมุนไปในวฏัฏะอยา่ง

นั้นอีก ดีพาไปดี ชัว่พาไปชัว่ ตามธรรมชาติของมนั ธรรมะเท่านั้นพาเราออกจากดีจากชัว่มา แลว้จะ

เป็นสมบติัของเรา น่ีคือโอกาสของเรา เอวงั 


