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 วนัน้ีวนัพระ วนัพระ เห็นไหม เรามาอยูว่ดัอยูว่า เวลาอยูว่ดัอยูว่า ถา้อยูน่านไป เวลาเราหนีจาก

โลกมานะ โลกน่ีเร่าร้อนมาก โลกน่ีทุกขม์าก เราจะหาท่ีพึ่ง เวลามาอยูว่ดักนึ็กวา่จะพน้จากทุกขไ์ง แลว้

พอไปอยูว่ดั ไปอยูใ่นขอบเขตของศีล มนักไ็ปกดดนัอีกนะ มนักไ็ปทุกขอี์กอนัหน่ึง เห็นไหม  

ถา้ในปัจจุบนั เวลาเราอยูใ่นเหตุการณ์ทุกข ์ มนัจะทุกขม์ากเลย แลว้มนัคิดไปอนาคตวา่เราท า

อยา่งนั้นจะเป็นความดี อนัน้ีจะเป็นความดี แลว้กห็มายไปอนาคตนะ พอเราไปตามอนาคตนั้น มนักไ็ป

เดือดร้อนอยูท่ี่อนาคตนั้น เห็นไหม  

ปัจจุบนัน่ี ถา้หวัใจเรามนัยงัทุกขอ์ยูน่ะ ยงัไงมนักทุ็กข ์ แต่ถา้เราอยูใ่นปัจจุบนัน้ี ถา้มนัทุกข์

ขนาดไหนใช่ไหม เราแกไ้ขในปัจจุบนันะ ถา้ปัจจุบนัน้ีมนัพน้จากทุกขน์ะ อนาคตก็ไม่ทุกข ์ อนาคตน่ี

ไม่ทุกขห์รอก แต่ขณะท่ีปัจจุบนัน้ีทุกข ์ แต่เราไปศึกษาธรรมกนัไง แลว้มนักดดนัเรา เห็นไหม จะตอ้ง

ใหไ้ดผ้ลอยา่งนั้น  

การประพฤติปฏิบติัไม่ไดผ้ลกเ็ป็นความทุกขอ์นัหน่ึง เป็นความทุกขอ์นัหน่ึงนะ แต่ถา้ขณะใน

ปัจจุบนัน้ีเราประพฤติปฏิบติัของเรา มนักเ็ป็นความทุกข ์ทุกขน์ะ เพราะอะไร เพราะมนัคิดไปนะ อยา่ง

นั้นจะดีกวา่อยา่งน้ี อยา่งน้ีจะดีกวา่อยา่งนั้น มนัลากไปอนาคตแลว้ กิเลสมนัลากความคิดเราไปอนาคต

แลว้ เราไม่อยูก่บัปัจจุบนัเลย  

โลกน้ีจะมีโลกน้ีจะเป็นไปแลว้แต่เร่ืองของเขา ในปัจจุบนัเราตั้งสติอยูก่บัปัจจุบนัน้ี มนัจะมี

เหตุการณ์อะไรเกิดข้ึนเรากต็ั้งสติปัจจุบนัน้ีนะ ถา้มนัมีสติสมัปชญัญะแลว้ดึงความคิดไดน้ะ มนัจะเห็น

โทษเลยนะ เม่ือก้ีท่ีคิดถึงอนาคต คิดถึงผล คิดถึงความเป็นไปของชีวิตน้ี มนัเร่าร้อนมาก เวลามนัมา
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ปัจจุบนัน้ีนะ มนัอยูก่บัปัจจุบนั มนัเป็นเรา มีสติสมัปชญัญะ ความรู้สึกพร้อมเลย ส่ิงท่ีคิดเม่ือก้ีน่ีเร่า

ร้อน มนัคิดไปโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก  

แต่พอสติเรายบัย ั้งข้ึนมา ความคิดข้ึนมาท าไมมนัจะปล่อยวางล่ะ ท าไมมีความสุข เอะ๊..เม่ือก้ีกบั

ปัจจุบนัน้ีท าไมมนัต่างกนั เราเป็นคนๆ เดียวกนัหรือเปล่า ความรู้สึกอนัน้ีเป็นอนัเดียวกนัหรือเปล่า 

เป็นอนัเดียวกนัหมดเลยนะ แต่กิเลสท่ีมนัมีก าลงัมากกวา่มนัท าใหเ้ราคิดไปอนาคต มนัท าใหเ้ราคิดไป

ก่อนขา้งหนา้ เห็นไหม แลว้กว็า่อา้งธรรมะกนั แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัท าไมมนัทุกขอ์ยา่งน้ี?  

ในการประพฤติปฏิบติันะ มนัไม่ทุกขห์รอก ธรรมะน่ีใหผ้ลดีกบัเรา ดูสิ น ้ าสะอาดจืดสนิทเยน็

ดี เราด่ืมกินเขา้ไป มนัจะใหผ้ลดีกบัร่างกาย เห็นไหม แต่เราตอ้งการเอง เราตอ้งการส่ิงท่ีมีรสมีชาติ เรา

ตอ้งการความคิดไป มนัรสชาติเพราะอะไรล่ะ เพราะใจเรามนัมีสภาวะแบบนั้น ใจมนัตอ้งการสภาวะ

แบบนั้น ตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม เรากไ็ปคิดสภาวะแบบนั้น  

ถา้มนัประพฤติปฏิบติัในสติสมัปชญัญะ มีสติระลึกรู้อยูต่ลอดเวลา แลว้ท าของมนัสงบเขา้มา

ในปัจจุบนัน้ีนะ มนัเห็นโทษไง เห็นโทษของน ้าจืดสนิทเยน็ดีกบัน ้าท่ีมีรสมีชาติ น ้าท่ีมีสารพิษต่างๆ 

เห็นไหม มนัต่างกนั  

“ความต่างกนั” ความต่างกนัของโลก เห็นไหม รสชาติอนันั้นทางโลกเขาพอใจกนั ความรู้สึก

ตณัหาความทะยานอยากมนัพอใจ แต่ในกลบัมาจืดสนิทเยน็ดีมนักลบัไม่พอใจ เห็นไหม วา่ธรรมะน่ี

ใหโ้ทษใหโ้ทษ  

ไม่ใหโ้ทษเลย ธรรมะน่ีใหแ้ต่คุณ แต่ในการประพฤติปฏิบติัเราตอ้งลงทุนลงแรงไง ตน้ทุนเรา

ตอ้งมีนะ ตน้ทุนเราตอ้งมีสติ ตน้ทุนน้ีสติมนัเกิดมาจากไหน สติเกิดมาจากจิตไม่ใช่จิตนะ ถา้สติเป็นจิต

อนัเดียวกนั เราจะไม่เผลอเลย เพราะเรามีจิตอยูต่ลอดเวลา เรามีความรู้สึก เรามีหวัใจอยูต่ลอดเวลา แต่

ท าไมเราพลั้งเผลอไปล่ะ พลั้งเผลอเพราะอะไร เพราะเราตอ้งสร้างสติข้ึนมานะ  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๒ ม.ค. ๒๕๕๑ ๓ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

เวลาตณัหาความทะยานอยากมีก าลงัมากกวา่ เห็นไหม จิตของเรามนัเป็นไดท้ั้งสติ มนัเป็นไป

ไดท้ั้งตณัหาความทะยานอยาก มนัเป็นไปทั้งหมดเลยเพราะอะไร เพราะมนัเป็นธรรมชาติของมนั มนัมี

กิเลสอยูใ่นหวัใจ เห็นไหม  

แต่ถา้มีธรรมข้ึนมาชัว่คราว เห็นไหม มนัหยดุย ั้งได ้ ธรรมน่ีเราฝึกของเราข้ึนหยดุย ั้งได ้ แต่ใน

เม่ือก าลงัมนัแรงกวา่ มนัหยดุย ั้งไม่ไดม้นักคิ็ดของมนัประสามนัไป มนัคิดไปตามแรงพอใจนะ ถา้

ตณัหาอะไรท่ีมนัถกูกระทบใจแรง มนัจะไปรุนแรงมากเลย ถา้ตณัหากระทบพอสมควรมนัจะไป

พอสมควรของมนั เห็นไหม  

ถา้สติเราฝึกข้ึนมา มนัจะกางกั้นตรงน้ีได ้ ถา้กั้นตรงน้ีมนัจะเป็นปัจจุบนัเขา้มา เราจะไม่คิดไป

อนาคต เราจะไม่ทุกขไ์ม่ยาก เราจะไม่แบกโลกไวน้ะ มนัแบกโลกไวน้ะ นัน่กเ็ป็นอยา่งนั้น น่ีกเ็ป็น

อยา่งน้ี มนัแบกโลกไว ้ หวัใจมนัแบกโลกไวท้ั้งโลก มนัลอยตวัอยูอ่ยา่งน้ี โลกมนัอยูใ่นจกัรวาล มนัก็

หมุนตวัของมนัเอง มนักอ็ยูก่บัตวัของมนัเอง มนัหมุนในตวัมนัเอง ท าไมเราไปแบกมนั?  

โลกเขาไวใ้หเ้หยยีบนะ โลกไวใ้หอ้าศยั เราอาศยับนโลก เห็นไหม เราอาศยัโลกนอก โลกทศัน์

ภายใน ความรู้สึกมนัเหยยีบหวัใจเรา ความรู้สึกในหวัใจน่ีโลกทศัน์ คือความคิด คือโลกทศัน์จาก

ภายใน มนักเ็หยยีบย  า่หวัใจ ธรรมะมนัแกโ้ลกภายใน เห็นไหม โลกภายนอกเขาใหเ้ราอาศยัใหเ้หยยีบ

ไว ้ แต่โลกภายในเราตอ้งใชธ้รรมะ ใชส้ติสมัปชญัญะเหยยีบมนัไว ้ กั้นมนัไวน้ะ แลว้ใชปั้ญญา

ใคร่ครวญ ถา้ใคร่ครวญข้ึนไป มนัจะมีคุณค่าข้ึนมา  

ถา้วนัพระน่ีเราประเสริฐ ประเสริฐท่ีเรานะ โลกน้ีนะเร่ืองของเขาเป็นของเขา เร่ืองของเราเป็น

ของเรา เร่ืองของเราขณะน้ีเรามีสติสมัปชญัญะ ขณะน้ีเรามีความคิดท่ีดีๆ ขณะน้ีเราตอ้งการอริยทรัพย์

จากภายใน ทรัพยจ์ากภายในนะ วา่ศาสนาน่ีเป็นเร่ืองนามธรรม เร่ืองของหวัใจเป็นภาชนะท่ีใส่ธรรม

อนัน้ี แลว้เรากคิ็ดกนัวา่ถา้อยา่งนั้นเรากนึ็กเอาคิดเอา มนัคิดแบบโลก คิดแบบเปลือก มนัคิดไม่ได้

หรอก มนัคิดเป็นตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม  
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แต่ถา้มนัเป็นความจริงไม่ใช่คิด มนัไม่ใช่คิดนะ มนัเกิดจากสัจจะความจริง มนัเป็นปัจจุบนั

ธรรม มนัเป็นสนัทิฏฐิโก เห็นไหม มนัเกิดจากความประสบของใจ ใจมนัสมัผสักบัอริยธรรม อริย

ธรรมนะ ประเพณีอริยธรรมน่ีมนัไปสมัผสัประเพณีอริยธรรมท่ีเป็นมรรคญาณ  

มรรคญาณมนัเกิดจากการสมัผสั เราไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นนะ เราไดย้นิแต่ข่าวลือ เราไดย้นิแต่เขา

วา่ มีแต่เขาเล่ามา เห็นไหม อริยสจัเป็นอยา่งนั้น มรรคเป็นอยา่งนั้น เราคิดของเราเอง เวลาเราสร้าง

ข้ึนมาสร้างเป็นอาการของใจ อาการของใจสร้างข้ึนมา  

แต่ถา้เกิดถา้เป็นสจัจะความจริงข้ึนมา มรรคสามคัคี มรรครวมตวั มนัรวมตวัข้ึนไปแลว้มนั

สมุจเฉทปหาน มนัเขา้ไปท าลายเช้ือไข ไปท าลายส่ิงท่ีท าใหเ้ราพลั้งเผลอ ไปท าลายส่ิงใหเ้ราคิด เห็น

ไหม ไปอยูท่ี่ไหนมนักไ็ม่พอใจ มนัจะคิดแต่อนาคตไปตลอดเวลา ท่ีนัน่กไ็ม่ดี ท่ีน่ีกไ็ม่ดี ในปัจจุบนัน้ีก็

ไม่ดี แลว้กห็งอยเหงาเศร้าสร้อยนะ  

ส่ิงท่ีหงอยเหงาเศร้าสร้อย ดูสิ ท าไมมนัไม่วิเวกล่ะ ความวิเวกเป็นความวิเวกนะ ความวิเวกเป็น

ความสุข เป็นความสงบนะ แต่ถา้ความวา้เหว ่ความหงอยเหงา เห็นไหม มนัหงอยเหงา มนัเศร้าสร้อย

เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัเหยยีบย  า่ โลกทศัน์ภายในกิเลสมนัย  า่แลว้มนัเหยยีบแลว้ โลกเอาไวใ้ห้

เหยยีบแต่น้ีมนัเหยยีบเรา มนัเหยยีบหวัใจของเรา มนัเหยยีบความรู้สึกของเรา ถึงตอ้งตั้งสติไง  

ถา้เรามีสติอยา่งน้ี ชีวติเราจะมีคุณค่า เราจะอาจหาญ เราจะร่ืนเริง เราจะวิเวก เราจะมีความสุขใจ

ของเรา ถา้สุขใจของเรา เห็นไหม เรามีความสุขใจ มนักมี็ความอ่ิมเอิบของใจ การกระท าของเรามนัก็

เป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม ถา้มนัท าดว้ยความเศร้าสร้อยหงอยเหงา เห็นไหมสกัแต่วา่ อะไรกส็กั

แต่วา่ เดินจงกรมนัง่สมาธิมนักส็กัแต่วา่ สติไม่พร้อมสกัแต่วา่ มนักไ็ม่ไดป้ระโยชน์อะไรข้ึนมาเลย  

ถา้เราท าดว้ยสติสมัปชญัญะ เราตั้งเน้ือตั้งใจข้ึนมา มนัเป็นสกัแต่วา่ท่ีไหน เราเป็นเจา้ของนะ 

ทุกขก์เ็ราเป็นเจา้ของ สุขกเ็ราเป็นเจา้ของ ความรู้สึกเรากเ็ป็นเจา้ของ เราไดจ้บัตอ้งมนั เราไดส้มัผสักบั

มนั จิตมนัสมัผสัตลอดเวลา แลว้มนัสงบเขา้มา มนักส็มัผสัมาจากจิต จิตมนัปล่อยวางเขา้มา มนัรู้เขา้มา 

แลว้ตอ้งใครสอน?  
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ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา น่ีพดูกนัง่ายนะ ถา้เราเป็นผูใ้หญ่ดว้ยกนั เราเป็นนกัวิชาการในแขนง

เดียวกนั เห็นไหม เราคุยกนัรู้เร่ือง เราคุยกนัดว้ยขอ้เทจ็จริง มนัจะมีความเขา้ใจกนั มนัจะไม่มีความ

ขดัแยง้เลย  

การประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัเขา้ไปสงบข้ึนมา ความสงบจะเป็นอยา่งน้ี เวน้ไวแ้ต่

คนท่ีวา่สงบน้ีเป็นนิพพาน แต่ผูท่ี้เคยผา่นแลว้ สงบน่ีเป็นสมัมาสมาธิ สมาธิน่ีเป็นพื้นฐาน เป็นท่ีท างาน 

เป็นท่ีใหจิ้ตใหอ้อกวิปัสสนา วิปัสสนาจะเกิดปัญญาข้ึนมา เห็นไหม มนักา้วเดินต่อไป  

ถา้ในการสมัผสั ในการทดสอบของจิต จิตมนัมีเขา้ไปลึกต้ืนขนาดไหน มนัจะพดูออกมาใน

ความรู้สึกอนันั้น ไม่รู้ไม่เห็นพดูไม่ได ้ ไม่รู้ไม่เห็นน่ะ พวกเราจ ามา ท่ีธรรมะเราคุยกนัอยูน้ี่ เราคุย

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราพดูแต่ธรรมะ มนัเป็นส่ิงท่ีเราไดย้นิไดเ้ล่าไดสื้บต่อกนั

มา แต่ความจริงมนักย็งัไม่ไดส้มัผสั มนักย็งัไม่เกิดเป็นผลของเรา  

ถา้มนัสมัผสัข้ึนมาเกิดเป็นผลของเรานะ น่ีปัจจุบนัธรรม ใหอ้ยูก่บัปัจจุบนั ใหต้ั้งสติ ใหเ้ห็น

ชีวิตของเรามีคุณค่า ใหเ้ห็นการประพฤติปฏิบติัมีคุณค่านะ ดูเรามองออกไปท่ีโลกนะ น่าสลดสงัเวช

มาก เขาเพลินในชีวิตของเขา เขาท ามาหากินของเขานะ เขาเส่ียงภยักนั เห็นไหม ดสิู เขาตอ้งเส่ียงภยั

กนั เขาท าขนาดไหน  

เราหลีกเร้นมาเพื่อจะคน้หาหวัใจของเรา เรามีคุณค่าข้ึนมาแลว้นะ เพราะอะไร เพราะทรัพยท่ี์

เรามองไม่เห็นไง วิชาการ ความรู้สึก นามธรรม น่ีมนัจบัตอ้งไม่ได ้วตัถุ เห็นไหม เขาจบัตอ้งได ้เขายงั

แสวงหากนั เขายงัเพลิดเพลินกนัขนาดนั้น  

ความรู้สึกของเราจากภายใน ถา้จิตเรามีความปรารถนา มีความตอ้งการ เห็นไหม เราจะควบคุม

ความรู้สึกเราใหม้นัอยูก่บัเรา ใหค้วามคิดน่ีอยูใ่นใตผ้วิหนงัเราน้ีอยา่ใหอ้อกจากใตผ้ิวหนงัเราไป ใต้

ผวิหนงัมนัคิดไปทางเร่ืองอ่ืน เห็นไหม  
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ในผวิหนงัของเรา เวลาเราคิดเร่ืองเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ผวิหนงัเห็นไหม คิดแต่เร่ือง

โครงสร้างของร่างกาย ความรู้สึก นามธรรมน่ี มนัอาศยัอยูใ่นโครงสร้างน้ีไดอ้ยา่งไร โครงสร้างน้ีเกิด

มาจากไหน แลว้โครงสร้างน้ีอาศยัอะไรเป็นอาหาร ความรู้สึกในหวัใจน่ีอะไรเป็นอาหารของมนั 

ความคิดอะไรเป็นอาหาร ถา้ปัญญามนัไล่เขา้มา เห็นไหม น่ีทรัพยจ์ากภายใน  

“ทรัพยจ์ากภายใน” อริยทรัพยม์นัรู้จกัข้ึนมานะ มนัมีคุณค่าข้ึนมา ถา้จิตมนัเป็นไป มนัพน้ไป

จากการครอบง าของอวิชชา มนัจะมีคุณค่ามาก จิตน้ีมีคุณค่ามาก เราสงสยัทุกคนน่ะเกิดมาจากไหน อยู่

ในปัจจุบนัอยูเ่พื่ออะไร ตายแลว้ไปไหน  

แต่ถา้เราเขา้ใจหมดแลว้นะ เกิดกไ็ปจากปฏิสนธิจิตน่ีมนัไปเกิด แมแ้ต่ความคิดนามธรรมท่ีมนั

เกิดข้ึนมากคิ็ดข้ึนมาเป็นความรู้สึก อาการของใจกเ็กิดข้ึนมาจากตวัน้ี แลว้เราเขา้ใจข้ึนมา ความเกิดอนั

น้ีมนัเกิดมาจากภวาสวะ เกิดจากภพ เกิดจากอวิชชา แลว้ถา้มนัไม่มีข้ึนมา เราท าลายตรงน้ีหมดแลว้ 

ความคิดท่ีเขามีอยูอ่ยา่งน้ีมนัจะเป็นอยา่งไร เรารู้ของเราคนเดียวนะ เรารู้คนเดียวเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิ

โก รู้จากหวัใจ มนัจะมีคุณค่าเห็นไหม  

ถึงบอกส่ิงท่ีมนัหงอยเหงาเศร้าสร้อยมนักเ็กิดจากท่ีเรา เวลาท าลายหมดแลว้นะ มนักส็วา่งไสว 

มนัมีความสุขในหวัใจของเรา น่ีปัจจุบนัธรรม ขอใหอ้ยูก่บัปัจจุบนัน้ี อยา่ใหกิ้เลสมนัลากไปให้มนั

เศร้าสร้อยหงอยเหงาจากภายนอก เศร้าสร้อยหงอยเหงาจากภายใน ร่ืนเริงอาจหาญกบัการกระท าของ

เรา ถา้ใจมนัสงบเขา้มา มนัมีหลกัเกณฑ ์เราจะร่ืนเริงอาจหาญ เห็นไหม  

“ความวิเวก” ความวิเวกของเรา ความสุขของเรา ความสงบของเราจะเกิดกบัเรา เห็นไหม ส่ิงน้ี

อุปัฏฐากหวัใจของเรา อุปัฏฐากพทุธะ อุปัฏฐากพระ อุปัฏฐากสงฆ ์เวลาในบา้นของเรา พอ่แม่เป็นพระ

อรหนัตข์องลกู เห็นไหม แต่หวัใจของเรา พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน น่ีพระอรหนัตข์องเรา หวัใจของ

เรา รักษาของเรา ประเสริฐกบัเรา  

ทุกคนมีสิทธิเสมอภาคเท่ากนั เพราะทุกคนเกิดมามีหวัใจ เกิดมีร่างกายเหมือนกนั แต่คนจะหา

สมบติัอะไร หาสมบติัภายนอกหรือหาสมบติัภายใน?  
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ถา้หาสมบติัภายใน เห็นไหม สมบติัภายในเขากว็า่คนน้ีไม่มีความสามารถ คนน้ีไม่อยูก่บัโลก

เขา ไอโ้ลกเขาน่ีมนัถึงกาลส้ินสุดแลว้ตอ้งพลดัพรากหมด ไอข้องเราถา้หาไดเ้จอนะ มนัไม่มีกาลท่ี

ส้ินสุด มนัถึงวา่ถา้เป็นบุญกิริยา เห็นไหม เป็นบุญกศุลมนักเ็กิด-ตายพร้อมกบับุญอนัน้ี มนักไ็ปอยูท่ี่ดี 

แต่ถา้มนัส้ินสุดแลว้นะ มนัส้ินสุดของการเกิดและการตาย มนัไม่มีท่ีส้ินสุดเพราะอะไร เพราะมนัอยู่

คงท่ีของมนันะ ความรู้สึกอนัน้ีคงท่ีได ้แลว้ไม่มีความลงัเลสงสยัวา่มนัคืออะไร  

มนัเป็นของเรา มนัเป็นสมบติัของเรา สมบติัของเรานะอุปัฏฐากจากอะไร จากลม้ลุกคลุกคลาน

ข้ึนมาแลว้กต็ั้งตวัข้ึนมาไดแ้ลว้เป็นสมบติัของเรา เป็นสมบติัของเราในปัจจุบนัของเราถึงจะไม่เศร้า

สร้อยหงอยเหงา มนัจะร่ืนเริงอาจหาญ มนัจะเป็นความสุขของเรา เอวงั 


