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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 พระพทุธศาสนานะ เราเป็นชาวพทุธ ถา้เราเป็นชาวพทุธ เราเป็นคนมีอ านาจวาสนา เพราะวา่

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะร้ือสตัวข์นสตัว ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะร้ือสตัวข์น

สตัวอ์งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งร้ือตวัท่านเองก่อน ท่านมีจุดยนืก่อนนะ ร้ือสตัวข์นสตัว ์ เห็น

ไหม ท่านร้ือสตัวข์นสตัว ์ร้ือกิเลสในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

ในศาสนาพทุธน้ีเท่านั้นนะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัต ์

ในลทัธิศาสนาอ่ืนศาสดาไม่ไดป้ฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัตน์ะ เป็นพระอรหนัตเ์พราะอะไร เพราะ

ไดร้ื้อกิเลสออกก่อน เห็นไหม พอร้ือกิเลสออกก่อน วางธรรมวนิยัไวใ้หเ้รามีทางเดินไง  

ครูบาอาจารยก์เ็หมือนกนั ครูบาอาจารยป์รารถนาดีกบัลกูศิษยล์กูหานะ อยากใหลู้กศิษยล์กูหา

มีท่ียนืในสงัคม ถา้มีท่ียนืในสงัคมนะ ท่ียนืในสงัคมมีท่ีไหนล่ะ เราไปมองกนัแต่ต าแหน่งหนา้ท่ีการ

งานจากภายนอก แต่เราไม่ไดม้องจากตวัเราก่อนเลย เพราะมีเราใช่ไหม ต าแหน่งหนา้ท่ีการงานถึงมีใช่

ไหม เพราะมีเรา เราถึงมีหนา้ท่ีการงานนั้น แต่เราไปมองต าแหน่งหนา้ท่ีการงานนั้นแลว้กลื็มมองตวัเรา

เองไง  

ดูสิ เวลาเราเกษียณแลว้ไปไหน เกษียณแลว้ต าแหน่งหนา้ท่ีการงานกอ็ยูอ่ยา่งนั้นล่ะ เราเกษียณ

ออกไปแลว้ เราเกษียณออกมาจากงานนั้นไป เรายงัอยูน่ะ ก่อนท่ีเราจะเขา้ต าแหน่ง เรามาจากไหน มนั

ตอ้งมีการศึกษาใช่ไหม เราตอ้งมีการศึกษา เราตอ้งมีความรู้ของเรา ความรู้น่ีมาจากไหน?  

ครูบาอาจารย ์ เห็นไหม เปรียบเหมือนพอ่แม่ พอ่แม่อยากใหล้กูมีท่ียนืในสงัคม พอ่แม่อยากให้

ลกูรักษาตวัเองได ้ น่ีกเ็หมือนกนั ในการศึกษาเล่าเรียนของเรา เราตอ้งดูท่ีตวัเราดว้ย ถา้ตวัเรานะ เรามี

สติสมัปชญัญะ เรามีความเพียรของเรา เรามีความมุมานะของเรา ความมุมานะนะ ความเพียรชอบ โดย
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ทัว่ๆ ไป เห็นไหม บอกศาสนาสอนให้ปล่อยวาง เรากป็ล่อยวางกนัหมดแลว้ เราปล่อยวางแลว้ไง 

ปล่อยวางในอะไร ปล่อยวางดว้ยความข้ีเกียจข้ีคร้านไง มนัจะปล่อยวางต่อเม่ือเราเขา้ใจตามความเป็น

จริงแลว้ถึงปล่อยวางนะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกมรรค ๘ เห็นไหม ใหท้ าความเพียรชอบ ความเพียรชอบ

ความเพียรของใคร ความเพียรของเดก็ๆ เดก็ๆ เกิดมาเล้ียงง่ายไม่งอแง พอ่แม่มีความสุขมากเลย ความ

เดก็ของเขา เขานอนเล่น เขานอนสุขสบายของเขา พอ่แม่มีความสุข น่ีความเพียรของเดก็ๆ เห็นไหม  

แต่โตข้ึนมาตอ้งมีการศึกษา มีการศึกษาข้ึนมาแลว้เราจบมาแลว้ตอ้งมีหนา้ท่ีการงานท า ความ

เพียรชอบแต่ละหนา้ท่ีการงานต่างๆ กนัไป เห็นไหม ความเพียรอยา่งน้ีมาจากไหน ถา้จิตไม่มีจุดยนืนะ 

เราเป็นคนท่ีมีจุดยนืของเรา เราเป็นคนท่ีขยนัหมัน่เพียร เห็นไหม ความขยนัหมัน่เพียรมนัเป็นความ

วิริยะอุตสาหะ น่ีความเพียรชอบ  

ถา้ความเพียรชอบท าไปแลว้มนัท าดว้ยความพอใจ ถา้คนมีความพอใจท าส่ิงใดท าดว้ยความ

อบอุ่นนะ แต่เราท าดว้ยการโดนบงัคบั ท าดว้ยความไม่รู้จกัหนา้ท่ี ถา้รู้หนา้ท่ี เห็นไหม องคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้เวลาจะร้ือสตัวข์นสตัว ์ ปรารถนามาร้ือสตัวข์นสตัวน์ะ ร้ือสตัวข์นสตัวไ์ปร้ือท่ีไหน 

มนัร้ือท่ีสตัวข์นสตัว ์ 

ดูสิ ทางรัฐบาลเขามีรัฐสวสัดิการ สวสัดิการเรากมี็ความทุกขน์ะ แต่ร้ือสตัวข์นสตัวร้ื์อจาก

ความสุข-ความทุกขใ์นหวัใจ ถา้ร้ือจากความสุข-ความทุกขใ์นหวัใจ เราเขา้ใจหมด เห็นไหม จิตใจท่ีเรา

สูงส่ง เรามีความเมตตากรุณานะ เราจะช่วยเหลือเจือจานใครกไ็ด ้ เรามีจิตใจเมตตาของเรา เราจะเจือ

จานเขา เห็นไหม มนัเสียสละ ถา้เสียสละ มนัไดค้วามพอใจ  

แต่ถา้มนัเป็นการตระหน่ีถ่ีเหนียวนะ มนัตอ้งการแสวงหา มนัตอ้งการเบียดเบียนกนั มนั

ตอ้งการเอารัดเอาเปรียบ ความเอารัดเอาเปรียบ ถา้เราจะเอารัดเอาเปรียบเท่ากบัเราเอารัดเอาเปรียบตวั

เราเองนะ เพราะถา้ตวัเราเอง เราท าส่ิงนั้น เราท าส่ิงท่ีเราไม่พอใจ คนอ่ืนกไ็ม่พอใจเหมือนเราทั้งนั้นนะ 

แต่เรารู้วา่เราไม่ชอบ แต่เรากท็  าออกไป  
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พอท าออกไป เห็นไหม น่ีเพราะอะไร เพราะจิตใจมนัต ่าตอ้ย ถา้จิตใจมนัสูงส่งนะ มนัเสียสละ

ได ้ ความเสียสละอยา่งน้ีมาจากไหน มนัมาจากอ านาจวาสนานะ อ  านาจวาสนาคืออะไร คือมุมมองไง 

คือจุดยนื วฒิุภาวะ ถา้วฒิุภาวะของเราดีข้ึนมา เราอยูใ่นสงัคม เห็นไหม เราเป็นท่ีพึ่งได ้ดูสิ ร่มโพธ์ิร่ม

ไทร นกกาจะอาศยั  

ถา้เรามีจุดยนืของเรา เห็นไหม ในร้อยคนพนัคนจะมีคนจริงซกัหน่ึงคน ร้อยคนพนัคนจะมีคน

กลา้หาญ คนจริงจงั เห็นไหม เวลาเกิดวิกฤติข้ึนมาตอ้งการคนท่ีมีปัญญา คนท่ีไม่ต่ืนเตน้ไปกบักระแส

สงัคม ส่ิงน้ีมนัมาจากไหนถา้ไม่ฝึกนะ  

ถา้มนัฝึกฝนมา ฝึกฝนในชาติปัจจุบนัน้ีนะ ถา้เราฝึกฝนในชาติปัจจุบนัน้ี ทางวิทยาศาสตร์เราคิด

วา่เกิดมากแ็ค่น้ี แลว้กจ็ะพฒันากนัไป แต่ถา้ทางธรรมนะ อภิชาตบุตร บุตรท่ีดีกวา่พอ่กวา่แม่ บุตรท่ี

ดีกวา่นะ เวลาเกิดมา บุตรท่ีดีกวา่พอ่กวา่แม่ แลว้บุตรท่ีเกิดข้ึนมาแลว้เราจะไม่ไดท้  าสมความปรารถนา

ของเราเลย เราท าส่ิงใดน่ะมนัไม่สมความปรารถนา  

น่ีเห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นกรรมเก่า-กรรมใหม่ กรรมเก่า เห็นไหม เขาวา่สงัคมชาวพทุธเราเช่ือเร่ือง

ของกรรม เร่ืองของกรรมคือภาวะจ ายอมไม่ท าส่ิงใด ดูสิ ผูบ้ริหารนะตอ้งมีพรหมวิหาร ๔ มีเมตตา มี

กรุณา มีมุทิตา มีอุเบกขา ถึงท่ีสุดแลว้อุเบกขานะ เพราะเราช่วยเหลือเขาเต็มท่ีแลว้ เราช่วยเหลือเตม็ท่ี

ทั้งหมดเลยแลว้มนัเป็นไปไม่ไดไ้ง  

ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดเ้พราะมนัเป็นส่ิงท่ีเขน็ไม่ข้ึน แลว้เขน็ไม่ข้ึนเพราะอะไรเล่า เพราะความเห็น

ของเขาเป็นอยา่งนั้น มนัจมปลกัอยูก่บัความรู้สึกของตวั เห็นไหม จมปลกักบัความนอ้ยเน้ือต ่าใจของ

ตวัเอง ใครบา้งเกิดมาจะไม่มีความทุกข ์ ดอูงคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ๖ ปีสิ แสวงหาอยู ่ ๖ ปีน่ี

เป็นกษตัริยน์ะ จะไดค้รองราชยอ์ยูแ่ลว้เห็นไหม  

ส่ิงน้ีออกไปเท่ียวสวน ไปเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย เห็นไหม เป็นกษตัริยป์กครอง

ชาวบา้นเขา แต่ความเกิด ความแก่ ความเจบ็ ความตายน่ี ไม่มีใครจะบริหารจดัการมนัได ้ ถา้บริหาร
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จดัการมนัได ้ ไปเท่ียวสวนเห็นยมทูตนะ มนัมีความยอกใจเขา้มาเลย เรากต็อ้งเป็นอยา่งน้ีเหรอ ถา้เรา

เป็นอยา่งน้ี เราจะมีฝ่ายตรงขา้มไหม?  

ดูสิ เราศึกษาหนา้ท่ีการงานกนั เราท ามาเพื่อแสวงหาเพื่อด ารงชีวิตกนั เล้ียงร่างกายนะ เล้ียงธาตุ 

๔ แลว้ขนัธ์ ๕ คือความคิด ขนัธ์ ๕ เราควบคุมมนัไม่ได ้ ศาสนาสอนตรงน้ีไง ศาสนาสอนถึงความ

ควบคุมความรู้สึกของเราไง  

ถา้ควบคุมความรู้สึกของเรา ถา้จิตของเรามนัสงบเขา้มา สงบเขา้มาก่อนนะ มือเราสกปรกไป

หยบิส่ิงใดมนักส็กปรกไปหมด จิตน่ีมนัเป็นสารพิษ เห็นไหม หยบิอาหารเป็นพิษไปหมดเลย ถา้มือเรา

สะอาด หยบิอาหารทุกอยา่งมนัเป็นประโยชน์กบัเราหมดเลย ความเป็นสะอาดของเราตอ้งท าใหจิ้ตน้ี

สงบก่อน ถา้จิตมนัสงบเขา้มา สงบมาจากเพราะอะไร?  

ถา้จิตไม่สงบนะ จิตไม่เป็นตวัของมนัเองนะ จิตคิดไปโดยอวิชชา คิดไปโดยสญัชาตญาณ

เหมือนสตัวต์วัหน่ึงเลย สตัวม์นัเป็นสญัชาตญาณของมนั มนัท าตามสญัชาตญาณของมนั มนักท็  าดีของ

มนันะ สตัวม์นัท าดีของมนั เห็นไหม แต่สตัวม์นัท าคุณงามความดีของมนัได ้ แต่มนัเขา้ใจตวัมนัเอง

ไม่ได ้มนัท าตามสญัชาตญาณ  

มนุษยเ์ราถา้ไม่มีศีลธรรมนะ เปรียบเหมือนสตัว ์ เกิดมาเพื่อด ารงชีวิตเท่านั้นเอง ด ารงเผา่พนัธ์ุ

เท่านั้นเอง แต่มนัมีอะไรมีคุณค่าดีกวา่สตัว ์ ดีกวา่สตัวเ์พราะมีศีล ๕ ไง ในธรรมขององคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้นะ มนุษยว์า่เป็นสตัวป์ระเสริฐแต่โง่กวา่สัตว ์เพราะสตัวม์นัดูสิ ดูนกกา ดูสตัวป่์า มนั

มีอิสรภาพของมนั เห็นไหม มนัไปกบัมนั  

แต่มนุษยเ์ราสร้างกติกาสงัคมข้ึนมา แลว้กติ็ดในกติกาสงัคมนั้น แต่มนักจ็  าเป็นเพราะอะไร 

เพราะสตัวม์นุษย ์สตัวม์นุษยน่ี์มีกิเลสน่าเกลียดมาก มนัเอาแต่เอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน เห็นไหม มนัตอ้ง

มีกติกา กติกาน้ีเป็นวินยั แลว้ธรรมล่ะ ธรรมคือความถกูตอ้งไง  
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เวลาสงัคมนั้น เห็นไหม สภาคกรรม สงัคมนั้นมีปัญหาต่อกนั ในเม่ือสงัคมนั้นมีปัญหาต่อกนั 

เราอยูใ่นสงัคมนั้น เราไม่เห็นดว้ย แต่สงัคมเขามีอ  านาจใช่ไหม เราคา้นไวใ้นใจ เห็นไหม ธรรมวินยั

ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ ถา้สงัคมสงฆน์ั้นเป็นอลชัชี ท าส่ิงท่ีไม่ถกูไม่ตอ้ง แต่เราลง

อุโบสถสงัฆกรรมในสงัคมนั้น เห็นไหม สภาคกรรมคือกรรมร่วมกนั ถา้เป็นนานาสงัวาสลงอุโบสถ

สงัฆกรรมเป็นโมฆะ เป็นโมฆียะ เห็นไหม เป็นโมฆะ-โมฆียะคือมนัไม่มีผล ท าแลว้ไม่มีผล  

เรากเ็หมือนกนั ถา้ไปเห็นสงัคมนั้นด าเนินไม่ถกูตอ้ง เราคา้นไวใ้นหวัใจของเราไง ส่ิงท่ีกระท า

อยา่งน้ีเราไม่เห็นดว้ย เราไม่รับผดิชอบดว้ย กรรมไม่มีกบัเรา เห็นไหม เราไม่ยอมรับการกระท าอนัน้ี

ดว้ย แต่ในเม่ือเราอยูใ่นสภาวะสงัคมอยา่งน้ี เราหลีกเล่ียงไม่ไดเ้พราะเขามีอ  านาจ เราคา้นไวใ้นหวัใจ 

เราไม่ยอมรับในหวัใจนั้น น่ีธรรมและวินยั ถา้เราไปอยูใ่นสงัคมอยา่งนั้น น่ีสภาคกรรม น่ีวฏัฏะ  

คนเกิดมาไม่มีความปรารถนาท่ีจะท าใหค้วามถกูใจของเราได ้ มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัเกิดเป็น

สภาวะกรรม ผลของวฏัฏะ ดูสิ ดูเวลาน ้าท่วม เห็นไหม เวลาต่างๆ ข้ึนมา ส่ิงท่ีมนัพดัพาไปกบักระแส

น ้ามนัคืออะไร มนัพดัพาไปนะ มนัไปตามกระแสน ้า  

น่ีกเ็หมือนกนั วฏัวนกเ็ป็นอยา่งน้ี มนัพดัพาจิตน้ีใหเ้กิดใหต้าย แลว้เกิด-ตาย เราเกิดมาประสบ

พบกนัแลว้ มนัเป็นผลของวฏัฏะไง ผลของวฏัฏะ ท าบุญต่างๆ กนัมาร่วมๆ กนัมาแลว้มาเจอกนั มา

ประสบกนั ส่ิงท่ีเราไม่พอใจกมี็ ส่ิงท่ีเราพอใจกมี็ ส่ิงน้ีเราเลือกไม่ไดเ้ลย เหรียญมี ๒ ดา้นตลอดไป 

สงัคมมีคนดีและคนชัว่ปนกนั  

ในความรู้สึกเรากมี็เหมือนกนั เด๋ียวคิดดีเด๋ียวคิดชัว่ เห็นไหม อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ 

เสวนา อเสไม่คบคนพาล คนพาลท าบ่อยคร้ังเขา้ ท าใหติ้ดนิสยัเราไปกบัเขา คบบณัฑิต เห็นไหม 

บณัฑิตพาในส่ิงท่ีดีๆ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกเลย  

“ในบรรดาสตัว ์๒ เทา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประเสริฐท่ีสุด”  
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ประเสริฐเพราะอะไร ประเสริฐเพราะไดฝึ้กใจแลว้ไง ประเสริฐเพราะไดฝึ้กหวัใจแลว้ หวัใจท่ี

ฝึกแลว้ประเสริฐท่ีสุด เพราะมนัไม่คิดส่ิงท่ีเป็นอกศุลออกมาจากหวัใจ เห็นไหม ในบรรดาสตัว ์๒ เทา้ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประเสริฐท่ีสุด แลว้เรากเ็ป็นสตัว ์๒ เทา้ เรากมี็ความรู้เหมือนกนั เราก็

ประพฤติปฏิบติัได ้ ถา้ส่ิงท่ีเราประพฤติปฏิบติัได ้ ถา้เราแกไ้ขหวัใจของเรา ศาสนาสอนท่ีน่ี สอนส่ิงท่ี

สอนเขา้มาในหวัใจของเรา  

ถา้สอนเขา้มาในหวัใจของเรา ถา้เราปรารถนานะ คนเราถา้พดูถึงวตัถุนะ คนนะ ดูสิ เวลาคน

เสียจริต เห็นไหม เขาสามารถยงัจะเอาตวัไปไหนกไ็ดเ้พราะอะไร เพราะเขาสามารถจะมีทางวิชาการ

จะเอาไปได ้ 

แต่หวัใจนะ สอนขนาดไหนมนักไ็ม่ฟังนะถา้ใจมนัไม่เปิด ถา้ใจมนัเปิดนะ เวลาองคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การนะ ในสมยัพทุธกาล เหมือนหงายภาชนะท่ีคว  ่าใหห้งายข้ึนมา เพราะ

หงายข้ึนมามนัไดรั้บน ้าฝน ไดรั้บส่ิงต่างๆ  

หวัใจเราเหมือนกนั หวัใจถา้มนัปิด หวัใจมนัทิฏฐิมานะไง วา่เรารู้ไง ทุกคนจะวา่เรารู้เราเก่ง

ทั้งหมด สตัวม์นุษยเ์ป็นอยา่งน้ีทั้งหมดเลย เพราะเอาตวัเราเป็นท่ีตั้งนะ กิเลสตณัหาเป็นท่ีตั้งมนัก็

เหยยีบย  า่เขาไปหมดเลย แต่ถา้มนัศึกษาธรรมข้ึนมาก่อน เปิดใจใหก้วา้งก่อน แลว้ศึกษาส่ิงต่างๆ ก่อน 

วา่ประเพณีวฒันธรรมของเราเป็นส่ิงท่ีไม่ดีเลย มนัครึ มนัลา้สมยั  

มนัครึ มนัลา้สมยั เราศึกษามนัจริงจงัหรือยงั มนัครึมนัลา้สมยัเพราะมนัไปขดักบัความรู้สึกของ

เราต่างหากล่ะ มนัครึมนัลา้สมยัเพราะหวัใจเรามนัไม่ยอมรับส่ิงน้ี ถา้หวัใจยอมรับส่ิงน้ี มนัเปิดกวา้ง

ข้ึนมานะ ถา้หวัใจมนัเปิดกวา้ง เห็นไหม คนมนัเปิดกวา้ง มนัยอมรับนานาทศันะ แลว้มนัตรึกมนั

ใคร่ครวญ น่ีธรรมสากจัฉา เอตมัมงัคะละมุตตะมงั เห็นไหมคบบณัฑิต  

ถา้คบบณัฑิตนะ บณัฑิตจากภายนอก ส่ิงท่ีภายนอก คบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พาไป

หามีแต่ความสุข เห็นไหม แต่ความสุขเกิดจากอะไร ความสุขเกิดมาจากการกระท า ความสุขเกิดมาจาก
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การแลกเอานะ ความสุขไม่ลอยมาจากฟ้าหรอก ดูสิ นกักีฬา เขาซอ้มเขาไดเ้หง่ือมา แต่ส่ิงท่ีเขาไดม้าคือ

ก าลงัเขาแขง็แรง  

น่ีกเ็หมือนกนั การเสียสละของเรา การกระท าของเรา มนัตอ้งลงทุนลงแรงไปก่อน ดูสิ ดูพระ

นะ เขาเขา้ใจกนันะวา่พระบวชแลว้สบาย พระบวชแลว้เอาเปรียบสงัคม ถา้พระเป็นพระขององค์

สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ น่ีตอ้งทะลุมนัใหไ้ด ้ 

เวลาเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา ๒๔ ชัว่โมงนะ เราท างานกนัวนัหน่ึงเรากต็อ้งพกัแลว้ เวลานัง่

สมาธิภาวนากนั จิตมนัก าลงัจะด่ิงลง จิตมนัก าลงัจะเป็นไป เราเดินจงกรมกนัทั้งวนัทั้งคืนนะ เนสชัชิก

นัง่อิริยาบถเดียวตลอดรุ่ง อยา่งน้ีสบายไหม ไม่สบายเพราะอะไร เพราะเราตอ้งลงทุนเพื่อเราจะเอาชนะ

ตวัเราเองไง  

ส่ิงท่ีไดม้าไม่มีอะไรลอยมาจากฟ้าหรอก พระท่ีประพฤติปฏิบติั พระท่ีเขา้ใจความเห็นของจิต 

พระท่ีควบคุมจิตของตวัเองได ้มนัตอ้งมีความเพียรชอบ มนัตอ้งมีความมุมานะ มนัตอ้งมีความพยายาม

ของเรา มนัไม่ใช่วา่ลอยๆ เราลอยๆ กนันะ ศาสนาสอนใหป้ล่อยวาง เรากป็ล่อยวางกนั ปล่อยวางแบบ

วฏัฏะไง ปล่อยวางแบบสวะ ปล่อยวางแบบใหม้นัลอยไปตามน ้าไง แต่ในการปล่อยวางของเรา เรา

ควบคุมได ้เหมือนเรือมนัมีหางเสือ มนัควบคุมเรือมนัเองได ้ 

จิตกเ็หมือนกนั ถา้มนัมีสติสมัปชญัญะ มนัจะควบคุมตวัมนัเองได ้เห็นไหม ศาสนาสอนอยา่งน้ี 

ถา้ศาสนาสอนอยา่งน้ี น่ีร้ือสตัวข์นสตัว ์ถา้ร้ือสตัวข์นสตัวน์ะ ร้ือเขา้มาในหวัใจ ถา้หวัใจน้ีเป็นหวัใจท่ี

มีคุณธรรมแลว้นะ ฟังดูสิวา่ความคิดของเขาออกมาจากหวัใจ ออกมาแต่ส่ิงท่ีดีๆ เขาจะไปท าส่ิงนั้นน่ะ 

มโนกรรม ตอ้งมีความคิดก่อน ไม่มีความคิดก่อนท าส่ิงใดไม่ไดเ้ลย  

การกระท าทั้งหมดเกิดมาจากหวัใจก่อน เห็นไหม แมแ้ต่พดู แมแ้ต่กระท า แมแ้ต่คิด คิดกม็าจาก

พลงังานของจิต น่ีตวัคิด เพราะความคิดไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ความคิด มนัคนละอนักนั ถา้ปฏิบติัไปจะ

เห็นหมดรู้หมดเลย มนัจะรู้หมด มนัจะถอดไดห้มด เหมือนรถยนตเ์ราถอดไดทุ้กช้ินเลย แลว้เรา

ประกอบไดห้มดดว้ย  
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น่ีเหมือนกนั ถา้จิตมนัออกไปไดห้มดเลย มนัถอดไปแลว้นะ ในส่ิงกระบวนการของเคร่ืองยนต ์

พอถอดไปแลว้มนัเหลืออะไร ไม่มีอะไรเลยวา่งเปล่าหมดเลย น่ีกเ็หมือนกนั จิตถา้มนัถอดความคิด 

ถอดทุกอยา่งออกไปแลว้มนัจะมีอะไร มนัไม่มีอะไรในหวัใจเลย แลว้ไม่มีอะไรใครเป็นคนรู้ น่ี

มหศัจรรยม์าก น่ีร้ือสตัวข์นสตัวน์ะ  

เราจะร้ือสตัวข์องตวัเราเอง ตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมวินยัไว ้ ร้ือสตัวข์น

สตัว ์ เมตตามาก เราเกิดเป็นชาวพทุธนะ เราเป็นเจา้ของศาสนา ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา องค์

สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ฝากศาสนาไวแ้ลว้นะ  

“มารเอยเม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกานะ ไม่สามารถกล่าวแกค้  าจาบจว้งของลทัธิต่างๆ 

ได ้เราจะไม่ยอมปรินิพพาน”  

จนถึงท่ีสุดแลว้นะ  

“ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา บดัน้ี! บดัน้ี! บดัน้ีมีความเขม้แขง็ กล่าวแกค้  าจาบจว้งของลทัธิ

ต่างๆ ได ้อีก ๓ เดือนขา้งหนา้เราจะปรินิพพาน”  

ฝากเราไวก้นันะ แลว้เราอะไร เรามนัมดแดงเฝ้ามะม่วง ไม่รู้จกัรสชาติ ไม่รู้จกัอะไรเลย ไม่

ไดผ้ลอะไรเลย แต่ถา้เราไดผ้ลข้ึนมา เราจะมีความเขม้แขง็ของเรา เราจะหวงแหนศาสนามาก เพราะ

ศาสนามนัยิง่กวา่สมบติัทุกๆ อยา่ง แกว้แหวนเงินทองต่างๆ ไม่มีคุณค่าเท่ากบัคุณธรรมในหวัใจเลย  

แลว้ถา้คุณธรรมในหวัใจทุกๆ คนเป็นคนดีทั้งหมด สงัคมจะมีความสุขขนาดไหน ในวดัๆ หน่ึง

นะ ถา้มีพระอริยบุคคล มีพระอรหนัตข้ึ์นมาแลว้มนัจะไม่มีปัญหาต่างๆ ใดๆ เลย แต่น่ีมนัไม่มีไง มนัมี

แต่กระพี้  มนัมีส่ิงนั้นไป มนัถึงมีปัญหากนัอยูน่ี่ มนัตอ้งศึกษาอยา่งน้ี เราตอ้งไม่วา่ใครนะ เอาใจของเรา 

เราดูใจของเรา เราท าตวัของเรา แลว้จะเป็นประโยชน์กบัเรา เอวงั 


