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น่ีชีวิตนะ ชีวิตเราเกิดมา  เกิดมาในชีวิตน่ีเรากว็า่เรามีความสุข เราไม่รู้หรอกวา่ชีวิตน้ี เห็น
ไหม อริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ความจริงเป็นความทุกขน์ะ เรามองไปในสตัว ์แมลงวนัมนั
อยูไ่ดแ้ค่ ๗ วนัเท่านั้นนะ แลว้เวลาผูท่ี้มีคุณธรรมเขามองชีวิตเรานะ ชีวิตเราทั้งชีวิตเราวา่ชีวิตหน่ึง
ทั้งชีวิตนะ ดูวฏัฏะสิ ดูวฏัฏะ เห็นไหม น่ีผูท่ี้มีคุณธรรมในหวัใจ เขามองชีวิตเรากแ็ค่ ๗-๘ วนั
เท่านั้นนะ แลว้ถา้ ๗-๘ วนัน่ีนะ เวลาเราเกิดมาเกิดมาเพื่ออะไร ถา้เราเกิดมาไม่เป็นความทุกข ์

 แต่ถา้เป็นธรรมะเกิดมาเพื่อโอกาสนะ อริยทรัพยก์ารเกิดเป็นมนุษยน่ี์แสนยาก การเกิดเป็น
มนุษยเ์พราะอะไร เพราะจิตวิญญาณมีมหาศาลเลยแลว้มนัไม่ไดเ้กิดนะ มนัไม่ไดเ้กิดเป็นมนุษย ์
มนัตอ้งเกิดตามแต่เวรแต่กรรมของเขาไป ถา้เกิดแต่กรรมแต่เวรของเขาไป เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีเกิด
เป็นมนุษย ์องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกเหมือนเต่าตาบอดอยูใ่นทะเลนะ เวลาโผล่ข้ึนจาก
ทะเล ถา้โผล่ข้ึนมาอยูใ่นบ่วงนัน่นะ เกิดมาเป็นมนุษยช์าติหน่ึง  

มนุษยส์มบติัน่ีมีคุณสมบติัมหาศาลเลย มีคุณสมบติัมหาศาลเพราะอะไร เพราะวา่มนัมี
โอกาสไง มนัมีโอกาสวา่เรารู้จกัชีวิตของเรา น่ีถา้ตกนรกอเวจีนะ มนักเ็หมือนกบัคนอยูใ่นคุกใน
ตะราง มนัมีคนคุมอยูต่ลอดเวลานะ อยูใ่นสวรรค ์ อยูใ่นพรหมน่ี มนักมี็ความเพลิดเพลินของเขา
ไปในชีวิตไง แต่ออกมาน่ีเป็นอิสระ มนุษยน่ี์เป็นชีวิตท่ีอิสระมาก จะท าความดีกไ็ด ้จะท าความชัว่
กไ็ด ้ จะท าอะไรกไ็ดแ้ลว้แต่เราจะเลือกเอา แลว้แต่เราจะเลือกเอานะ แลว้ถา้มีสติสมัปชญัญะ น่ีไง
โอกาสของชีวิต เราจะท าคุณงามความดีของเรานะ ถา้เป็นคุณงามความดีของเรา ถา้เป็นกิเลสนะ
มนับอกวา่เราเสียเปรียบ เราเสียเปรียบโลกเขา โลกเขามีแต่ผลประโยชน์ เห็นไหม  

แต่ถา้เราเป็นผูเ้สียสละ เราเป็นผูใ้ห ้ ทั้งชีวิตของเราเป็นผูใ้ห ้ มนัเกิดอ านาจวาสนานะ มนั
เกิดบารมี น่ีบารมีธรรมเกิดอยา่งน้ี เกิดจากการยอมรับของสงัคม เกิดจากการยอมรับของหมู่คณะ 
เกิดการยอมรับ เห็นไหม ถา้ในธรรมะนะเขาเรียกลงใจ ถา้ลงใจนะ เราไวใ้จ เราลงใจเราท าอะไรก็
ได ้ถา้เราไม่ไวใ้จเราไม่ลงใจส่ิงต่างๆ เราจะมีความระแวงตลอดไป ถา้เรามาลงใจกนั เห็นไหม เรา
ไม่ไวใ้จคนน้ี เราไม่ไวใ้จ ๒ คนน้ี เราไม่ไวใ้จส่ิงต่างๆ ชีวิตเราน่ีมีแต่ความหวาดระแวง  
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แต่ถา้เราไวใ้จ เราไวใ้จเพราะอะไรล่ะ เราไวใ้จเพราะ ดูสิ สตัวน์ะ เราใหอ้าหารสตัวน์ะ  
สตัวม์นัยงัเห็นวา่เราใหอ้าหารมนั มนัไวใ้จเรานะ มนัจะคุน้เคยกบัเรา มนัจะเห็นวา่ตรงน้ีไม่เป็นภยั 
น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราเป็นผูใ้ห ้ เราเป็นผูท่ี้สร้างคุณงามความดีของเรา คุณงามความดีไม่ใช่วา่ให้
อยา่งเดียวนะ การใหว้ิชาการ การใหก้ารคุม้ครอง การใหต่้างๆ มนัเป็นการใหท้ั้งนั้นนะ ถา้มีการ
ใหอ้ยา่งน้ี คนท่ีอยูใ่นปกครอง คนท่ีอยูก่บัเรา เขากมี็ความร่มเยน็เป็นสุข เห็นไหม น่ีมนัไดห้วัใจ
มาตรงน้ีไง ถา้มนัไดห้วัใจตรงน้ี น่ีส่ิงน้ีการสร้างสม เห็นไหม ถา้สร้างสมข้ึนมาอยา่งน้ี เราเกิดมา
เพื่อเรา ท าความดีเพื่อเราจะไม่ทุกขไ์ม่ร้อน  

คนจะบ่นมากเลยวา่ท าความดีไม่ไดดี้ เราคิดวา่ความดีคืออะไรล่ะ ความดีคือได้
ประกาศนียบตัรใช่ไหม ความดีคือเขาประกาศยกยอ่งเราหรือ ส่ิงนั้นมนัเป็นสมมุติทั้งนั้นนะ 
เพราะมีการสมมุติอยา่งนั้น โลกเป็นอยา่งนั้น โลกมนัเป็นกรอบอยา่งนั้น เขาถึงแสวงหากนั เขา
ตอ้งท าการประชาสมัพนัธ์กนั เขาถึงท าความดีเพื่อเกียรติยศเกียรติศกัด์ิของเขา ส่ิงนั้นไม่ใช่ความดี
แทเ้ลย  

ถา้ความดีของเรานะ เราท าแลว้เราสบายใจของเรา เราท าความดีของเรา เห็นไหม ความดีน้ี
จะให้ผลมหาศาลเลย ถา้ความดีอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา เห็นไหม มนัจะยอ้นกลบัมาท่ีหวัใจนะ ถา้หวัใจ
เห็นคุณงามความดีอยา่งน้ี มนัจะมีคุณค่าข้ึนมา เรามองไปแต่เร่ืองวตัถุ มองไปแต่การยอมรับของ
สงัคม มองไปแต่ช่ือเสียงเกียรติศกัด์ิเกียรติคุณ แต่เราไม่มองการยอมรับของใจเราเองเลย  

ถา้เรามองการยอมรับใจเราเองนะ เราไม่โกหกตวัเองไง ภิกษุอธิษฐานพรรษาแลว้ขาด
พรรษาไป มนัเป็นอาบติัตรงไหนล่ะ เป็นอาบติัเพราะวา่เราขาดสจัจะกบัเรา เราหลอกตวัเองไง เรา
โกหกคนอ่ืนนะเป็นความโกหกอนัหน่ึง เราโกหกตวัเอง เราตั้งสจัจะแลว้ไม่ไดท้  าสจัจะของตวัเรา
เองนะ เราผดิกบัตวัเราเอง เห็นไหม น่ีมนัไม่ไดค้วามดีท่ีเป็นความจริงจากหวัใจของเรา  

ถา้ความดีท่ีเป็นความจริงจากหวัใจของเรา เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นความดีของเรานะ ถา้เป็น
ความดีของเราจะเป็นสภาวะแบบน้ี ถา้สภาวะแบบน้ีมนัจะยอ้นกลบัมาท่ีเรานะ ท่ีการเกิดเป็น
มนุษยไ์ง ถา้เกิดมาเป็นมนุษยน์ะ เพราะมนุษยม์นัมีสิทธ์ิเลือกใช่ไหม ถา้เขาเลือกทางวตัถุกนั เลือก
โลกธรรม ๘ น่ี มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ เขาไดเ้ลือกเร่ืองลาภยศเร่ืองช่ือเสียงของเขา แต่ความ
เส่ือมของเขาเขาไม่มองวา่มนัจะเส่ือมไป ถา้ความเส่ือมอนันั้นมนัจะมีความทุกขข์องเขา แต่เราไม่
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ตอ้งการส่ิงนั้นเลย เห็นไหม เราไม่ตอ้งการลาภ ไม่ตอ้งการสกัการะ ไม่ตอ้งการยศสรรเสริญใดๆ 
ทั้งส้ิน เราท าความดีเพื่อความดี เห็นไหม  

ถา้ความดีเพื่อความดีของเรา ความดีของเราใครจะมาแยง่ชิงของเราไปไดล่้ะ เพราะอะไร 
เพราะเราท าไม่มีใครรู้กบัเราหรอก เรานัง่สมาธิภาวนา เราเดินจงกรมทั้งวนัทั้งคืน มีใครรู้กบัเรา มี
แต่เทวดา อินทร์ พรหม รับรู้กบัเรา เห็นไหม ถา้เทวดา อินทร์ พรหม เป็นสมัมาทิฏฐินะ เขาเห็น
คนท าคุณงามความดีจะเป็นคุณงามความดี ถา้เทวดา อินทร์ พรหม เป็นมิจฉาทิฏฐินะ เขากไ็ม่เห็น
คุณงามความดีกบัเรา 

 หลวงปู่ มัน่ไปเดินจงกรมอยูใ่นป่า เห็นไหม ท่านเดินจงกรมของท่าน เพราะท่านรู้วาระจิต
ของสตัว ์ ของพญานาค ของสตัวต่์างๆ เห็นไหม ท่านเดินจงกรมเสียงดงั เขาบอกวา่ “ภิกษุอะไร
เดินอยา่งกบัมา้แข่ง” เห็นไหม เพราะการเดินมนักมี็เสียงเป็นปกติ กเ็ดินธรรมดาน่ีแหละ แต่มนั
เป็นมิจฉาทิฏฐิ มนัมีความเห็นของมนัวา่ตอ้งตามความพอใจของเขา มนัไม่ไดด้ัง่ใจของเขา น่ีรู้วา่
เขาจะเป็นกรรมของเขา อุตส่าห์เดินดว้ยความส ารวม “ภิกษุอะไรเดินเหมือนกบัคนเป็นไข”้ น่ีทั้งๆ 
ท่ีเป็นส่ิงท่ีเขาเห็นของเขา เขารู้ของเขาวา่น่ีคือท าอะไร แต่จิตใจของเขาเป็นสภาวะแบบนั้น จน
หลวงปู่ มัน่ตอ้งเทศนส์อนนะ เทศน์สอนวา่ “ถา้จะหาบเอาแต่ความชัว่มาใส่หวัใจนะ คนอ่ืนท า
ความดีขนาดไหน เรากไ็ม่เห็นความดีของเขาหรอก” 

แต่ถา้เราไม่เอาความชัว่ไปใส่ในหวัใจของเรานะ ความดีกคื็อความดีไง ความดีเป็นสภาวะ
แบบนั้น เราจะไม่เดือดร้อนกบัเรา “ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่” เรายนืยนัสจัจะขอ้น้ี แต่ความดี
มนัมีตั้งหลายระดบั ความดีของเดก็ เห็นไหม แค่มนัท าคุณงามความดี เราชมเขา เขาจะช่ืนใจมาก 
เดก็ทุกคนตอ้งการการชมจากผูใ้หญ่เท่านั้นเองวา่เป็นคุณประโยชน์ของเขา แต่ของเราใครชม
ขนาดไหน ถา้เราไม่มีผลประโยชน์เรากไ็ม่ไดข้องเรา ถา้ผลประโยชน์ของเรา คนท่ีมีตานะ 
ผลประโยชน์นั้นนะ คนโง่ร้อยคนพนัคนชมไม่มีความหมายเลย ถา้คนมีปัญญาชม พดูค าเดียวนะ
ค านั้นจะเป็นส่ิงท่ีเตือนใจเรา เห็นไหม 

 คนมีปัญญาพดูเราตอ้งฟังท่าน ฟังท่านเพือ่อะไร เพราะส่ิงท่ีเป็นประสบการณ์ของท่าน 
ท่านจะเตือนเรา ถา้เตือนเราเป็นประโยชนข์องเรา เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ของเรา มนัเป็น
ประโยชน์จากหวัใจ ส่ิงน้ีเป็นนามธรรมทั้งนั้น ศีลธรรมวฒันธรรมมาจากไหน ศีลธรรม
วฒันธรรมมาจากหวัใจนะ น่ีส่ิงท่ีศีลธรรมวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรมท่ีเขาท ากนัมา มนัมาจาก
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ไหน คนรู้จริงเขาท าของเขามนัเป็นประโยชน์กบัเขา เขากระท าของเขาข้ึนมา มนัเป็นพิธีกรรม
ข้ึนมา น่ีพิธีกรรมท าผดิท าถกูกว็า่กนัไป แต่มนัมาจากไหนล่ะ มาจากความรู้สึกใช่ไหม 

 น่ีกเ็หมือนกนั ถา้หวัใจเราอ่อนน่ิมควรแก่การงานนะ มนัจะเห็นทรัพยจ์ากภายในของเรา 
ความดีเพื่อเราไง ความดีเพื่อความสุขของเรา เราอยูข่องเรานะ บุญกศุลหมายถึงวา่ ในครอบครัว
นั้นยิม้แยม้แจ่มใส มีความสุขในครอบครัวนั้น นัน่คือบุญ บุญไม่ใช่วตัถุ บุญไม่ใช่ส่ิงท่ีเอามาโชว์
กนั เห็นไหม ถา้บุญเป็นวตัถุนะโลกเป็นอยา่งน้ี โลกเป็นอจินไตย ความเป็นอจินไตยคือมนัจะมี
อยา่งน้ีตลอดไปนะ แลว้มนัเป็นอนิจจงั ความท่ีเป็นอนิจจงัมนัปรับสภาพของมนั มนัเป็นยคุเป็น
สมยัของมนั มนัจะปรับสภาพของมนั 

 แลว้เราเกิดในยคุสมยั เห็นไหม ยคุสมยัท่ีวา่ศาสนาเจริญข้ึนมาหนหน่ึง ศาสนาเจริญข้ึนมา
คือผูน้ าท่ีดี ครูบาอาจารยเ์ราน่ีจิตใจท่ีเป็นธรรม จิตใจท่ีเป็นธรรมจะพดูถึง เห็นไหม น่ีครูบา
อาจารยท่์านไปหาครูบาอาจารย ์ท่านจะบอกเลย คุณงามความดีน่ี นิพพานอยูท่ี่ไหน ไม่ใช่อยูท่ี่ดิน
ฟ้าอากาศ ไม่ใช่อยูท่ี่วตัถุ ไม่อยูท่ี่ส่ิงใดๆ เลย อยูท่ี่หวัใจของเรา ถา้คุณงามความดีในหวัใจของเรา 
เห็นไหม ทุกคนมีคุณงามความดีหมด หน่วยของสงัคม ทุกคนสร้างแต่คุณงามความดี สงัคมนั้นจะ
ไม่มีการโตแ้ยง้กนัเลย สงัคมนั้นจะมีความสุขมาก 

 สงัคมนั้นเกิดมาจากไหน ชาติ ชาติคืออะไร ชาติคือมนุษย ์ ส่ิงท่ีมนุษยร์วมตวักนัเป็นกลุ่ม
เป็นกอ้นเป็นชาติข้ึนมา เราเหมือนกนัถา้สงัคมเป็นความสุข เห็นไหม ศาสนาพทุธเห็นไหม น่ี
ศาสนาพทุธในประเทศของเราน่ีศาสนาพทุธ ถา้ศาสนาพทุธในประเทศอ่ืนล่ะ น่ีศาสนาน่ีมนัเป็น 
ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริยน์ะ ถา้ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ มนัเป็นองคก์รข้ึนมา องคก์ร
ข้ึนมาจากมนุษยเ์ราข้ึนมา  

แลว้ยอ้นกลบัเขา้มาในการประพฤติปฏิบติันะ อต  ฺ ตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่ง
ตน ตนเท่านั้นเป็นท่ีพึ่งแห่งตนนะ ความดีความชัว่ของเขาเป็นความดีความชัว่ของเขา ความดี
ความชัว่ของเราเป็นความดีความชัว่ของเรา ถา้ความดีความชัว่ของเราน่ีมนัอยูท่ี่ไหน มนัอยูท่ี่การ
กระท าของเรา ไม่มีความลบันะ ความลบัไม่มีในโลก เราท าของเราเราจะรู้ตวัตลอดเวลา เวลาเรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีมนัเป็นปัจจตัตงันะ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา สงบเขา้มาเฉยๆ ถา้มนัคายตวัออก
มานะ ส่ิงท่ีมนัคายตวัน่ีมนัไม่ไดช้ าระกิเลสไป มนัเป็นปกตินะ 
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 แต่ถา้เราสงบเขา้มานะ แลว้เราใชปั้ญญาของเรา เวลามนัออกจากสมาธิมาน่ี มนัจะเบากาย
เบาใจนะ ความลงัเลสงสยั ความสงสยัในหวัใจนะมนัไดต้ดัทอนไปเร่ือยๆ ส่ิงท่ีตดัทอนไปเร่ือยๆ 
เห็นไหม น่ีค  าน้ี ส่ิงน้ีมนัมาจากไหน มนัมาจากหวัใจสมัผสั น่ีสนัทิฏฐิโก ความเป็นไปของใจ ถา้
ส่ิงท่ีมนัสมัผสัข้ึนมาน่ี มนัจะรู้ของมนัตามความเป็นจริง รู้ตามความเป็นจริง  

ทุกคนถามมากเลย แลว้จะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ปฏิบติัไปแลว้ถกูตอ้งหรือผดิ ถกูตอ้งหรือผดินะ 
เราจะรู้ของเราสกัที ถา้ส่ิงท่ีมนักินไปในเน้ือของใจ เห็นไหม ถา้เป็นสมาธินะ ถา้ใจมนัเป็นนะ มนั
จะฝังหวัใจมาก ถา้ปัญญามนัใคร่ครวญข้ึนมาแลว้น่ีมนัจะฝังอยูใ่นหวัใจ พอฝังหวัใจ เห็นไหม ฝัง
อยูใ่นหวัใจกิเลสมนัเป็นอนุสยั มนันอนเน่ืองมากบัใจ ส่ิงใดท่ีเป็นคุณประโยชน์กบัมนั พอมนัได้
สมัผสัป๊ับน่ีมนักจ็ะยดึของมนั ความยดึอนันั้นเป็นกิเลส พอความยดึอนันั้นเป็นกิเลส ความ
ตอ้งการ ความปรารถนา เวลาปฏิบติัดว้ยความตอ้งการดว้ยความปรารถนามนัจะไม่ไดผ้ลเลย ไม่
ไดผ้ลเพราะอะไร เพราะส่ิงนั้นมนัเคล่ือนไปก่อน มนัเป็นอนาคต ส่ิงท่ีความปรารถนามนัเป็น
อนาคตนะ 

แต่เวลาเราตั้งความปรารถนาของเรา เห็นไหม น่ีบารมี ๑๐ ทศั น่ีอธิษฐานบารมีคือ
เป้าหมาย ถา้เราท าถึงเป้าหมายนะ บารมี ๑๐ ทศั เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีสร้างมา ศีลบารมี ทานบารมี 
สจัจะบารมี ทานบารมี อธิษฐานบารมี เป้าหมายอยา่งน้ีท าได ้ แต่ขณะท่ีจิตมนัปฏิบติัน่ี มนัฝังใจ
ข้ึนมา มนัออกไปก่อน เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นความอยากซอ้นความอยาก โดยสญัชาติของคนมนัมี
ความปรารถนาดี แต่ความปรารถนาดี ดีของกิเลสมนักดี็ดว้ยความยดึมัน่ถือมัน่ ดีดว้ยกิเลสดว้ย
ตณัหาความทะยานอยาก ดีอยา่งน้ีกิเลสพาดี  

ถา้ดีธรรมพาดีนะ มนัตอ้งรู้จกัตนรู้จกัตวัของเราข้ึนมา เห็นไหม ถา้ดีของเราดีโดยความดีน่ี 
มนัจะดีเขา้มาจากหวัใจของเรา เห็นไหม ถา้ดีอยา่งน้ีมนัจะดีเพือ่เรา ถา้ดีเพื่อเราแลว้ใครเป็นคนรู้
กบัเรา ความลบัไม่มีในโลกหรอก ความลบัไม่มีในโลก ใจดวงน้ีมนัจะรู้ของมนั ความสกปรกมนั
กส็กปรกของมนันะ เวลาทุกขม์นักแ็บกหามของมนั แต่ทางโลกเขาเห็นไหม แบกหามขนาดไหน
เขากมี็ความสุขของเขา เขาพดูถึงความทุกขก์นัไม่ได ้เขามีศกัด์ิศรี เห็นไหม 

 แต่เวลาเรา ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงคลมฺตตม  สนทนาธรรมกนันะ เวลาครูบาอาจารยอ์อก
จากป่ามาสนทนาธรรมต่อกนั น่ีผูท่ี้สูงกวา่จะดึงผูท่ี้ต  ่ากวา่ข้ึนไป เห็นไหม เพราะเราพดูออกไปน่ี
เราพดูถึงความรู้สึกหมดความรู้สึกของเรานะ แต่ถา้ครูบาอาจารยท่์านสูงกวา่ท่านยงัไปไดอี้ก เห็น
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ไหม ความไปไดอี้กคือเราติดไง แต่ถา้มนัเสมอกนั เห็นไหม ส่ิงท่ีเสมอกนั รู้เหมือนกนั อริยสจัอนั
เดียวกนันะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระอรหนัต ์เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาวางธรรมและ
วินยัใหเ้รากา้วเดิน  

พวกเราปฏิบติักเ็หมือนกนั ท่ีเราประพฤติปฏิบติักนันะ ถา้ถึงท่ีสุดแลว้เห็นไหม เสมอกนั 
ความสะอาดบริสุทธ์ิเสมอกนันะ แต่อ  านาจวาสนาของคนต่างกนั การประพฤติปฏิบติั จริตนิสยั
คนกต่็างกนั การสละทานของเรากต่็างกนั ส่ิงท่ีต่างกนันะถา้เราไปสละท่ีวตัถุ วตัถุเป็นวตัถุนะ แต่
เจตนาส าคญัมาก เจตนาของเราถา้เราเปิดกวา้งขนาดไหนนะ ส่ิงน้ีมนัจะเขา้มาฝังใจเรา เจตนาน้ี
ส าคญัมากเลย  

เจตนา เห็นไหม เวลาออกมาเป็นเจตสิก เจตสิกออกมาจากใจ ถา้ใจมนัยดึมนักทุ็กขข์องมนั
อีกนัน่ล่ะ แต่ถา้มนัรู้จกัมนันะ เรายดึของเรา ยดึเพื่อเป็นถนนหนทาง ยดึเพื่อเป็นท่ีการกา้วเดิน การ
กา้วเดินถึงท่ีสุดไปแลว้นะ เราจะผา่นส่ิงน้ีไป ถา้เราไม่ยดึส่ิงใดเลย เราจะไปส่ิงนั้นไม่ได ้ น่ีความดี
มนัมีหลายระดบั ความดีท่ีตอ้งยดึก่อน ยดึเป็นถนนหนทางไปก่อน ยดึเป็นเคร่ืองด าเนินไปก่อน 
เห็นไหม ในกาลามสูตรบอกไม่ใหเ้ช่ือส่ิงใดๆ เลย แต่ในศรัทธาความเช่ือมนัตอ้งมีก่อน เห็นไหม 
ในกาลามสูตรไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่ครูบาอาจารยส์อนนะ ไม่ใหเ้ช่ือ เพราะความเช่ือแกกิ้เลสไม่ได ้ แต่
สจัจะความจริงในหวัใจของเราน้ีมนัแกกิ้เลสได ้ แต่ถา้ไม่มีความเช่ือเลย ไม่มีความศรัทธา เห็น
ไหม 

 มีศรัทธาแลว้ถึงมีการกระท า มีการกระท าน้ีมนัเป็นกิจจญาณ เพราะมนัมีกิจจะ มีการ
กระท า มีการงาน แลว้ความเป็นจริงอนันั้นนะ เราเช่ือความเป็นจริงอนันั้น ในกาลามสูตร เห็น
ไหม ถา้เราบอกวา่ไม่เช่ือส่ิงใดๆ เลย เรากไ็ม่เช่ือส่ิงใดๆ เลย พระพทุธเจา้สอนใหป้ล่อยวาง เราก็
ปล่อยวางแลว้ ปล่อยวางแบบน้ีปล่อยวางแบบไร้สาระ ปล่อยวางแบบเดก็ๆ นะ เดก็ๆ มนัสมมุติ
เล่นกนั เป็นอะไรมนักส็มมุติเล่นกนั เราสมมุติวา่ปล่อยวาง แต่จริงๆ แลว้มนัไม่ไดป้ล่อยวาง 

 ถา้การปล่อยวางเห็นไหม กาลามสูตร ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมาน่ี เรารู้จริงเห็นจริงนะ เรา
จะเป็นร่มโพธ์ิร่มไทรกบัหวัใจของเรา แลว้เราจะเป็นท่ีพึ่งกบัสตัวโ์ลกทัว่ไปๆ เห็นไหม ความดี
อยา่งน้ีมนัเป็นความดีของเรานะ เกิดมาน่ีทุกขแ์น่นอน สจัจะเป็นความทุกข ์ ทุกขเ์พราะเราเกิดมา 
มีการเกิด ชาติปิ ทุกขา มีเหตุแลว้มนัตอ้งมีผลไป แต่ความทุกขเ์พื่อความประพฤติปฏิบติั ความ
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ทุกขเ์พื่อเรามีโอกาส ความทุกขเ์พราะเราเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้เราพยายามสร้างสมของเรา ความ
ทุกขอ์ยา่งน้ีทุกขเ์พื่อจะพน้ทุกข ์ 

แต่ถา้ทุกขแ์บบโลก ทุกขแ์บบชีวิตนะ มนัจะทุกขไ์ปอยา่งน้ี เวลาเราเศร้าสร้อยหงอยเหงา 
เห็นไหม เวลาเราเศร้าสร้อย น่ีอาลยัอาวรณ์เป็นกิเลสตวัสุดทา้ยนะ ความอาลยัอาวรณ์น่ีกิเลสนะ 
เวลาเราทุกขเ์ราเจบ็แสบปวดร้อนอนัหน่ึง เวลาเราเศร้าสร้อยหงอยเหงามนัเป็นความอาลยัอาวรณ์ 
แลว้น่ีอนุสยัอยา่งน้ีถา้เราถอนออกหมดจากใจแลว้น้ี ดูสิวา่ความสุขอนัน้ีมนัมาจากไหน วิมุตติสุข
มนัเกิดจากหวัใจท่ีทุกข์ๆ  น่ี หวัใจท่ีทุกขถึ์งท่ีสุดแลว้น่ีมนัจะมีความสุขของมนั ความสุขจริงๆ 
อยา่งน้ีไม่อาศยัอามิส ไม่อาศยัส่ิงใดๆ เลย มนัเป็นความสุขโดยธรรมชาติ  เอวงั  


