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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เวลาเกิดมาทางโลก เห็นไหม เกิดมาทางโลกเรากว็า่เราทุกขเ์ราร้อนกนันะ ทุกคน
อยากเอาความสุข ทุกคนอยากหาความสุขหาความสบาย คิดเอาเองไง คิดวา่จะหาความสุข 
แลว้มนัจะไดค้วามสุขสมความปรารถนาไหม มนัเป็นโลก โลกกต็อ้งคิดกนัอยา่งนั้นนะ 
อยากจะหาความสุขแลว้กพ็ยายามแสวงหากนั มนักเ็ป็นความสุขโลกๆ ไง มนักมี็ศาสนา
นะ ศาสนาน่ีมนัท าใหมี้ความสุขไดเ้พราะอะไรรู้ไหม เพราะมนัปล่อยโลกได ้ ถา้มนัปล่อย
ปัญหาไดม้นัจะมีความสุข ถา้มนัตามปัญหานั้นไปมนัจะจบท่ีไหนล่ะ ปัญหาของโลกไม่มี
วนัจบหรอก  

เกิดมาเกิดตายเกิดตายกนัอยูอ่ยา่งน้ี แลว้เวียนไปเวียนมาอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป เรากไ็ม่
รู้วา่เป็นอนัใหม่อนัเก่านะ แลว้เรากจ็ะเวียนตายเวียนเกิดกนัอยูอ่ยา่งน้ี แลว้เราจะแกปั้ญหา
มนั ปัญหามนัแกไ้ม่จบหรอก ปัญหาทางโลกแกไ้ม่จบ แต่มนัมีนะ เราเกิดมาจากโลก เราน่ี
เกิดมาจากพอ่จากแม่ พอ่แม่เป็นโลกไหม แลว้พอ่แม่เกิดมาจากไหน พอ่แม่เกิดมาจากปู่  ยา่ 
ตา ยาย น่ีเกิดมาอยูอ่ยา่งน่ีแลว้มาเกิดตายเกิดตาย แลว้เม่ือก่อนคน ๑๖ ลา้นคน แลว้ตอนน้ี 
๖๐ ลา้นคนมนัมาจากไหนล่ะ น่ีวา่จิตน้ีหน่ึงเดียวเกิดไดห้น่ึงเดียว มนัไม่ไดคิ้ดหรอก 

 ดูสิ ในพระไตรปิฎกนะ ภิกษุปฏิบติัดีปฏิบติัชอบมาก แต่ติดในจีวร เห็นไหม ไป
เกิดเป็นเลน็ ภิกษุคนน่ี มนุษยน่ี์ไปเกิดเป็นเลน็ เป็นเลน็เป็นไรท าไมมนัพลิกกลบัมาไดล่้ะ 
แลว้ดูสตัวสิ์ในสตัวท่ี์เรามองเห็นน่ีอบายภมิู ส่ิงท่ีเรามองเห็นไดม้นัยงัเปล่ียนแปลงสภาพ
ตลอดเวลา แลว้จิตท่ีเรามองไม่เห็นมนัจะเปล่ียนขนาดไหน น่ีการเกิดเป็นมนุษย ์ มนุษย์
สมบติัเป็นอริยทรัพย ์ ถึงจะทุกขก์ทุ็กขอ์ยู ่ ทุกขเ์พราะอะไร ทุกขเ์พราะมีทางออกไง เพราะ
มีศาสนา ถา้ไม่มีศาสนาไม่มีทางออกนะ 

 น่ีเรามาเสียสละกนัน่ีทุกขไ์หม เราขวนขวายหามาเป็นทรัพยสิ์นเงินทองของเรา 
แลว้มาเสียสละออกไปน่ี มนัเสียสละออกไปเพื่ออะไร เราไม่ใช่เสียสละออกไปแบบคนท่ี
ไม่มีสติปัญญานะ เราสละออกไปเราโยนท้ิงเหรอ เราไม่ไดโ้ยนท้ิงนะ เราเสียสละออกไป
ดว้ยความพอใจ เราเสียสละดว้ยหวัใจนะ หวัใจมนัเคารพศรัทธาในศาสนา มนัเคารพ
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ศรัทธาในครูบาอาจารย ์ เห็นไหม น่ีมนัเปิดออก เปิดส่ิงท่ีหมกัหมมในหวัใจน่ีออก น่ีการ
เสียสละ ความตระหน่ีถ่ีเหนียวคือกิเลสตณัหาความทะยานยากอยูใ่นหวัใจตลอดเวลา แลว้
ส่ิงน้ีเราไดส้ละมนัออกไป แต่เราสละของเราไม่เป็น สละโดยโลกๆ เห็นไหม สละดว้ย
อามิส สละดว้ยส่ิงของเป็นวตัถุน่ีสละออกไป ขณะเสียสละออกไป ดูสิ เขาท ากนัเขายงัท า
ไดแ้สนยากเลย 

 แลว้เราสละกิเลสนะ ส่ิงท่ีกิเลสตณัหาความทะยานยากในหวัใจเราจะสละมนั
ออกไป ธรรมะมนัสอนตรงน้ีไง มนัถึงจะพน้จากทุกขไ์ด ้ ถา้พน้จากทุกขไ์ด ้ ถา้พน้จาก
ทุกขไ์ดม้นัจะพน้จากทุกขจ์ริง เวลาพน้จากทุกขจ์ริง ดูสิ น่ีเวลาโยมเสียสละมา เห็นไหม 
เป็นวตัถุ เป็นอาหาร ภิกษุน่ีรับมานะ แลว้ถา้ไม่มีสติสมัปชญัญะนะฉนัจนตาย มนัตายได้
นะ ชูชกกินขา้วจนตาย น่ีส่ิงท่ีกินจนตายมนักต็าย เพราะอะไร เพราะมนัอยากจะมีความสุข
ไง อยากจะเสพ อยากจะกินอาหารเพื่อมีความสุข แลว้มนัสุขจริงไหม มนักเ็ป็นแค่อ่ิมเดียว
เท่านั้นแหล่ะ  

แต่ถา้มีสติสมัปชญัญะนะ น่ีปฏิสงัขาโย ภิกษุฉนัอาหารโดยไม่ปฏิสงัขาโย ไม่
พิจารณาก่อน เป็นอาบติัทุกกฎ เป็นอาบติัเลยนะ เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์มาก เพราะ
อะไร เพราะเราหิวกระหายใช่ไหม น่ีเราหิวมาน่ี เราฉนัมาม้ือเดียวหรือเราอดอาหารมา วา่
ส่ิงท่ีมนัเป็นอาหารมาน่ีมนัตอ้งการ มนัแสวงหา แลว้เรากข็าดสติ เรากินดว้ยตณัหาความ
ทะยานอยากเลย แต่ปฏิสงัขาโยก่อน ตั้งสติก่อนน่ี โลกน้ีเห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นโลก เกิดมาก็
เป็นโลก เกิดมาน่ีธาตุ ๔ มนัตอ้งการอาหารของมนัโดยธรรมชาติของมนั น่ีเป็นธรรมชาติ
นะ เราวา่มนัเป็นธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้  

น่ีการด ารงชีวิตมนัตอ้งมีอาหารทั้งนั้นนะ ดูสิ เทวดา อินทร์ พรหม เขายงัมี
วิญญาณาหาร ผสัสาหาร เขากมี็อาหารของเขานะ การด ารงชีวติตอ้งอาศยัอาหาร ตอ้งอาศยั
น้ีสืบต่อ แลว้สืบต่อไปน่ี เราสืบต่อมาเพื่อประโยชน์กบัเราไหม ถา้เราสืบต่อนะ ถา้มนัเป็น
ประโยชน์ ดูสิ การกินอาหารทางโลกเขากินอาหารเพื่อสุขภาพนะ ถา้คนกินอาหารดว้ย
ตามล้ินของตวัเองนะ มนักเ็กิดโรคภยัไขเ้จบ็ แมแ้ต่โรคยงัเป็นอยา่งนั้นเลย  

แต่ถา้เป็นธรรมล่ะ เป็นธรรม เห็นไหม กินโดยหวัใจกิเลสมนักินก่อน ถา้กิเลสกิน
ก่อนนะ วนัน้ีจะกินอะไร วนัน้ีจะเป็นอะไร มนัตอ้งการอะไร มนักินไปก่อนแลว้นะ กินไป
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ก่อนแลว้เรากท็  าตามมนั มนักต็วัอว้นข้ึนบ่อยๆ เขา้ กิเลสมนัจะอว้นมาก ยิง่ปรนเปรอมนั
กิเลสมนัยิง่ตวัอว้นข้ึนไป เห็นไหม 

 เราปฏิสงัขาโยนะ เราฉนัเพื่อด ารงชีวิต เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้
บอกภิกษุใหฉ้นัเหมือนกบัวา่หยอดลอ้เกวียนไม่ใหมี้เสียงดงัเท่านั้นนะ ด ารงชีวิตไป
สภาวะแบบน้ี แลว้มนัขดักบัโลกไหม โลกถา้ไดเ้สพสุขมนัสุขใช่ไหม แลว้น่ีเราเสียสละ
ออกมนัจะสุขอยา่งไร มนัสุขนะ มนัสุขท่ีเราชนะตนเองไง  

น่ีเรานกัปฏิบติันะ ถา้เราตอ้งการท าความสงบของใจ เราตอ้งการปัญญาของเรา แต่
เวลาประสบการณ์มนัเขา้ไปไปเผชิญในการท าภตักิจนะ แลว้เราควบคุมไม่ได ้ เราควบคุม
ไม่ไดน้ะ เวลาผา่นเหตุการณ์นัน่ไป ผสัสะไดแ้ค่กระทบผา่นไป พอผา่นไปเราจะไปนัง่
สมาธิภาวนาน่ี นัง่ไปแลว้กน็ัง่หลบั นัง่ไปแลว้น่ี เพราะร่างกายมนักดถ่วงนะ ธาตุ ๔ ขนัธ์ 
๕ มนักดถ่วงใจ ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ เบียดเบียนใจเรา  

ส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองมืออาศยันะ ดูสิ ดูไฟฟ้าในบา้นเราน่ีเราแค่อาศยัมนันะ ถา้มนั
ลดัวงจรมนัช็อตไหม ไหมห้มดเลย มนัไหมบ้า้นเรานะ ไฟน่ีมนัไหมบ้า้นเรา ความคิดเราก็
ไหมเ้รา ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ มนัไหมต้วัเราเอง เห็นไหม มนัไหมเ้พราะเราไม่มีก าลงัสู้มนั เห็น
ไหม แลว้เรากป็ล่อยมนัตามธรรมชาติของมนั มนักมี็ก าลงัเหนือเรา มนักเ็หยยีบย  า่เรามนัก็
กดทบัเรา แลว้เราจะเอาความสงบ เราจะภาวนาของเราเอาความสงบ แลว้สงบไดอ้ยา่งไร
ไง ในเม่ือ ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ มนัเหยยีบย  า่อยู ่

 แต่เราผอ่นอาหาร เห็นไหม ผอ่นอาหารเพราะมนัเสียสละ เสียสละส่ิงท่ีเป็นสิทธิ
ของเรา ภิกษุไม่ฉนัเป็นคณะ คณะคือฉนัเป็นวง ภิกษุคณะโภชน์เป็นอาบติัปาจิตตีย ์ ภิกษุ
ฉนัเป็นส่วนบุคคล น่ีเราบิณฑบาตมาของน้ีตกบาตรมา ส่ิงท่ีตกบาตรมาเราเอาใส่บาตรมา 
สิทธิของเราเต็มท่ี สิทธิเราเต็มท่ีเลย แต่ขณะฉนัเราท าไมตอ้งไปผอ่นล่ะ ท าไมเราตอ้งไป
งดล่ะ แลว้ท าไมเราตอ้งดดัแปลงเราล่ะ สิทธิของเรานะ สิทธิของเราๆ ยงัตอ้งทอนมนัเลย 
ทอนเพื่อไม่ใหม้นัมีก าลงัเหนือเกินไป น่ีแลว้วา่ตามสิทธ์ิๆ เรียกร้องสิทธ์ิกนัแลว้กเ็อาสิทธ์ิ
น้ีมาเหยยีบย  า่ตวัเอง แต่ถา้เรามีสติสมัปชญัญะเราจะผอ่นอยา่งน้ี พอผอ่นอยา่งน้ีป๊ับธาตุ
ขนัธ์มนัเหยยีบย  า่เราไม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เราจะใหเ้ป็นประโยชน์เราตอ้งรักษาของเรา 
เห็นไหม ไฟ ถึงเวลามนัช ารุดข้ึนมาเขาตอ้งซ่อมตอ้งแซมของเขา เห็นไหม 
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 น่ีกเ็หมือนกนั ร่างกายมนัตอ้งการอาหารกซ่็อมแซมมนัพอใชป้ระโยชน์เท่านั้นนะ 
ไม่ใหม้นัเหิมเกริมจนเราควบคุมมนัไม่ได ้ มนัควบคุมไม่ไดน้ะ กินอ่ิมนอนอุ่นไม่คิดเร่ือง
อ่ืนหรอก คิดถึงกามราคะทั้งนั้น แต่ถา้เราตดัทอนมนัเรา ตดัทอนมนั รักไหม รักไม่กิน... 
รักไหม รักไม่กิน... อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ มนัจะรักไปไดอ้ยา่งไรในเม่ือมนัไปไม่ไหว ร่างกายมนั
ไปไม่ไหวหรอก รักแลว้ไม่กิน ถา้มนัมีก าลงัข้ึนมาตดัทอนมนั ตดัทอนมนั เห็นไหม น่ีผู ้
ฉลาด ผูเ้สียสละ  

น่ีไงธรรมะมนัชนะตรงน้ีไง ธรรมะมนัชนะโลกตรงน้ีไง เราปรารถนาความสุขกนั 
แลว้กป็รนเปรอมนันะ ทะเลถมไม่เตม็หรอก ตณัหาความทะยานอยากลน้ฝ่ัง ไม่มีวนัพอ
หรอก ถมไปเถอะไม่มีวนัพอ เสียสละน่ีพอ ตดัทอนมนัน่ีพอ ถา้ตดัทอนมนัพอมนัเห็น
โทษดว้ย ถา้เราตามเราไป เห็นไหม เราจะเกิดโรคภยัไขเ้จบ็ มนัจะไม่เกิดประโยชนอ์ะไร
กบัเราเลย แต่ถา้เราด ารงชีวิตพอด ารงชีวิตน่ี เพราะอะไร เราเกิดมาเป็นโลก เราเกิดมาเป็น
มนุษย ์เห็นไหม  

เวลาพระโมคคลัลานะธุดงคไ์ปแลว้ไปพกัอยูท่ี่บา้นคนหน่ึง เขาอยากจะถวายกาม 
พระโมคคลัลานะไม่ยอม ไม่ยอม เห็นไหม แลว้พดูหลุดปากไปวา่หนอนออกจากช่อง
ทวารทั้งหมด เห็นไหม แลว้เป็นตามจริง เพราะพระโมคคลัลานะเป็นอคัรสาวกมีฤทธ์ิมาก 
เห็นแลว้เขากเ็จบ็ปวดของเขา สงสารเขามาก  

น่ีเวลาไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อยากช่วยเหลือเขานะ “อยาก
ช่วยเหลือเขาจะแกไ้ขอยา่งไร” องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “ไม่ไดห้รอก มนั
เป็นกรรมของเขา เขาสร้างของเขาแลว้แกไ้ม่ได ้กรรมมนัหนกันกั ใหญ่นกั”  

“ใหญ่ขนาดไหน”  

“ใหญ่เท่ากบัแผน่ดิน”  

ขอดูแผน่ดิน เหาะออกไปพระโมคคลัลานะหลงทิศไง แลว้กลบัออกมาเห็นโทษ
ของมนัไง ไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “กามน้ีใหโ้ทษจริงหนอ กามน้ีให้
โทษจริงหนอ” น่ีเวลาคนท่ีเป็นธรรมนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ “โมคคลั
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ลานะ เราตถาคตกเ็กิดมาจากกามนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เกิดมาจากพอ่จากแม่
นะ เราตถาคตกเ็กิดมาจากกาม แลว้เอากามมาสร้างคุณงามความดี”  

เราเกิดเป็นโลก เราเกิดมาน่ีเกิดมาจากโลกน่ีแหละ เราเกิดมาแลว้เราจะสร้างคุณงาม
ความดีไหม เราจะชนะตนเองไหม เราเกิดมาจากกามแลว้เราก็จะหมกมุ่นอยูใ่นกาม แลว้
เราจะสืบต่อไปใหโ้ลกมนัจะหมุนเวียนไปอยา่งน้ีอีกเหรอ แต่เราเกิดมาจากกามแลว้เราเอา
ส่ิงน้ีท าคุณงามความดี เพราะมนัปฏิเสธไม่ได ้เป็นเร่ืองของโลกไง  

เราปฏิเสธโลกไม่ไดน้ะ ไม่ใช่ใหป้ฏิเสธโลกแต่ใหค้วบคุมมนั ใหค้วบคุมมนั ให้
เกบ็รักษามนั เรากเ็กิดมาอยา่งนั้นเพราะมนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นวฏัฏะ มนัเป็นการด ารง
เผา่พนัธ์ุ เห็นไหม เขาสงวนรักษาไวเ้ผา่พนัธ์ุเขากลวัสูญพนัธ์ุอยูน่ี่ เขารักษาของเขาไว ้ แต่
มนุษยไ์ม่ตอ้งกลวัสูญพนัธ์ุหรอก ดูสิจาก ๑๖ ลา้นเป็น ๖๐ ลา้น แลว้จะลน้โลกไปอยูน่ี่ ตอ้ง
ควบคุมก าเนิดกนัอยูน่ี่มนัเพราะอะไร กน่ี็เขาคิดกนัอยา่งโลก ควบคุมก าเนิดมนักมี็กรรม 
มนักมี็ความเป็นไป มนัเป็นไปไปหมดเพราะมนัเป็นวาระ โลกน้ีมนัจะหมุนไปอยา่งน้ี  

โลกน้ีมนัอจินไตย คือมนัจะเป็นอยา่งน้ีตลอดไปนะ แต่มนัเป็นอนิจจงั คือมนัแปร
สภาพ เวลาคนเกิดข้ึนมาโดยวาระน่ี มนัเกิดมาดสิู เราผลาญทรัพยากรกนั เห็นไหม แลว้ก็
บอกวา่ของเสียจากอุตสาหกรรม ตอนน้ีของเสียจากมนุษยน่ี์มหาศาลเลย การช าระของเสีย
จากมนุษยท่ี์มนุษยข์บัถ่ายออกน่ี ของเสียน่ีมหาศาลเลย แลว้มนัแปรปรวนไป ถึงคราวมนั
เป็นไปตามธรรมชาติของมนั ตามสภาวะแบบนั้น น่ีโลกๆ นะ โลกมนัเป็นอยา่งนั้น เรา
ปฏิเสธเร่ืองน้ีไม่ได ้ เร่ืองน้ีมนัมีอยูแ่ลว้ แลว้เรากเ็ป็นส่วนหน่ึง เราเป็นอนัหน่ึงในโลกน้ี 
แลว้เราจะแกไ้ขของเราอยา่งไร น่ีแลว้เราปรารถนาความสุขกบัมนัไดไ้หม มนัเป็นแปร
สภาพอยูอ่ยา่งน้ี มนัเป็นอนิจจงัอยูอ่ยา่งน้ี แลว้มนัแปรปรวนอยูอ่ยา่งน้ี 

 แต่เราเป็นชีวิตๆ หน่ึงท่ีเกิดมาอยูใ่นโลกน้ีแลว้ใช่ไหม เราด ารงชีวิตของเราไปแลว้
เรารักษาของเรา เรามีสติสมัปชญัญะ เราจะรักษาตวัเราแลว้รักษาใจ โลกนอก-โลกใน โลก
นอกจะหมุนไปสภาวะแบบน้ี แต่โลกใน โลกของเรา โลกทศัน์นะ หวัใจนะ ถา้มนัช าระ
ลา้งไดน้ะมนัประเสริฐมหาศาลเลย มนัประเสริฐ มนัเหนือโลกไดอ้ยา่งไร มนัเหนือโลกได้
เพราะมนัมีความเขา้ใจ มีปัญญาท่ีเหนือโลกไง  
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โลกน้ีเราบริหารไม่ได ้ เราจดัการมนัไม่ได ้ มนัแปรสภาพอยา่งน้ี มีแต่ประคองกนั
ไปอยา่งน้ี โลกมนัประคองอยา่งน้ี มนัเป็นสภาคะ มนัเป็นสภาวะกรรม ดูสิ เศรษฐกิจแต่ละ
ภูมิภาคมนัเป็นไป มนัยงัไหวไปทัว่โลกเลย เห็นไหม เด๋ียวน้ีโลกมนัแคบ ทุกอยา่งมนัแคบ
เพราะอะไร เพราะเทคโนโลยมีนัพฒันาข้ึนมา  

แต่โลกของเราในหวัใจน่ีไม่มีใครมาแบ่งปันส่วนประโยชน์จากเราไดเ้ลย โลกอนั
ในเป็นโลกของเรา โลกในเราแกไ้ขได ้โลกในเราควบคุมได ้โลกในส าคญัมาก โลกในคือ
ความรู้สึก โลกในคือโลกทศัน์ โลกคือความรู้สึก ความคิดน่ี ถา้มนัพน้จากความคิดไป เห็น
ไหม จิตน่ีมนัพน้จากความคิดไปเราควบคุมมนัดว้ยปัญญาของเรา ท าลายทั้งหมดแลว้น่ี ดู
สิวา่มนัอิสระข้ึนมา มนัจะมีความสุขขนาดไหน ศาสนามนัประเสริฐท่ีน่ี  

โลกนอกทรัพยากรค่อยหากนั ทุกอยา่งค่อยหากนั ท่ีไหนขาดแคลน ท่ีไหนตอ้ง
ช่วยเหลือกนั จุนเจือกนัตลอดไป แต่ถา้โลกทศัน์ภายในน่ีเรารักษาของเราเอง เราควบคุม
ของเราเอง มรรคญาณเกิดข้ึนมากบัเราเอง น่ีธรรมจกัรเกิดจากใจ ธรรมะเกิดจากหวัใจ 
ธรรมน่ี เห็นไหม พน้โลกกนัอยา่งน้ีไง เราจะไปต่ืนโลกกนัอยูน่ัน่ เราจะพน้โลกไปไม่ได้
เลย แต่ถา้เราเกิดมาในโลกน้ีแลว้เรายอ้นกลบัมา ศาสนาทวนกระแสกลบัมาใหเ้ห็นโลก
ภายในดว้ย แลว้เราแกไ้ขโลกภายในของเรา เราจะประเสริฐมาก  

น่ีศาสนาส าคญัอยา่งน้ีนะ น่ีกิจกรรมท่ีเรามาท ากนัน่ีเป็นกิจกรรมของศาสนา เห็น
ไหม ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อุบาสิกา น่ีศาสนาฝากไวก้บับริษทั ๔ แลว้บริษทั ๔ บริหาร
จดัการ บริหารจดัการจากขา้งนอกมนัเป็นวฒันธรรม แลว้ยอ้นกลบัมาในหวัใจ อยา่ท้ิงอนั
น้ี ในหวัใจส าคญักวา่ ในหวัใจส าคญักวา่ ส่ิงท่ีเราเกิดบนโลกแลว้เราอาศยัโลกมนัอยู ่ แลว้
กย็อ้นกลบัมาหาตวัเอง แลว้ยอ้นกลบัมาแกไ้ขท่ีหวัใจน้ี แลว้จะพน้จากหวัใจน่ีไป พน้จาก
กิเลสไปทั้งหมดนะ  

น่ีถา้เรายงัไปกบัโลกเราไปไม่รอด แต่ถา้เราอยูก่บัโลกแลว้เรายอ้นกลบัมาท่ีเรา เรา
ไม่เบียดเบียน เราเป็นคนท่ีดี เราเป็นคนท่ีสงัคมพึ่งอาศยัได ้ สงัคมมีความร่มเยน็เป็นสุข 
ร่มเยน็เป็นสุขไปจากเรา เรามีความร่มเยน็เป็นสุขก่อนนะ แลว้สงัคมจะมีความร่มเยน็เป็น
สุข เอวงั 


