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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เราอึดอดัมานาน แลว้พอมีคนมาเยอะๆ พดูทีเดียว พดูทีเดียวดว้ยนะ วดัไม่ใช่
บา้นนะ บา้น โรงแรม เป็นบา้น โรงแรม วดัเป็นวดั ถา้มาวดัน่ีเราสร้างวดักนัท าไม เรา
สร้างวดัเพื่อจะถือศีลภาวนา การถือศีล การภาวนา น่ีมนัตอ้งมีหลกัมีเกณฑน์ะ ถา้ไม่มี
หลกัมีเกณฑน์ะ ดูสิ ใชธ้รรมะเป็นชีวิตประจ าวนั ชีวิตประจ าวนัมนัเป็นชีวิตเกิดตายนะ 
แลว้ธรรมะจะไปใชอ้ะไรกบัชีวิตประจ าวนั ธรรมะมนัใชก้บัหวัใจนะ ธรรมะมนัเขา้ท่ี
หวัใจ ชีวิตประจ าวนัการอยูก่ารกินมนักเ็ร่ืองธรรมชาติทั้งนั้นนะ ฉะนั้นวดัมนัไม่เหมือน
บา้น  

ตั้งแต่บดัน้ีเป็นตน้ไป ในครัวน่ีหา้มเอาของเขา้มาทุกอยา่ง ใครจะเอาของเขา้มา
ตอ้งไดรั้บอนุญาตจากเราก่อน ไม่ไดเ้ดด็ขาด หวัอยูท่ี่น่ี ท าไมตอ้งมาเหยยีบดว้ย หวัมนั
อยูบ่นบ่ากน่ีู ใครเหยยีบไม่ได ้ แลว้ไม่ยืน่หวัไปใหใ้ครเหยยีบ ของท่ีมนัจะมีจะเป็นเรา
รักษาให ้ ดูแลให ้ เราหาใหค้รบ แลว้ตั้งแต่บดัน้ีเป็นตน้ไป กบัขา้วท าวนัละ ๒ อยา่ง
เท่านั้น หา้มเกินกวา่น้ี ใหท้  าแค่ ๒ อยา่งพอ หา้มเกินกวา่ ๒ อยา่งไป แลว้รวบรวมมาให้
เป็นไดข้นาดนั้น แลว้ของท่ีเอามาแลว้นะท่ีเราไม่รับอนุญาต เราไม่รู้ ใหคื้นหมด ตอ้งคืน
หมดนะ  

แลว้ใครจะเขา้มาตอ้งขออนุญาตจากเราก่อน เพราะวดัมนัไม่ใช่บา้น เราจะเอาแต่
ความสะดวกสบายอยา่งนั้นไม่ได ้ ถา้ท าไม่ไดอ้อกไป! แลว้มาท าไมกนั เรามาภาวนาใช่
ไหม เราจะมาน่ีเป็นหลกันะ ไอเ้ร่ืองน้ีมนัเคร่ืองอาศยั ของอาศยัน่ีไม่ใช่ของจริง ของจริง
มนัอยูท่ี่หวัใจเราใช่ไหม วดัไม่ใช่บา้น ค าวา่วดัไม่ใช่บา้น เราสร้างวดักนัท าไม แลว้เราก็
บอกหมาข้ีเร้ือนทั้งนั้นนะ ทัว่ๆ น่ะไปหมาข้ีเร้ือน แลว้เรากเ็ป็นหมาข้ีเร้ือนตวัหน่ึง คนัไม่
มีวนัท่ีจะเกา ออกไปหาใหเ้ขา ตอ้งใหเ้ขาเหยยีบเขาย  า่ตลอดเวลาไม่ได ้ 

เรามีจุดยนืของเรา หวัใจของเราถา้มนัสมบูรณ์อยูแ่ลว้ อยูท่ี่ไหนมนักอ็ยูไ่ด ้ อยูท่ี่
ไหนกอ็ยูไ่ด ้ แลว้มนัอยูด่ว้ยความสบายใจนะ อยา่เอาโลกมาเป็นใหญ่ไง ใครมากส็งสาร
ทั้งนั้นนะ ดูสิ อตัตกิลมถานุโยค พระปฏิบติัน่ีมนัน่าสงสารมาก ทุกขย์ากมาก ใครๆ ก็
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อยากจะมาอุปัฏฐากอุปถมัภ ์ แลว้กท็  าใหพ้ระอ่อนแอไปหมดเลย พระอยูก่นัไม่ไดเ้พราะ
โลกน่ีแหละ โลกเห็นพระน่าสงสารๆ กเ็ขาประพฤติปฏิบติัธรรมของเขานะ เขาอดนอน
ผอ่นอาหารของเขากเ็พื่อจิตใจของเขา ไม่ตอ้งมาสงสารหรอก สงสารตวัเองซะ อยูบ่า้น
สงสารในครัวท่ีบา้น หาอยูห่ากินใหสุ้ขสบายซะ 

 เร่ืองของวดัใหเ้ป็นเร่ืองของวดัไป ถา้มนัจะอดตายใหม้นัตายไป ไม่ใหเ้อาอะไร
เขา้มาทั้งส้ินเลย จะเอาอะไรเขา้มาตอ้งขออนุญาตเราทั้งนั้นนะ หวัอยูบ่นบ่า อยา่มา
เหยยีบย  า่ เราอ่อนไป โทรศพัทไ์ม่ไดน้ะ จ  าไวเ้ลยโทรศพัทน่ี์ โทรศพัทอ์อดออ้นมาทัว่
ประเทศไทย ใครกส็งสารๆ เอาอนัโนน้มาให ้ เอาน้ีมาให ้ เอามาใหท้ าไม เราดูแลของเรา
ได ้ เสือไม่ใช่หมา ไม่กระดิกหาง ไม่เลียใคร หาอยูห่ากินเอง เสือโวย้! ไม่ใช่หมา อึดอดั
เตม็ทีเลย อึดอดัมาก  

เราเป็นผูใ้หญ่ แลว้ใหเ้ดก็ๆ มาเป็นผูช้ี้น า เดก็ๆ มา เดก็ๆ มนัท าอะไรของมนัเป็น 
จิตใจของโลกนะมนัมีกิเลสเตม็หวัใจทั้งนั้นนะ แลว้เตม็หวัใจข้ึนมาน่ีมนัจะเอาอะไรมา
สอนเรา คนโง่นะจะก่ีคนกแ็ลว้แต่ถา้จะมาพดูอะไร มาสัง่สอน ไม่มีความหมายนะ ไม่มี
ความหมายเลย ไม่ตอ้งมาเป็นครูอาจารย ์ไม่ตอ้ง เรามีพระพทุธเจา้เป็นอาจารยอ์ยูแ่ลว้ เรา
มีพระธรรมวินยัเป็นอาจารยอ์ยูแ่ลว้ จะไม่ตอ้งมีใครมาสอนเลย ไม่ตอ้งมาออดออ้น ไม่
ตอ้งมาดูแล ไม่ตอ้งมาออเซาะ เราท าของเราได ้เราหาของเราได ้ถา้ไม่มีใหม้นัตายไป  

น่ีถา้อยา่งน้ีมนักเ็ป็นหลกัเป็นเกณฑข้ึ์นมา หวัใจมนักเ็ขม็แขง็ข้ึนมา อ่อนแอกนั
มาก อ่อนแอกนัมาก แลว้กใ็หเ้ขามาอุปัฏฐากอุปถมัภ ์ ใหเ้ขามาดูแลกนั ลบูหนา้ลบูหลงั 
กลายเป็นคลานเดินไม่ไดเ้ลยนะ ตอ้งกระเถิบไป ไม่มีใครมีจุดยนืข้ึนมาไดส้กัคนหน่ึง 
แลว้มนัจุดยนืข้ึนมาจากไหน ไอเ้ร่ืองอยา่งนั้นนะ ใช่ เขามามอง เขามองในสายตาของเขา 
แลว้สายตาของเขากบัสายตาของเรามนัคนละสายตาล่ะ หวัใจมนักค็นละหวัใจ  

วดัมนักเ็ป็นวดั มนักไ็ม่ใช่บา้น น่ีมนัอ่อนแอมาตั้งแต่สาขา น่ีส่งของไปๆ ส่งของ
ไปไปนอนไปกินกนัเป็นหมูเลย เป็นหมูกเ็ห็นใจอยูเ่พราะอะไร เพราะพระเดก็ๆ ใช่ไหม 
ไม่มีเดก็ข้ึนมามนักมี็ผูใ้หญ่ข้ึนมาไม่ได ้ ไม่มีนกักีฬาฝึกหดัข้ึนมาเลย มนัจะมีนกักีฬาท่ี
เขม้แขง็ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร กใ็หอ้อกไปฝึกหดักนั พอฝึกหดักนักใ็หบ้ริหารจดัการกนั เพื่อ
จะฝึกใหค้นเป็นใหญ่ข้ึนมา  
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น่ีการฝึกคนการจะสอนคนข้ึนมา มนักต็อ้งมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา มนัตอ้งมีธรรม
วินยัใหเ้ขาพฒันาข้ึนมา กด็ูแลบริหารจดัการกนัไป แลว้กิเลสกบักิเลสมนักไ็ปฟันกนั ฟัน
กนัมนักเ็ป็นเร่ืองธรรมชาตินะ คนเกิดมามีกิเลสทั้งนั้นนะ คนเกิดเกิดจากกิเลส เกิดมา
จากกิเลสเรากด็ูแลรักษา ดูแลรักษาจากขา้งนอกยอ้นเขา้มา กลบัมากินตวัมนัเองไง  
กลบัมากิน กลบัเขา้มาในครัวเรา กลบัมาท าลายเราจากฐานเลย แลว้มนัท าลายจากหวัใจ
แลว้นะ ตีใหม้นัพงัก่อน พงัออกมาจากภายใน  พงัออกมาจากศนูยใ์หญ่น่ีแหละ 

 ท่ีน่ีเราดูแลของเราอยู ่ออกไป เอา้ ท่ีน่ีกท็  านะ น่ีออกไปขา้งนอกกไ็ปอยูก่นัอยา่ง
นั้นนะ ท่ีเราดูแลกนัไปเพราะจะใหเ้ขาอยูข่องเขาได ้ถา้อยูไ่ดเ้รากด็ูแล มีอะไรเรากข็นไป
ให ้ เขาอยูข่องเขาเพราะอะไร เพราะมนัเป็นเดก็ๆ ใหม้นัอุ่นใจ อุ่นใจนะ เราน่ีเชา้ข้ึนมามี
อาหารรองทอ้ง มีความเป็นอยูไ่ด ้เร่ืองภาวนามนักส็บายใจ ถา้ไม่มีอะไรข้ึนมา  พรุ่งน้ีเชา้
จะเป็นอยา่งไร มนัวิตกวิจารนะ มนัเกิดวิตกวิจารข้ึนมา  มนักเ็ป็นสงัขารปรุงแต่ง มนักบ็า้
สงัขาร สงัขารกห็ลอก มนักส็ร้างภาพข้ึนไป โอดโอยกนัข้ึนไปทุกวนั น ้าหยดลงหินหิน
มนัยงักร่อนเลย ความคิดทุกวนัๆ มนักอ็อ่นแอ พอมนัอ่อนแอข้ึนมามนักกิ็นตวัมนัเอง 
พอกินตวัมนัเองมนักส็ร้อยเศร้าหงอยเหงา โอย เราไม่มีวาสนา เราท าเองไม่ได ้ เรากโ็อบ
อุม้ไว ้เราดูแลไว ้ 

แต่ของเราเราเป็นหวัหนา้ จะบอกท่ีนัน่ท าไมเป็นอยา่งน้ี ท าไมท่ีน่ีเป็นอยา่งนั้น ก็
หมาข้ีเร้ือนนะ กไูม่ใช่หมา กม็นัหมาข้ีเร้ือนจะเอามาเป็นแบบอยา่งท าไม ท าไมไม่เอาครู
บาอาจารยเ์ป็นแบบอยา่งล่ะ ท าไมไม่เอาส่ิงท่ีดีงามไปเป็นแบบอยา่งล่ะ แบบอยา่งกเ็ป็น
เร่ืองของมนัเลยนะ เร่ืองของมนัเลยล่ะ ฉะนั้นของในครัวท่ีเอาเขา้มา เอาออกหมดเลย 
แลว้ใครเอาเขา้มาไม่ได ้ ต่อไปน้ีใครจะเอาเขา้มาตอ้งขออนุญาตเราก่อน ถา้มนัขาดเหลือ
เราหาซ้ือเองเป็น เราท าของเราไดห้มด  

มนัไปไม่มีท่ีส้ินสุด แลว้มนัไปสภาวะแบบน้ี ตั้งแต่พรุ่งน้ีไปเลยนะ อาหารแค่ ๒ 
อยา่งพอ เหลือ ๒ อยา่งเท่านั้น อึดอดัมาก กินได ้ขา้วเปล่ายงักินมาแลว้โวย้! ไม่มีขา้วจะ
กินกกูอ็ยูข่องกมูาได ้ แลว้กถ่็วงกนัไปอยา่งน้ี ถ่วงกนัไปอยา่งน้ี ใครมากส็งสาร ใครมาก็
สงสาร แลว้มนัสงสาร แลว้เราไปอ่อนแอไปกบัเขา แลว้ศาสนามนัอยูท่ี่ไหนล่ะ โลกเป็น
ใหญ่เหรอ เขาเป็นอาจารยเ์หรอ ตอ้งไปกราบเขาเหรอ เขาจะสงสารขนาดไหน ใช่ 
เทคโนโลยมีนัออกใหม่ ต่อไปไม่ตอ้งออกจากกฏิุนะ กดปุ่มกนัหมดนะ อาหารไหลมา
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เป็นสายพานเลย แลว้กน็อนกินแม่งบนท่ีนอนอ่ิมหน าส าราญ แลว้พระอรหนัตจ์ะเกิดตรง
นั้นนะ 

 มนัจะทุกขจ์ะอยากกย็อมรับวา่มนัทุกขอ์ยาก ทุกขเ์พื่อช าระกิเลส ไม่ใช่ทุกขใ์น
โลก โลกเขาทุกขก์นัอยูอ่ยา่งนั้นนะ น่ีเราจะออกจากกิเลสนะ ออกจากกิเลสมนักต็อ้งฝืน
มนัสิ ฝืนตวัเอง ทุกขย์ากน่ีแหละฝืนกิเลส เพราะกิเลสมนัอยากจะสุขสบายทั้งนั้นนะ 
กิเลสตวัไหนท่ีมนัอยากจะขดัเกลามนั ธุดงควตัรน้ีคืออะไร คือขดัเกลากิเลสนะ มนัขดั
เกลาไง เพราะมนัไม่ไดด้ัง่ใจมนัทั้งนั้นนะ เราคิดอะไรแลว้ไม่เคยดัง่ใจมนั นัน่ล่ะขดักบั
กิเลส ต่อสู้กบักิเลสตลอดไป แลว้เรามีการต่อสู้กบักิเลส แลว้คนมาท าลายตรงวิธีการจะ
ใหเ้ราสะดวกสบาย มนัจะโอบอุม้ไปไหนกนั โอบอุม้ไปเป็นหนอนนะ ไปเป็นหนอนอยู่
ในมูตรในคูถนัน่นะ  

น่ีมนัเห็นนะ มนัอ้ือฮือ! อ้ือฮือ! มนัแทงใจมาก เพราะตั้งแต่อยูท่ี่ขา้งในมาแลว้ 
ขา้งในกบ็อกหา้มเดด็ขาด หา้มเดด็ขาด หา้มเดด็ขาดมนัฟังเราไง ไอน่ี้หา้มเดด็ขาด หา้ม
แต่ปาก แลว้มนัมาไดอ้ยา่งไร ของมนัเขา้มาไดอ้ยา่งไร ถา้มนัเช่ือฟังกนัมนัจะเขา้มาไม่ได้
หรอก มีอะไรกต็อ้งถามหวัหนา้ก่อน หวัหนา้นัง่อยูน่ี่ หวักอูยูบ่นบ่าน่ี เหยยีบไปเหยยีบ
มาน่ี ของอยูแ่ค่ปลายจมูกน่ีกยูงับริหารจดัการไม่ไดเ้ลย แลว้แม่งอยูต่ ั้งรอบโลกกจูะไป
บริหารมนัไดอ้ยา่งไร 

 น่ีไง เวลาปฏิบติั อริยสจัอยูท่ี่ไหน? อริยสจัอยูท่ี่ใจ ถา้ใจมนัแกไ้ขใจมนัได ้ใจมนั
จบท่ีน่ี แลว้จบท่ีน่ี เห็นไหม  มนัอยูท่ี่น่ี แลว้อยูท่ี่น่ี  เวลาออกไปใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง 
ใจดวงน้ีมนัแสดงออกไป ถา้มนัในขอบเขตของอริยสจัในหวัใจของเรา  

พระอรหนัตลื์มในอะไร? ลืมในสมมุติบญัญติั  

พระอรหนัตไ์ม่ลืมในอะไร? ไม่ลืมในอริสจัไง  

อริยสจัในหวัใจน่ี หวัใจกอูยูน้ี่ แต่น่ีมนัการปกครองยืน่ออกไปจากกระแสแลว้ 
ออกไปจากบริหารจดัการแลว้ออกไปเป็นสายบงัคบับญัชา แลว้สายบงัคบับญัชามนัขาด
ตอน มนัเป็นไปไม่ได ้ถา้สายบงัคบับญัชามนัดีข้ึนมา มนักเ็ช่ือฟังกนั ลงใจ 
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 ถา้ใจมนัลงนะ มนัจะไม่ดีดด้ินเลย แต่ใจมนัไม่ลง ใจมนัไม่ลงมนักดี็ดมนักด้ิ็น
มนัพลิกมนัแพลงอยูน่ัน่นะ หาทางออกอยูน่ัน่ น้ีจ  าเป็น น้ีจ  าเป็น กจ็  าเป็นของกิเลสโวย้! 
มนัไม่จ าเป็นของธรรมหรอก  ถา้จ  าเป็นของกิเลสกข็องกิเลสของโลก โลกมนักเ็ป็นอยา่ง
นั้นอยูแ่ลว้  

แลว้สร้างไวท้  าไม วดัสร้างไวท้  าไม กว็ดัสร้างมาเพื่อต่อสู้กบักิเลส แลว้เอากิเลส
มาเป็นใหญ่ไดอ้ยา่งไร เอาเคร่ืองมือเอาเทคโนโลยมีาเป็นใหญ่  เป็นใหญ่มนักโ็ลก
วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ค่าความไม่แน่นอน วิทยาศาสตร์มนัมี ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ มรรค
รวมตวัไม่ได ้  มนัปรมตัถธรรมไม่เกิด เกิดไม่ได ้ แลว้วิทยาศาสตร์จะมาสอนไดอ้ยา่งไร 
วิทยาศาสตร์ไร้สาระ มนัเป็นเร่ืองอ านวยความสะดวกของชีวิตเท่านั้นนะ มนัเร่ืองการใช้
สอยในโลกเท่านั้นนะ การส่ือสารมวลชนมนักเ็ท่านั้นนะ แลว้มนัมีประโยชน์อะไรข้ึนมา 
แกกิ้เลสไดไ้หม เกิดตายกนัอยูน่ี่ วิทยาศาสตร์ขนาดไหนมนักต็าย คนคิดกต็าย คนใชก้็
ตาย แลว้บอกมนัล าบากๆ เอามนัมาใชก้ใ็ชเ้พื่อตาย  

แลว้ธรรมมนัอยูไ่หน ธรรมอยูไ่หน ธรรมมนัอยูท่ี่เราฝืนมนัน่ี ฝืนความทุกขค์วาม
ยากน่ี ถา้มนัทุกขม์นัยากฝืนมนั ฝืนมนัตลอดไป ถา้ฝืนมนัข้ึนมา น่ีอริยสจัเกิดตรงน้ี ทุกข์
ท่ีไหน สมุทยัอยูท่ี่ไหน มรรคอยูท่ี่ไหน แลว้น่ีมนัหวัใจนะ เราจะต ่าตอ้ย เราจะมอซอ
ขนาดไหน หลวงตาท่านพดูปล่อย เห็นไหม ธรรมะเกิดในท่ีทุกขท่ี์ยาก เขาจะดูถกูขนาด
ไหนจะเป็นสลมัขนาดไหนกช่็างหวัมนัเถอะ หา้มเดด็ขาด!  เอวงั 


