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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

วนัน้ีวนัตรุษจีนใช่ไหม วนัน้ีวนัตรุษจีน ตรุษ สารท ข้ึนปีใหม่ แลว้เราจะเป็นคนสญัชาติ
อะไร เพราะมีทุกตรุษทุกสารท เห็นไหม แต่ความเป็นอยา่งน้ีมนัเป็นสมมุติ สมมุติใหเ้ราข้ึนตน้
ใหม่ เหมือนพระนะ พระเราน่ีเวลาปลงอาบติั เห็นไหม มนัมีความผดิพลาดใหป้ลงอาบติั พอปลง
อาบติัส่ิงท่ีท ามาแลว้กเ็ป็นอาบติั ส่ิงท าแลว้เป็นกรรม เห็นไหม แต่เราเร่ิมตน้ใหม่ไง ไม่อยา่งนั้น
มนัจะฝังใจไปตลอด น่ีตรุษ สารท น่ีเป็นอยา่งน้ี 

 ตรุษ สารท ใหข้ึ้นตน้ใหม่ ส่ิงท่ีผา่นไปแลว้กคื็อผา่นไปแลว้ ส่ิงท่ีเร่ิมตน้ใหม่เราจะไดเ้ร่ิม
ของเราเขา้ไปใหม่ ส่ิงน้ีมนัเป็นกระท าเป็นสมมุติไง สมมุติใหค้นมีโอกาสท าคุณงามความดี 
สุดทา้ยมนักต็กมาอยูท่ี่เราน่ี วนัน้ีเป็นวนัถือ เห็นไหม วนัถือมนัหนกันะ ถา้วนัปล่อยมนัเบา วนั
ปล่อยมนัปล่อยอะไร คนปล่อยแลว้ปล่อยไม่มีหลกัเกณฑเ์หรอ ถา้คนปล่อยไม่มีหลกัเกณฑ ์ ไม่มี
จุดยนื มนัจะปล่อยไปไดอ้ยา่งไร  

คนปล่อยจะปล่อยไดม้นัตอ้งมีจุดยนืนะ มีจุดยนื มีความเขา้ใจตามความเป็นจริง ถา้ไม่มี
ความเขา้ใจตามความเป็นจริงนะ เราอยากจะปล่อยมนัปล่อยไม่ไดห้รอก มนัคาอยูใ่นมือน่ี 
ความรู้สึกมนัคาอยูใ่นใจเราน่ี เราอยากจะปล่อยมนัปล่อยไดไ้หม มนัปล่อยไม่ได ้แต่ถา้เรารู้จริงวา่
ส่ิงน้ีมนัเป็นสมมุติ มนัเป็นส่ิงท่ีใหทุ้กคนไดส้ร้างคุณงามความดี แลว้เรากท็  าคุณงามความดีอยูแ่ลว้
น่ี เราจะไปติดอะไร เห็นไหม เราจะไม่ติดอะไรเลย เราจะปล่อยไวต้ามความเป็นจริง แลว้เรากไ็ม่
ไปแบกหามดว้ย แต่ถา้เราไม่รู้จริงนะ เอะ๊! ปล่อยอะไร ปล่อยท าไม ปล่อยอยา่งไร เอะ๊! เราปล่อยก็
ปล่อยอยูแ่ลว้ การปล่อยอยา่งน้ีมนัปล่อยโดยไม่รู้เร่ือง 

 แต่ถา้การปล่อยโดยรู้เร่ืองเห็นไหม ไม่แบกไม่หาม ไม่เป็นภาระส่ิงต่างๆ เลย เพราะโลกน้ี
มีไวใ้หเ้หยยีบ โลกน้ีไม่มีไวใ้หแ้บก แต่เราเกิดมาในโลกเรากต็อ้งหาอยูห่ากิน เห็นไหม เราตอ้งหา
อยูห่ากินของเรา เราตอ้งใหชี้วิตเรามัน่คงข้ึนมา ความมัน่คงในชีวิตน่ี ส่ิงน้ีมนัลุ่มๆ ดอนๆ โลกน่ี
พร่องอยูเ่ป็นนิจ น่ีแต่เพราะการบริหารจดัการของเรา เห็นไหม ดูสิ เรากกัน ้าไว ้ เรามีแหล่งน ้าไว้
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เพื่อการเกษตรกรรม เพื่อการใชส้อยน่ี น่ีเราบริหารจดัการมนันะ แต่การจดัการถา้มนัไม่มีแหล่งน ้า
เขากต็อ้งพยายามหาของเขามานะ  

น่ีเขาวา่มนุษยปั์ญญาส าคญัท่ีสุดเลย ปัญญาทางโลกเขาบริหารจดัการของเขาได ้ ปัญญา
ทางธรรมล่ะ น่ีการปล่อยวางของเรามนัตอ้งมีปัญญา มนัตอ้งมีบริหาร แต่ใครบริหารล่ะ ส่ิงต่าง ๆ 
เราจะบริหารทุกอยา่งดีหมดเลย ขาดแต่การบริหารจดัการ แต่เวลากิเลสมนัข้ึนมาน่ี คนบริหาร
จดัการมนับริหารจดัการไม่ได ้ คนบริหารจดัการมนัง่อยเปล้ียเสียขา คนง่อยเปล้ียเสียขาน่ีเขาพิการ 
ถา้ไปวา่เขาพิการเขาวา่ดูถกูเขาอีกนะ เขาพิการแต่ร่างกายแต่หวัใจเขาไม่พิการนะ แต่การบริหาร
จดัการของธรรมเราน่ีมนัพิการท่ีปัญญา มนัพิการท่ีความรู้สึกนะ มนัไม่มีก าลงั มนัไม่เขม้แขง็พอ 
มนัไม่เขม้แขง็พอมนัท าอะไรไม่ไดห้รอก  

แต่ถา้ความเขม้แขง็พอเห็นไหม มนัจะพิสูจน์ตวัมนัเอง มนัจะมีสติสมัปชญัญะ มนัมีหิริ มี
โอตตปัปะ มนัมีความเกรงกลวั มีความละอายนะ มีความเกรงกลวัความละอาย ท าผดิท าถกูไง ท า
ผดิท าถกูมาจากเรานะ ถา้มาจากเราน่ีมนัเขม้แขง็มามนัไม่พิการ มนัไม่พิการมนัถึงบริหารจดัการ
ได ้ ถา้มนัพิการมนัไม่รู้ผดิรู้ถกู มนัไม่มีก าลงั ไม่รู้อะไรอ่อนแอ จิตใจอ่อนแอแลว้จะไปบริหาร
อยา่งไร พดูอยูค่  าเดียวขาดแต่การบริหารจดัการๆ ถา้บริหารจดัการๆ โดยใคร ถา้บริหารจดัการ
โดยกิเลสนะมนักเ็ป็นโลก  

ดูสิ ดูท่ีเขาคดโกงกนั เขาบริหารจดัการไหม เขาคิดจนเราตามไม่ทนันะ ตอนน้ีการคดโกง
เขาคอรัปชัน่กนันะ เราตามไม่ทนัเขาหรอก เขาวางแผนกนัซบัซอ้นมาก น่ีโลกซบัซอ้น ทุกอยา่ง
ซบัซอ้นไปหมดเลย น่ีความคิดอยา่งนั้นมนัมาจากไหน แลว้เป็นคนดีจะคิดอยา่งนั้นไหม เพราะ
อะไร เพราะมนัมีความละอาย ความรู้สึกวา่ส่ิงน้ีมนัไม่ดี ถา้มนัไม่ดี เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีมนัไม่ดีแลว้
เราท าไปน่ี เราเช่ือไง เช่ือเร่ืองบุญเร่ืองกรรม เห็นไหม เช่ือเร่ืองบุญเร่ืองกรรม เราปล่อยวาง เราจะ
ไม่ไดส่ิ้งน้ี ส่ิงท่ีเป็นผลประโยชน์เราน่าจะได ้ เราไม่ได ้ เราไดป้ระโยชน์ส่ิงน้ีมา แต่เวรกรรมมนัมี
จริงนะ เวรกรรมมนัตามเราไปดว้ย มนัคุม้กนัไหมล่ะ 

 แต่ถา้เราไดด้ว้ยสะอาดบริสุทธ์ิของเรา เห็นไหม ดว้ยท าหนา้ท่ีการงาน การบริหารจดัการ
ของเรา เราท าเป็นบุญกศุลแลว้มนัมาตามความเป็นจริง เห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นบุญนะ ไดม้ากอ่ิ็มอกอ่ิม
ใจ มนัไม่มีเวรมีกรรมไง มนัเป็นบุญกศุล มนัเป็นอ านาจวาสนา มนัเป็นส่ิงน้ีมา น่ีถา้มนัเขา้ใจจริง
มนักท็  าตามหนา้ท่ี มนัท าหนา้ท่ีของเรา เราท าตามความเป็นจริงของเรา ความดีเพื่อดี ไดม้าดีกเ็ป็น
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ความดีของเรา น่ีมนัเขา้ใจส่ิงต่างๆ แลว้มนัไม่สงสยัอะไรเลย มนักป็ล่อยตามความเป็นจริง ไม่
ทุกขไ์ม่ร้อน ไม่เป็นไร มีกไ็ด ้ไม่มีกไ็ด ้มีกคื็อมี ไม่มีกคื็อไม่มี มนัไม่มีมนักไ็ม่ทุกขไ์ม่ยาก เพราะ
เรามีพอแลว้  

เรามีชีวิต เรามีปัญญา มีปัญญาเห็นไหม เราหาอยูห่ากินของเราได ้เราท าของเราไดห้มด เรา
มีปัญญาของเรา เราไม่ไปต่ืนเตน้กบัเขาเลย น่ีเราเดินไป  เห็นไหม ไม่มีส่ิงใดเลยเรากเ็กบ็ผกัเกบ็
หญา้ของเรา เราท าอาหารของเรากินไดท้ั้งนั้นนะถา้เราท าของเราไดน้ะ แต่ถา้เป็นศกัด์ิศรี เป็น
กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนับอกไม่ได ้เราไม่ทนัโลกเขา ไม่เหมือนกบัโลกเขา ไอโ้ลกเขานะ
มนัเป็นการเยนิยอกนัเฉยๆ นะ 

 ดูสิ ดูอยา่งเขาหามาน่ี อยา่งเป็นศกัด์ิศรี เห็นไหม กินเพื่อศกัด์ิศรี กินเพื่อเกียรติ กินเพือ่กาม 
เห็นไหม เรากินเพื่อด ารงชีวิตนะ เราด ารงชีวิต ชีวิตกเ็ท่าน้ี เรามีเท่าน้ี เรารู้ถึงอริยสจัความจริงแลว้
น่ีเราไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา ไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขาเรากไ็ม่เป็นเหยือ่ ไม่เป็นเหยือ่สงัคม สงัคมเขา
โฆษณาชวนเช่ือกนั แลว้เรากเ็ป็นเหยือ่ เราทุกขม์าก น่ีแลว้ไม่ทนัเขาหรอก โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ 
มีส่ิงต่างๆ ออกมาใหม่ๆ ตลอดเวลา แลว้เรากต็อ้งวิ่งตามเขาใหท้นัเขาตลอดเวลาเหรอ วิ่งไปมนัลืม
ตวั ลืมหลกัเกณฑ ์ลืมจิตใจของเรา ลืมตวัเราเอง 

 แต่ถา้เรามีจุดยนืของเรานะ เขาเป็นของเขา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
บอกปัจจยัเคร่ืองอาศยั น่ีท่ีอยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่งห่ม มนัมีธรรมชาติของมนั น่ีอาหาร ยารักษาโรค มนั
กมี็อยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีเป็นยารักษาโรคสมุนไพรกรั็กษาได ้ น่ีไม่มียาเลยเราบริหารร่างกายเขง็แรงข้ึนมา 
มนักห็ายจากโรคภยัเหมือนกนั เห็นไหม น่ีถา้เราบริหารจดัการน่ีเราไม่เป็นเหยือ่เขานะ เราไม่เป็น
โลกเขานะ เรามีชีวิตของเราสมบูรณ์ ถา้สมบูรณ์ข้ึนมา เห็นไหม มนัรู้จริงน่ีมนัปล่อยวางอยา่งน้ี  

ไม่เอาการปล่อยวางถือเป็นฤกษเ์ป็นชยั ถา้เราปล่อยวางถือเป็นฤกษเ์ป็นชยั ไม่ท าอะไรเลย
เขาวา่ปล่อยวาง ความปล่อยวางของเขา ความดีของเรามนัเอาฤกษเ์อาชยักนัเฉยๆ แต่เราไม่ไดท้ า
อะไรเลย เห็นไหม น่ีคนจะดีดีท่ีการกระท า ไม่ใช่ดีท่ีชาติ ชาติการเกิด เห็นไหม เกิดมา ดูสิ เกิดมา
ชาติสูงส่งดีกมี็ ท าให้สมความปรารถนาของพอ่แม่กมี็ เกิดในชาติต ่าตอ้ยสร้างเน้ือสร้างตวัเป็นคน
ดีกมี็ มนัอยูท่ี่การกระท า ถา้คนท าดีข้ึนมาน่ีชาติการเกิด ชาติการเกิดมนัเกิดมาดว้ยบุญกศุล เกิด
มนุษยส์มบติัเท่ากนัหมด เพียงแต่เกิดในตระกลูสูง ตระกลูต ่า ตระกลูต่างๆ เห็นไหม แต่มนัดีอยูท่ี่
การกระท า ถา้ท าดีนะเราเกิดในชาติสูงส่งกแ็ลว้แต่ เราจะรักษาสมบติัของพอ่แม่เราได ้เราจะรักษา
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ชาติตระกลูได ้ เราส่งเสริมข้ึนมา เรายนืของเราได ้ ถา้เกิดเรารักษาของเราไม่ได ้ เรารักษาไม่ได้
เพราะเราไม่มีปัญญา น่ีเราไม่มีปัญญาของเราใช่ไหม แลว้กอ็  านาจวาสนาของคน  

อ านาจวาสนาของคน ดูสิ ดูเวลาสภาคกรรม เวลาโลกมนัหมุนเปล่ียนแปลงไป เราตั้งรับไม่
ทนันะ เราตั้งรับไม่ทนัเลยถา้ปัญญาเราไม่ทนั น่ีอ  านาจวาสนาของคนเกิดวิกฤตอยา่งน้ี อ  านาจ
วาสนาคนเกิดข้ึนมาเห็นไหม โอโ้ฮ! โลกน้ีมนัสมบูรณ์ไปหมดเลย เห็นไหม น่ีคือวาสนาของเขา 
วาสนาของคนมนัเป็นอยา่งน้ี โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ แต่มนักข้ึ็นๆ ลงๆ ตามประสามนั เห็นไหม 
ส่ิงเกิดมาแลว้ใครเกิดเกิดมาช่วงจงัหวะไหน น่ีส่ิงน้ีคือบุญกศุล บุญกศุลส่วนบุญกศุลนะ บุญคือส่ิง
ท่ีเราท าสร้างสมไว ้เกิดมาดีเกิดมาชัว่  

แต่ปัญญาในปัจจุบนัน่ี การแกไ้ขในปัจจุบนัน่ีเราเป็นคนดี คนดีของเราเพื่อความดีของเรา 
ความดีนะ ถา้พดูถึงความดีความชัว่ เราวา่ความชัว่เป็นส่ิงท่ีไม่ดี ส่ิงไม่ดีท าไมใจมนัชอบคิดล่ะ 
ท าไมชอบฝักใฝ่สภาวะแบบนั้นนะ แลว้ท าดีท าดีมนัไม่มีรสชาติ ท าดีมนัไม่พอใจส่ิงต่างๆ แต่กล่ิน
ของศีลมนัหอมทวนลมนะ ความดีน่ีมนัหอมทวนลม ถึงเราเองเรากส็บายใจ ถา้เราสะอาดบริสุทธ์ิ
ของเรา ดูสิ มือท่ีสะอาดบริสุทธ์ินะ มนัสามารถเอาส่ิงใดๆ เคล่ือนไหวไปไดห้มด น่ียาพิษต่างๆ 
มนัเขา้ไปบริหารจดัการได ้ ถา้มือเราเป็นแผล มือเรามีเช้ือโรคเขา้ไป มนัเป็นบาดทะยกั มนัเป็น
แผล มนัเป็นต่างๆ ไปหมดเลย ใจเราท่ีบริสุทธ์ิมนัเป็นอยา่งนั้น 

 ความรู้สึกของเรา เห็นไหม เราสมควรท า ควรท านะ ส่ิงท่ีควรท าข้ึนมาเพื่อเราแลว้ส่ิงขา้ง
นอกมนัเป็นเคร่ืองอาศยั มีกไ็ด ้ไม่มีกไ็ด ้แต่ความรู้สึกชัว่ดีน่ีมนัตอ้งมีจริงๆ มนัมีจริงๆ นะ ทั้งๆ ท่ี
ไม่มีใครเห็นนะ มนัติดไปกบัใจเรา มนัยอกใจเราตลอดไป ของอาศยัชัว่คราวใชแ้ลว้หมดไป แต่
ความดีความชัว่มนัใชไ้ม่หมด ใชไ้ม่หมดนะ มนัจะมีกรรมใหม่กรรมเก่าคือตลอดไป เพราะตวัจิต
ตวัน้ีมนัจะมีตลอดไป แต่ถา้เรามีปัญญาในปัจจุบนัน้ีเราแกไ้ขมนั ท าลายมนันะ ท าลายส่ิงท่ีมนัเป็น
แรงขบัในทางชัว่ ถา้แรงขบัทางดีเราตอ้งรักษาไว ้ น่ีบริหารจดัการอยา่งน้ีไง ถา้มนับริหารจดัการ
อยา่งน้ีแรงขบัในทางท่ีดี เราตอ้งรักษา 

 ดูสิ สมาธิน่ีมนักเ็ป็นอนิจจงั ปัญญาเกิดดบั ทุกอยา่งเกิดดบัหมด ถา้ขณะท่ีมนัเกิดข้ึนมาดีๆ 
เราไม่บริหารจดัการเสียก่อน เราไม่เอามาท าคุณงามความดีเสียก่อนมนักไ็หลไป ดสิู เวลาฝนตก
แดดออก น ้าเวลาเรากกัเกบ็แหล่งน ้าไวน้ะ มนัเป็นโอกาสท่ีเราจะไดใ้ชส้อย ถา้เราไม่ไดใ้ชส้อยมนั
กร็ะเหยไป มนักไ็หลไปตามธรรมชาติของมนั น่ีถา้แรงขบัความดีมนัมีอยู ่ เราใชใ้หเ้ป็นประโยชน์
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กบัเรา แลว้เราดูแลเรานะ เราดูแลเรา เราจะเห็นความมหศัจรรยข์องใจ ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัไปพอ
เห็นมหศัจรรย ์มนัท่ีสุดทรัพยส์มบติัน่ี 

 ท าไมครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัแลว้นะ ท่านพดูเองบอกวา่ เอาเงินทองมากอง
ท่วมฟ้าเลยนะ ใหท่้านไปท าตามส่ิงท่ีเขาปรารถนาท่านยงัไม่เอาเลยนะ ท่านไม่เอาหรอก เพราะส่ิง
ท่ีวา่มนัมีคุณค่า มนัมีความมหศัจรรยข์องใจ แมแ้ต่จิตสงบมนัพดูไม่ออกเลยนะ เออ๊ะ เออ๊ะ ของ
จริงนะ ไอท่ี้พดูๆ กนัอยูน่ั้นนะมนัไปเห็นเงา มนัยงัไม่เห็นความจริงข้ึนมา มนัยงัไม่ไดล้ิ้มรสของ
ธรรมตามความเป็นจริงหรอก แต่ถา้มนัไปไดล้ิ้มรสของธรรมตามความเป็นจริงนะ มนัจะเป็น
ความมหศัจรรยข์องใจ 

 น่ีรสของธรรมชนะรสทั้งปวง รสท่ีในโลกน้ีเขามีอยูก่นัน่ี ท่ีเขาเสพกนัอยูน่ี่ ท่ีวา่เขาวา่เป็น
ความสุขของเขา น่ีรสของธรรมตอ้งชนะ ถา้ไม่ชนะมนัละส่ิงนั้นไม่ได ้ มนัปล่อยวางส่ิงนั้นไม่ได ้
ของท่ีไม่มีคุณค่าสูงกวา่มนัจะปล่อยส่ิงท่ีมีคุณค่าต ่ากวา่ไดอ้ยา่งไร รสของโลกนะเขาวา่ส่ิงท่ี
ประเสริฐของเขาน่ี ผูท่ี้ถือพรหมจรรยท์  าไมมีความสุขมากกวา่ล่ะ ความสุขอยา่งน้ีมนัเกิดข้ึนมา 
มนัจะเห็นความมหศัจรรยข์องใจอยา่งน้ี เราถึงตอ้งแสวงหากนัไง เราถึงตอ้งพยายามบงัคบัตน 
บงัคบัตนเพื่อใหเ้ขา้หลกัเกณฑ ์ แลว้ส่ิงท่ีมนัเป็นพิษเป็นภยัน่ี เห็นไหม เราถึงตอ้งคอยระวงัรักษา 

 ดูสิ เข่ือนมนัจะพงัเพราะตามดนะ เพราะเร่ิมซึม เร่ิมแตก มนัจะท าใหใ้หญ่โตไป เห็นไหม  
ธรรมวินยัแมแ้ต่เลก็นอ้ยเรากต็อ้งรักษานะ น่ีครูบาอาจารยท่์านบอก หลวงปู่ มัน่เกบ็เลก็ผสมนอ้ย 
ทั้งๆ ท่ีท่านส้ินกิเลสแลว้นะ ท่านกย็งัเกบ็เลก็ผสมนอ้ยไวเ้ป็นแบบอยา่ง เป็นคติแบบอยา่ง วาง
ธรรมวินยันะ เวลาท่านพดู เห็นไหม ใหข้อ้วตัรปฏิบติัใหม้นัติดหวั ติดหวัคือติดหวัใจของพวกเรา
น่ี พวกท่ีประพฤติปฏิบติัใหม้นัติดหวัใจของเรา วา่อะไรควรท า อะไรไม่ควรท า ถา้มนัควรท า
บ่อยๆ เขา้ ท าต่างๆ เขา้ มนักท็  าใหจิ้ตใจเราอ่อนแอ ถา้ส่ิงท่ีเราสะสมข้ึนไป ดูสิ ดูส่ิงท่ีภาชนะบรรจุ
น ้ารักษาของเรา เราปะเราชุนของเราตลอดเวลา มนัจะรักษาส่ิงน้ีไวไ้ดต้ลอดไป เราปล่อยใหม้นั
แตก ปล่อยใหม้นัท าลาย เห็นไหม ส่ิงต่างๆ  มนัเกบ็ไวไ้ม่ได ้ 

ธรรมและวินยัเป็นอยา่งน้ี เราถึงตอ้งถนอมรักษาของเรา แลว้ใจเราจะพฒันาข้ึนไป
พฒันาข้ึนไป เห็นไหม ความดีอยา่งน้ีเร่ิมตน้จากพื้นฐานข้ึนไป แลว้มนัจะสูงส่งข้ึนไป แลว้มนัจะ
เห็นความมหศัจรรยข์องเรา ส่ิงท่ีเป็นมหศัจรรยเ์ขาไปหากนันะ เขาไปเท่ียวพกัผอ่นกนัรอบโลก 
ตอนน้ีจะไปเท่ียวอวกาศกนั เห็นไหม แต่เขาไม่รู้จกัตวัเขานะ แต่ถา้เราพกัผอ่นอวกาศของใจ ถา้ใจ
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มนัปล่อยหมด วา่งหมดน่ี ส่ิงน้ีมีความสุขมาก หาไดท่ี้น่ี ความมหศัจรรยห์าไดท่ี้น่ี แต่มนัตอ้งได้
สติสมัปชญัญะ เดินจงกรมน่ีเหน่ือยไหม นัง่สมาธิน้ีเหน่ือยไหม เราจะหาความสุขของเรา ส่ิงท่ีมนั
แลกมาดว้ยความเพยีรไง แลกมาดว้ยสติสมัปชญัญะ แลกมาดว้ยความเพยีรของเรา น่ีความดีอยา่ง
น้ี เห็นไหม 

 วา่คนเกิดไม่เกิดอยูท่ี่ชาติ อยูท่ี่การปฏิบติัน่ี ดูสิ ครูบาอาจารยท่ี์เคารพศรัทธาของเขา เห็น
ไหม ทุกชนชั้นจะกราบไหวบู้ชา เวลาเราท าบุญตกับาตรเรายกใส่หวันะ น่ีอธิษฐาน อธิษฐานแลว้
ดว้ยบุญกศุลแลว้ใส่บาตรไป เห็นไหม น่ีเราใหด้ว้ยความบูชานะ เราบูชาคุณของท่าน บูชาท่ีวา่
ท่านไดส้ร้างความดีของท่านมา ท่านท าใจของท่านใหเ้ห็นแจง้ข้ึนมา แลว้ท่านจะเป็นคนช้ีน าเรา 
เป็นคนบอกเรา แลว้เราท าขนาดไหนน่ีมนัมืดบอด มืดบอดเพราะอะไร เพราะมนัเป็นจินตนาการ
ทั้งนั้นนะ มนัเป็นส่ิงท่ีกิเลสมนัสร้างภาพออกมา แลว้มนัใหเ้ราออกนอกลู่นอกทาง ส่ิงน้ีจะช้ีน าเรา 
น าเราออกมา เห็นไหม 

 เราบูชาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นแกว้สารพดันึก แลว้ถา้เราประพฤติปฏิบติัไป
แลว้น้ี พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์คือพทุธะ ผูรู้้ ความรู้สึก ความรู้สึกมหศัจรรย ์มหศัจรรยม์าก 
มหศัจรรยจ์ริงๆ นะ ไม่ไดก้ล่าวหลอกลวง ไม่ไดก้ล่าวส่ิงต่างๆ แลว้พิสูจน์ได ้ พิสูจน์ได ้ คือเวลา
ทุกขน์ะมนัหนกัหนาขนาดไหน เวลาปล่อยวางมนัเบาขนาดไหน แลว้มหศัจรรยเ์กิดข้ึนมาอยา่งน้ี 
มนัถึงมีแรงจงูใจ มีการใหท้ า มีความใส่ใจ มีศรัทธา มีความเช่ือ มีการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา แลว้
เราจะสมความปรารถนาของเรา 

 ถา้เราท าจริงนะ อยา่ไดแ้ต่ฟัง อยา่ไดแ้ต่คิดวา่อยากท า เห็นครูบาอาจารยท่์านพดู น่าจะเป็น
อยา่งนั้น น่าจะเป็นอยา่งนั้น แต่ท าไมเราไม่ท าข้ึนมาจริงๆ เห็นไหม น่ีครูบาอาจารยท่์านท าข้ึนมา 
ท่านเห็นคุณค่าท่านถึงไดป้ลุกเร้าไง ใหก้  าลงัใจนะ เวลาเทศนาวา่การนะ ปลุกใจ ปลุกใจใหเ้ราต่ืน
ข้ึนมา แลว้ใหเ้ราท าของเราเอง เพราะอะไร เพราะระยะทางกา้วเดินของใจ เดินออกไปจากจิตของ
เรา จากใจของเรา มนัตอ้งเดินจากใจของเรา แต่ถา้ใจมนัหลบัใหล ใจมนัไม่สนใจ มนันอนอยูน่ัน่
นะ แลว้บอกไม่ใช่หนา้ท่ี ท าใหเ้หน่ือยท าไม อยูดี่ๆ กส็บายอยูแ่ลว้ เห็นไหม น่ีกิเลสมนัหลอก
อยา่งน้ี แลว้เรากจ็มอยูก่บัมนั ทั้งๆ ท่ีวา่เราจมอยูก่บัมนันะเรากลบัพอใจ  

แต่เวลาครูบาอาจารยท่์านปลุกเร้าใจของเรานะ เราวา่น่ีเป็นการดุการด่า เป็นการท่ีวา่ท่าน
สมเพช ท่านปลงธรรมสงัเวช ส่ิงท่ีมีคุณค่าทั้งหมดเพียงแต่พลิกข้ึนมาใหม้นัเป็นประโยชน์ มนั
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พลิกได ้ ทุกคนสามารถพลิกไดถ้า้มีสติสมัปชญัญะ แลว้ครูบาอาจารยช่์วยประคอง ช่วยพลิก เรา
ตอ้งพลิกของเราเอง ถา้พลิกข้ึนมาน่ี ใจท่ีมนัหลบัมนัไหลอยูม่นัจะต่ืนตวัข้ึนมา แลว้จะเห็นคุณค่า 
เห็นส่ิงท่ีมีชีวิต เห็นไหม น่ีคนดีท่ีการประพฤติปฏิบติั คนดีดว้ยการกระท าในหวัใจของเรา  เอวงั 


