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เทศน์เช้า วนัที่ ๙ กุมภาพนัธ์  ๒๕๕๑ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี  
 

คนเราเกิดมา เกิดมาน่ีไม่รู้จกัเกิดมาอยา่งไร เดก็เกิดมาจากพ่อจากแม่ ถึงเวลาร้องไหบ้งัคบั
เอาจากพ่อแม่ดว้ย ร้องไหบ้งัคบัเอาดว้ยสายใยไง ดว้ยความรัก ลูกอยา่งไรกใ็ห ้ น่ีลกูนะอยา่งไรก็
ได ้ น่ีเวลาเกิดมา เห็นไหม น่ีว่าเราเกิดจากพ่อจากแม่ แต่ศาสนาว่าเกิดมาจากกรรมนะ เราเกิดเป็น
พ่อเป็นแม่เป็นลูกกนันะ ตอ้งมีสายบุญสายกรรมร่วมกนัมา ไม่อยา่งนั้นจะมาเกิดเป็นลูกเราเหรอ 
มนัตอ้งมีส่ิงสัมพนัธ์กนั ทางโลกเขาพสูิจน์ไดด้ว้ยดีเอน็เอนะ กรรมพนัธ์ุของพ่อของแม่หมดเลย 
แต่นิสัยใจคอลูกของเราแต่ละคนมนัไม่เห็นเหมือนกนัสักคนหน่ึง ใจของเขาไง ค าโบราณเขาบอก
เล้ียงไดแ้ต่ตวั ใจเล้ียงไม่ได ้

 แต่ศาสนาน่ีเล้ียงได ้ศาสนาน่ีกล่อมเกล้ียงหวัใจใหม้นัรักพ่อรักแม่ ความกตญัญูกตเวทีเป็น
สมบติัของคนดี ถา้มีความกตญัญกูตเวที เห็นไหม คิดถึงพ่อคิดถึงแม่ จะท าอะไรก็ย ั้งคิดไง ถา้ไม่มี
อะไรย ั้งคิดนะ คิดประสาเขา ดสิู วยัรุ่นมนัคบกนัมนับอกว่าพ่อแม่น่าเบ่ือมากเลย เราเป็นเพื่อนกนั
เราแนะน ากนั เราไปเท่ียวประสาเราดีกว่า เห็นไหม น่ีศาสนาเล้ียงหวัใจ ตวัศาสนาถึงมีความส าคญั
ไง เรามาเสียสละกนั ถา้มองทางวิทยาศาสตร์ เห็นไหม น่ีมีแต่เสียออกไป สละออกไป เขาคิดว่า
เป็นแต่วตัถุไง เราเสียสละออกไป พระไม่ท าอะไรเลย พระไดแ้ต่รับ พระท างานยิง่กว่าโลกอีก 

 โลกท ามาหากินกนันะ ท ามาหากิน เห็นไหม ดูสิ มนัก็ช่วยเหลือเจือจานกนัได ้ญาติพี่นอ้ง
ช่วยเหลือเจือจานกนัได ้ ใครตกทุกขไ์ดย้ากก็ช่วยเหลือเจือจานกนัได ้ แต่เวลาพระปฏิบติันะ นัง่
สมาธิกต็อ้งนัง่คนเดียว มีครูบาอาจารยค์อยแนะน าแต่ก็ตอ้งนัง่เอง เวลาเดินจงกรมก็ตอ้งเดินเอง ถา้
พระไม่เอาหวัใจไวก้บัตวัเราเองมนัจะนอ้ยเน้ือต ่าใจนะ เราจะมาบวชอยูท่  าไม ดูสิ ทางโลกเขามี
ความสนุกสนานครึกคร้ืนกนั เขามีแต่ความสุข พระมีแต่ทุกขแ์ต่ยาก ตอ้งบงัคบัตวัเองดว้ยศีลดว้ย
ธรรม เห็นไหม ถา้ดว้ยศีลดว้ยธรรมเพื่ออะไรล่ะ ก็เพื่อบงัคบัเอาใจตวัเองไว ้ เห็นไหม ถา้เอาใจ
ตวัเองของเราได ้ 

น่ีคน ถา้เอาใจของตวัเองไดม้นัจะเห็นใจของทุกๆ ดวงนะ จากใจดวงหน่ึงใหใ้จดวงหน่ึง 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ินะ ใจดวงนั้นส าเร็จเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา 
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ความส าเร็จพระอรหนัตเ์พราะอะไร เพราะส่ิงในหวัใจเรามนับีบคั้นนะ มนัเศร้า มนัหมอง มนัอั้น
ตู ้ มนัมีความทุกขค์วามกงัวลในหวัใจทั้งนั้นเลย น่ีแลว้คิดถึงสิอนาคตจะเป็นอยา่งไร ปัจจุบนัน้ีจะ
เป็นอยา่งไร น่ีถา้เราเป็นคนมีหูมีตานะ เราเดินไปจะไม่เหยยีบขวากหนามนะ ขวากหนามนะเรา
หลบมนั เวน้แต่เผลอ เผลอเราไปเหยยีบเขา้เราก็ตอ้งบ่งหนามออกจากเทา้ของเรา ถา้เราเหยยีบ
หนามข้ึนมาน่ี เราจะเดินไดส้ะดวกสบายไหม  

น่ีแลว้ถา้หวัใจท่ีมนัพาเกิดพาตายเราไม่รู้จกัมนั เห็นไหม เพราะเราไม่รู้ เราหลงไป เราถึง
เวียนไปเวียนมาอยูอ่ยา่งน้ี เวียนไปเวียนมานะ ดูสิ เกิดเป็นเดก็เป็นเลก็ข้ึนมาน่ีมีแต่ความสุขมีแต่
ความพอใจ พอโตเป็นผูรู้้ข้ึนมาน่ีตอ้งรับผิดชอบ พอโตเป็นคนเฒ่าคนแก่ข้ึนมาน่ี แลว้ชีวิตมนัคือ
อะไรล่ะ แลว้มนัจะไปไหนต่อไป น่ีไอเ้กิดตายเกิดตายน่ี เห็นไหม เวลาเกิดมาเป็นเดก็น่ี อูฮู้! มี
ความสุขมาก เราจะเป็นผูใ้หญ่ อยากจะรับผดิชอบ อยากจะท าหนา้ท่ีการงาน มนัความเพอ้ฝันของ
เดก็ พอเราเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมาเรารับผดิชอบข้ึนมา พอเราแก่เฒ่าข้ึนมาเรากไ็ป  

น่ีเราว่าชีวิตน้ีมนัเป็นท่ีน่าร่ืนเริง เห็นไหม เราคิดของเรานะ แต่เราไม่รู้เลยเราเกิดตายเกิด
ตายมาก่ีรอบแลว้ ก่ีรอบแลว้มนัเวียนตายเวยีนเกิดอยูอ่ยา่งน้ี ถา้มนัไม่เวียนตายเวียนเกิดอยา่งน้ีชีวิต
ของเดก็ ความรู้สึกของเราตอ้งเหมือนกนั พ่อแม่บงัคบัใหลู้กเหมือนกนันะ ในทอ้งเดียวอยากให้
เหมือนกนัหมดเลย แลว้มนัเหมือนกนัไหม มนัไม่เหมือนกนัเพราะหวัใจมนัสะสมต่างๆ กนัมา 
จริตนิสัยต่างๆ กนัมา การจริตนิสยัต่างๆ กนัมา ความเห็นกต่็างๆ เชาวปั์ญญาก็ต่างๆ กนัมา 
ความรู้สึกต่างๆ กนั ความส่ิงอยา่งน้ีท่ีเราเสียสละ เราเสียสละไปแลว้ไม่เห็นไดอ้ะไรมาเลย  

การเสียสละไปคือการพฒันาใจไง เห็นไหม ดูสิ พนัธุกรรมของเขาเขาตดัแต่งพนัธุกรรม
ของเขา ตดัแต่งพนัธุกรรมเพื่ออะไร เพื่อใหพ้นัธ์ุพืชมนัมัน่คง มนัทนแลง้ทนฝน มนัทนต่างๆ ให้
มนัมัน่คง ใหม้นัเจริญเติบโตข้ึนมา น่ีการตดัแต่ง เห็นไหม เราเสียสละข้ึนมา เราเสียสละเพื่อใคร 
เราเสียสละเพื่อเรานะ น่ีถา้เราไดเ้สียสละข้ึนมาน่ีสบายใจ เราออกไปน่ีเราเป็นผูใ้ห ้ เรายงัมีโอกาส
ไดเ้ป็นผูใ้หน้ะ ถา้ผูรั้บ เห็นไหม น่ีเน้ือนาบุญของโลกน่ีพระภิกษุรับแลว้ ถา้ไม่มีพระภิกษุเราจะ
ท าบุญท่ีไหนกนั เพราะอะไร เพราะผูมี้ศีลไง เราไม่มีการแข่งขนันะ ภิกษุสละทางโลกแลว้ โลกน้ี
ไม่ท าเลย ส่ิงท่ีเร่ืองของโลกเสียสละหมด เสียสละออกไป น่ีสิทธิของเรามี 

 มนุษยเ์กิดมามีสิทธิเหมือนกนัทั้งนั้นนะ มีสิทธ์ิตามกฎหมาย แต่พระไม่ไดน้ะ เวลาพระ
บวชไปแลว้พระตอ้งมีศีลมีธรรมแลว้ ตอ้งมีกติกาแลว้ หา้มท า หา้ม หา้ม หา้ม หา้ม หา้มท าทุกๆ 
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อยา่ง จะท าเหมือนโลกเขาไม่ได ้  ท  าเหมือนโลกเขาไม่ได ้ เป็นผูไ้ม่ไดแ้ข่งขนักบัโลกเขา เรา
เสียสละใหผู้มี้ศีล ผูมี้ศีลมีศีลเพื่ออะไร เพือ่หวัใจของเรา ถา้ศีลมนัปกตินะ เราปกติ มือไม่มีแผล
เลยมนัจะท าอะไรก็ได ้ มนัจะหยบิยาพิษอะไรมนัก็เอาไปไดท้ั้งนั้นนะ ถา้มือมนัมีแผลๆ มนัเขา้ไป
ถึงร่างกายมนัท าใหถึ้งตายได ้

 ศีลถา้มนัไม่ปกติ เห็นไหม ศีลท่ีมนัด่างมนัพร้อย ศีลท่ีมนัทะลุ ศีลท่ีมนัขาด น่ีเราก็ไม่
สบายใจนะ เราไม่สบายใจ ทิฏฐิความเห็น การอยูเ่สมอกนั ความเห็นเสมอกนั  ภิกษุท าสังฆกรรม
ร่วมกนั ท าอุโบสถร่วมกนัเป็นอุโบสถสามคัคี แต่พดูถึงถา้มนันานาสังวาส ต่างกนัโดยศีล ต่างกนั
นะเขารังเกียจ มนัเป็นโมฆะ มนัเป็นโมฆียะ มนัท าแลว้ไม่ไดผ้ล มนัไม่ไดผ้ลเพราะใคร เพราะเรา
คนเดียว เห็นไหม เราก็ไม่สบายใจ เราก็มีแผลของเรา เราเขา้กบัหมู่คณะไม่ไดค้วามอาจหาญร่ืนเริง 
เห็นไหม  

น่ีมีศีล มีศีลแลว้มีความปกติของใจ ถา้ปกติของใจ น่ีโลกเขาทุกขก์นัเพราะอะไร ส่ิงท่ี
แสวงหากนัน่ีเพราะอะไร ก็เพราะตวัน้ี เพราะส่ิงท่ีมนัไม่ปกติน่ี ถา้มนัปกติข้ึนมาเราก็เห็น เห็น
สภาวะโลกเขา แลว้ความสุขท่ีเขาหากนั เห็นไหม ความสุขสาธารณะนะ ทุกคนมีเงินมีปัจจยัซ้ือได้
ทั้งนั้นนะ ธุรกิจบริการเราจะไปเท่ียวท่ีไหนก็ได ้จะไปซ้ือท่ีไหนก็ได ้ทุกคนมีสิทธิเหมือนกนัหมด
เลย แต่มีเงินมากนอ้ยขนาดไหนท าหวัใจใหส้งบท าไม่ไดห้รอก คนมีเงินมากมีเงินนอ้ยถา้จิตมนั
สงบเขา้มา มนัสงบเพราะเรา มนัไม่เกิดจากอามิสไง  

ความสุขเกิดจากเราเอง ความสุขเกิดจากการนอนพกัผอ่นอยูท่ี่บา้น แต่เราไม่เขา้ใจ 
ความสุขคือการไปทศันาจร ความสุขคือการแสวงหา ความสุขคือความพอใจของเรา อนันั้นมนั
เป็นความสุขโดยอามิสนะ มนัไดข้ึ้นมาก็พอใจ แลว้เคยไดไ้ปซ ้ าไปซากคร้ังท่ี ๒ คร้ังท่ี ๓ แลว้มนั
ก็จืดชืดไป แต่สมาธิเขา้แลว้เขา้อีกนะ มนัมีความสุขของมนัทุกวนั เขา้สมาธิถา้มีความสุข ความสุข
หาไดท่ี้น่ีไง แลว้งานอยา่งน้ีนะ เราอาบเหง่ือต่างน ้าท  างานกนัเราว่าเราทุกขเ์รายาก แลว้เดินจงกรม
มนัเครียดนะ นัง่สมาธิไม่ลงสักที โอย! นัง่จนปวด เจบ็ปวด น่ีมนัทุกขก์ว่าไหม  

น่ีว่าพระไม่ไดท้  างานเลย งานของพระนัง่ทีน่ี ครูบาอาจารยเ์รานัง่ เห็นไหม ตั้งแต่ ๖ โมง
เยน็ ๖ โมงเชา้ถึงลุกข้ึนมาน่ี ตอ้งบงัคบัตวัเองใหไ้ด ้ตอ้งบงัคบัใหไ้ด ้ น่ีเราบงัคบัเดก็ บงัคบัทุกคน
บงัคบัได ้แพม้นัไง มนัมาออดออ้นนะ หมดเลย ควกักระเป๋าหมดเลย น่ีแลว้เวลาเอาชนะตวัเอง มนั
มาออดมาออ้นไหม กิเลสมนัมีมาแหยไ่หม ลุกก่อนน่า เด๋ียวไม่ไหวแลว้ มนัก็มาออดมาออ้นเรา
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เหมือนกนั กิเลสมนัก็มากล่อมเราเหมือนกนั แต่เราเอาชนะกิเลสไดอ้ยา่งไร ถา้เราชนะกิเลส กิเลส
ถา้เราชนะมนัสักหนหน่ึง เป็นการยนืยนัว่า อา้ว! เราก็ชนะได ้ เราชนะไดเ้ราก็มีความสุขได ้ เราก็
ควบคุมตวัเราได ้พอควบคุมตวัเราไดน้ะ 

 ถา้เราแสวงหามาปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราแสวงหามาน่ีถา้เราเก็บรู้จกัมธัยสัถ ์ตระกลูไหนรู้จกั
ซ่อมแซมบ ารุงรักษาของท่ีใชส้อยอยู ่ ตระกลูนั้นจะเจริญตลอดไป จะมัง่มีศรีสุขขนาดไหนไม่รู้จกั
ถนอมรักษา ไม่รู้จกัซ่อมบ ารุงของใชน้ะ มนัจะเส่ือมสภาพไป มนัจะหมดไป เราท ามาขนาดไหน 
ถา้เรารู้จกัเก็บ รู้จกัรักษา รู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ มนัพอทั้งนั้นนะ การไดม้ากบัการเสียไป การเสียไป
เราจ่ายออกไป จ่ายออกมากกว่ารายรับมนัก็ไม่ไหวแลว้ 

 แต่ถา้มนัรู้จกัประหยดัมธัยสัถ ์มนัจ่ายไปแลว้มนัจะไปเอามาจากไหน มาจากหวัใจน่ีไง มา
จากรู้จกัศีล รู้จกัความปกติของใจ ถา้ใจมนัปกติไดค่้าใชจ่้ายมนัไม่มีหรอก ดสิู ดพูระฉนัม้ือเดียว 
ม้ือเดียวน่ียงัอดอาหารอีกนะ ๓ วนั ๔ วนัฉนัหนหน่ึง ทางโลกบอกว่าไม่ได ้ ท  าไม่ไดห้รอก ท า
ไม่ไดท้  าไมเราท ากนัไดล่้ะ มนัเป็นความเคยชินนะ เราเคยชินนะ ดูสิ เรากินกนันะ ๕ ม้ือ ๑๐ ม้ือ 
แต่ถา้เราถือศีล ๘ เห็นไหม เราก็ถือ ๒ ม้ือ กลางวนัแค่เพล ถา้เราถือธุดงคเ์ราก็เหลือม้ือเดียว แลว้
มนัอยูไ่ดไ้หม ถา้อยูไ่ดท้  าไมพระเราอยูไ่ด ้ มนัอยูไ่ดท้ ั้งนั้นนะ เพียงแต่มนัเป็นวิตกวิจาร มนัเป็น
เร่ืองของศกัด์ิศรี เห็นไหม น่ีกินเพื่อกาม กินเพื่อเกียรติ กินเพื่อศกัด์ิศรี 

 ภิกษุกินเพื่อด ารงชีวิตเท่านั้นล่ะ ด ารงชีวิตไวเ้พื่ออะไร เพราะเห็นคุณค่าของชีวิตไง ไม่ใช้
จ่ายฟุ่มเฟือยนะ เราใชชี้วิตฟุ่มเฟือยเกินไป ดูสิ ใชจ้นกาลเวลากินตวัเองไป แลว้พอแก่เฒ่าข้ึนมาก็
อยากจะปฏิบติั อยากจะมีความสุข แลว้มนัเอามาจากไหน แต่เรา เห็นไหม เราทุกวินาที ทุกเวลามี
ค่า การมีค่าเราตอ้งเคล่ือนไหวตลอด เคล่ือนไหวเพื่อเรา ท าเพื่อเรา สรรพส่ิงเพือ่เรา ก็เป็น
ประโยชน์กบัเรา ถา้เป็นประโยชน์กบัเรา น่ีไงสมบติัของเราอยูท่ี่น่ี สมบติัอยู่ท่ีความสุขน่ี 
ความรู้สึกน่ี ดูสิ เขาศึกษาวิชาการกนัมาเพือ่อะไร เพื่อใหมี้ปัญญา ปัญญาอยู่ท่ีไหน ปัญญาไม่ตอ้ง
แบกไม่ตอ้งหาม ปัญญาอยูใ่นสมอง นัน่เป็นประสาโลกนะ 

 แต่ถา้ปัญญาของเราล่ะ ปัญญามนัรู้เท่าตวัเองนะ ปัญญาสมองน่ีสมองกิเลสมนัยไุด ้ อยา่ง
นั้นไม่ดี อยา่งน้ีไม่ดี อยา่งน้ีไม่ดี มนัก็วิ่งตามมนัไป แต่ถา้เราทนัของเราเอง ทนัของเราเองนะ 
ปัญญาในศาสนานะ ปัญญาคือการรอบรู้ในกองสังขาร สังขารคือความคิด ความปรุง ความแต่ง 
ความคิดของเราน่ี แลว้มีปัญญารู้เท่าความคิดน่ี แลว้ความคิดมนัจะยเุราไดไ้หม แลว้เราจะตาม
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ความคิดเราไปไดไ้หม ในเม่ือปัญญาเราครอบคลุมมนัไว ้ปัญญาเราทนัมนัไว ้มนัอยูใ่นอ านาจของ
เรา ปัญญารอบรู้ในกองสังขาร น่ีถา้เราฝึกมนัจะเกิด ถา้เราไม่ฝึกเราก็ไม่รู้ ไม่รู้นะ  

ปัญญาคืออะไร ความคิดท่ีเราคิดกนัน่ีมนัเป็นโลกียปัญญา มนัเป็นปัญญาวิชาชีพ มนัเป็นสุ
ตมยปัญญา ไม่ใช่ภาวนามยปัญญา มนัไม่ใช่ปัญญาท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาว่า
ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา เพราะมนัมีศีลมนัถึงมีสมาธิ พอมีสมาธิมนัถึงมีปัญญา น่ีเราไม่
มีสมาธินะ เรากใ็ชปั้ญญาๆ กนั ตะบ้ีตะบนักนัใชปั้ญญา ปัญญาของกิเลสไง ปัญญาจากความรู้สึก 
ปัญญาจากสมอง ปัญญาสถิติ ปัญญาจากการศึกษา ปัญญาอยา่งน้ีมนัเป็นปัญญาท่ีเขาเอามาใชท้  า
มาหากินกนั มนัไม่ใช่ปัญญาฆ่ากิเลส ปัญญาฆ่ากิเลสมนัอีกชั้นหน่ึง อีกชั้นหน่ึงมนัตอ้งมีการฝึกไง 
น่ีถา้ท าไปมนัจะรู้ไปหมดนะ  

แต่ถา้เราไม่ท าเราจะไม่รู้เลย น่ีรถจะไปน่ีจะเดินหนา้ถอยหลงัไม่รู้ แลว้ถอยหลงัไปมนัว่า
เดินหนา้นะ มนัถอยหลงัมนัใส่เกียร์แลว้ถอยหลงัไป น่ีบอกว่ารถวิ่งอยา่งน้ี น่ีประสาคนท่ีไม่รู้ 
ประสาคนรู้น่ีมนัถอยหลงันะ ไม่ใช่เดินหนา้ เดินหนา้มนัตอ้งใส่เกียร์เดินหนา้ รถมนัตอ้งวิ่งไป
ขา้งหนา้ อยา่งนั้นเขาเรียกถอยหลงั 

 น่ีก็เหมือนกนั ความคิดของเรามนัท าใหชี้วิตเรามนัหมดไป หมดไป มนัถอยหลงั ถอยหลงั
ลงคลองไง ถอยหลงัใหม้นัหมดไปวนัๆ หน่ึงไง ความถอยหลงัของมนัเป็นสภาวะแบบนั้น ถา้เป็น
ความจริงของเราจะเป็นประโยชน์กบัเรานะ น่ีศาสนามนัเล้ียงใจอยา่งน้ี ศาสนาจะเป็นประโยชน์
อยา่งน้ี เพื่อประโยชน์ของเรานะ ส่ิงน้ีถึงบอกว่าเล้ียงเดก็เราเล้ียงดว้ยอาหาร เล้ียงเรากเ็ล้ียงดว้ยใจ 
เล้ียงดว้ยศีล สมาธิ ปัญญา แลว้จะเป็นประโยชน์กบัเรา  เอวงั 


