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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

วนัน้ีวนัพระ วนัพระน่ีชาวพุทธเราใหท้  าบุญกุศลไง แมแ้ต่ท าบุญกุศลนะ ว่าท าบุญอยากได้
บุญ แลว้ว่าท าบุญแลว้ไม่ไดบุ้ญ เกิดมาทุกขย์ากมาก ชีวิตน่ีเกิดมาทุกขย์ากมาก อยากไดบุ้ญกุศล 
แลว้ว่าท าบุญแลว้วา่ไดบุ้ญมากๆ เราคิดกนัเองไงว่าเป็นบุญ เราคิดว่าเราท าแลว้ไดต้อ้งส่ิงตอบ
แทน ความตอบแทนนั้นนะ บุญมนัจะใหผ้ลต่อเม่ือมนัเป็นโอกาสวาสนา เวลาท าธุรกิจท าอะไร
ต่างๆ โอกาสวาสนาของคนมนัไม่เหมือนกนั ไอน่ี้มนัเป็นบุญเก่า บุญเก่าบุญใหม่  

แต่บุญใหม่ในปัจจุบนัน้ี บุญในปัจจุบนัน้ีท าใหเ้ราสบายใจก่อน ถา้สบายใจก่อน ใจเรา
สบายไปโอกาสต่อไปขา้งหนา้ โอกาสต่อไปขา้งหนา้นะ แต่คนเราเหรียญมี ๒ ดา้นตลอด คนท า
ทั้งความดีและความชัว่ ท  าความดีและความชัว่เพราะอะไร เพราะเราไม่มีสติสมัปชญัญะ เราถึงไป
วดักนัไง เราไปเสียสละ ไปเสียสละทาน เสียสละเพื่ออะไร เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นความตระหน่ีถ่ี
เหนียว ทุกดวงใจ ธรรมชาติของคนนะของของเรา ยิง่เป็นคนท่ีประหยดัมธัยสัถ ์ เขาไม่ใช่คน
ตระหน่ีถ่ีเหนียวนะ เขารู้จกัรักษาสมบติัของเขา 

 สมบติัท่ีเราไดม้าเราตอ้งรักษานะ เราตอ้งดูแลมนั ไม่ใช่วา่ อุย้ เราเป็นคนมีบุญเราจะ
ฟุ่มเฟือย ไม่ใช่ ค  าวา่ตระหน่ีถ่ีเหนียว ตระหน่ีถ่ีเหนียวน่ีมนัยดึท่ีใจ แต่การประหยดั การมธัยสัถ ์
การดูแลรักษาสมบติัเราก็อีกเร่ืองหน่ึง แลว้น่ีเราเสียสละน้ีออกไป เสียสละเพื่ออะไรล่ะ เพื่อให้
หวัใจมนัไดผ้อ่นคลายไง มนัไดก้ารกระท านะ เราทุกขเ์รายากน่ีมนัอดัอั้นตนัใจ ส่ิงน้ีมนัจะเปิดการ
กดดนัในหวัใจออกไป เห็นไหม การเสียสละอยา่งน้ีมนัเพื่อบุญกุศลในปัจจุบนันะ  

แต่บุญท่ีเราท ากนัอยูน้ี่ บุญท่ีเราไดม้าน่ี ดูสิ การเกิดมาแลว้เป็นบุญกุศลนะ ถา้เราไม่มีบุญ
กุศลเราไม่มาเกิดเป็นมนุษยห์รอก ดสิู การเกิดเป็นมนุษยน่์ะ แลว้เกิดเป็นมนุษยก์ไ็ม่เท่ากนั มนุษย์
เกิดมาก็ไม่เท่ากนันะ เกิดสูงเกิดต ่า เกิดลุ่มๆ ดอนๆ การเกิดของมนุษยน่ี์บุญกุศล เห็นไหม ส่ิงท่ี
บุญกุศลแลว้เราเกิดมาแลว้น่ี ถา้เรามีปัญญาข้ึนมา เรามีความไขวค้วา้ข้ึนมา เราจะเอาบุญกุศลท่ีมาก
ไปกว่าน้ีไง บุญกุศลเป็นอริยทรัพย ์เห็นไหม ดูสิ เราจะมาประพฤติปฏิบติักนั  
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วดัทัว่ๆ ไปเขาก็ท  าบุญกุศลกนัเป็นพิธีกรรมนะ แลว้ก็พยายามดึงคนเขา้วดัเป็นเร่ืองของ
สังคม สังคม ดูสิ อยา่งน้ีมนัเป็นการไหวว้านกนั เป็นการช่วยเหลือเจือจานกนัได ้มนัเป็นอามิสไง 
แต่ถา้เป็นบุญจริงๆ ข้ึนมาน่ี บุญเกิดจากใจข้ึนมาน่ี เรานัง่สมาธิภาวนาข้ึนมาน่ีมนัเป็นของของเรา
นะ ไม่มีใครท าแทนใครไดเ้ลย ดูเจบ็ไขไ้ดป่้วยใครแทนใครได ้ เวลาเราเห็นคนอ่ืนเจบ็ไขไ้ดป่้วย
เราก็ไดแ้ต่ปลอบใจกนั เห็นไหม เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยถา้เราไม่เขม้แขง็ของเรา เราไม่รักษาของเรา 
เราไม่มีจุดยนืของเรา เราป่วย ๒ คนนะ ใจก็ป่วย กายก็ป่วย เร่ืองของการป่วยร่างกายมนั
เส่ือมสภาพเป็นธรรมดา 

 หวัใจไม่เคยแก่นะ หวัใจคนเราไม่เคยแก่หรอก ตั้งแต่เกิดมามีอยา่งน้ี แก่เฒ่าขนาดไหนมนั
ก็ยงักระชุ่มกระชวยของมนัอยูอ่ยา่งนั้นนะ เห็นไหม หวัใจมนัไม่เคยป่วย ถา้หวัใจไม่เคยป่วยมนัก็
ไม่เจบ็ไม่ไข ้แลว้เราไม่เขา้ใจในสัจธรรมมนัก็เจบ็ไขเ้ขา้ไปอีก มนัก็อ่อนแอไปกบัเขา มนัก็อ่อนแอ
ไปกบัร่างกาย พออ่อนแอไปกบัร่างกายโรคภยัไขเ้จบ็มนัก็ยิง่กดทบัเราเขา้ไปใหญ่ ใหม้นัป่วยคน
เดียว ใหร่้างกายมนัป่วยเป็นธรรมชาติของมนั ร่างกายน้ีมนัตอ้งเจบ็ไขไ้ดป่้วยเป็นธรรมดา ร่างกาย
น้ีเป็นเรือนรังของโรค มนัมีโรค ธรรมชาติมนัมีโรคอยา่งนั้น ถึงไม่มีอะไรเลยมนัก็จะชราภาพไป
เป็นธรรมดา  

แต่หวัใจน่ีมนัไม่ธรรมดานะ หวัใจน่ีเวลาทุกขม์นัสุขขนาดไหนก็แลว้แต่ พอมนัตายไปน่ี
เห็นไหม มนัเป็นอนตัตา ความทุกขเ์กิดข้ึน ตั้งอยู ่ แลว้ดบัไป พอดบัไปกทุ็กขอี์กๆ เห็นไหม มนั
หมดไปไหม? มนัจะส้ินสุดไปไหม? มนัไม่ส้ินสุดไปหรอก เห็นไหม ถา้เราท าความสงบของใจ น่ี
ถา้เราท าความสงบของใจๆ มนัตอ้งมีอะไร มนัตอ้งมีสติสัมปชญัญะ เรากเ็ขา้ใจเป็นบุญ บุญคือการ
นอนเป็นขอนไมไ้ง ขอนไมม้นันึกว่าบุญ มนัไม่ตอ้งท าอะไรเลยอยูเ่ฉยๆ เป็นบุญไง  

น่ีก็เหมือนกนั สักแต่ว่าท า สกัแต่ว่าเฉยๆ ไม่มีสติสัมปชญัญะ ไม่เคยตั้งสติข้ึนมา ไม่เคย
รักษาตวัเองเลย บุญเป็นอยา่งนั้นเหรอ เราคิดว่าบุญมนัคือการสะดวกสบายใช่ไหม บุญคือการ
นอนเหมือนขอนไมใ้ช่ไหม บุญคือมนัลอยมาจากฟ้าไง แลว้นัง่สมาธิภาวนากใ็หม้นัลอยมาจากฟ้า
ไง ไม่ตั้งสติกนั ไม่มีการกระท ากนัเลย ไม่มีการตั้งสติ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา  

การเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เหมือนเราตม้น ้านะ เรามีหนา้ท่ีรักษาไฟ น ้ามนัตอ้งเดือด
แน่นอน เราตั้งสติของเราไว ้น่ีอาการของใจ การกระท าน่ีเป็นอาการหมด เป็นกิริยาของใจ กิริยาน่ี
การกระท าข้ึนมาเพื่ออะไร เพื่อเขา้ไปถึงตวัของใจ ถา้ตวัของใจมนัอ่ิมเตม็ของมนั เห็นไหม ดูสิ 
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มนัพร่องอยูเ่ป็นนิจความรู้สึกน่ี ดูสิ มนัคิดตลอดเวลา มนัหิวโหยตลอดเวลา มนัหิวยิง่กว่าการกิน
ทางปากนะ กินทางปากถา้มนัอ่ิมแลว้มนัก็เตม็นะ แต่หิวน่ีมนัหิวตลอดเวลา มนัไม่เคยอ่ิมเตม็เลย  

แต่ท าสมาธิน่ีมนัอ่ิมเตม็ ถา้สมาธิอ่ิมเตม็ มนัอ่ิมเตม็ของมนัมนัถึงเป็นสมาธิได ้ ถา้เป็น
สมาธิได ้น่ีความสุขอยา่งน้ี แลว้มนัเกิดจากอะไร มนัเกิดจากการขวนขวาย เกิดจากความเพียรชอบ 
เกิดจากการตั้งสติ มนัไม่ไดเ้กิดจากบุญแบบนอนแบบขอนไมห้รอก เราเขา้ใจว่าบุญคือ
สะดวกสบายไง คือสะดวกสบายคือไดม้าง่ายๆ คือว่าเป็นบุญมนัจะลอยมา มนัจะจบัยดัใส่มือมา 
มนัไม่เป็นอยา่งนั้นหรอก แลว้เราคิดข้ึนมา เห็นไหม 

 ดูสิ เรามีเชาวปั์ญญาข้ึนมา ปัญญามนัเกิดข้ึนมาน่ี บุญมนัเกิดตรงน้ีนะ บุญมนัเกิดดว้ยการ
แยกแยะถูกแยกแยะผดิ ถา้มนัเป็นความถูกความผดิปัญญามนัจะเกิดข้ึนอยา่งน้ี เชาวปั์ญญามนัเกิด
ข้ึนมา เรามองเหตุการณ์เหตุการณ์หน่ึง คนคนหน่ึงจะมองเหตุการณ์ดว้ยความพอใจ อีกคนคน
หน่ึงมองเหตุการณ์สลดสังเวช อีกคนคนหน่ึงมองเหตุการณ์ดว้ยไปแบกรับภาระมนั เห็นไหม แต่
เราแยกแยะมนั ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมชาติเป็นธรรมดาของมนั เป็นธรรมดาของมนันะ 

 ดูสิ ความแปรสภาพเป็นธรรมดา ส่ิงน้ีเป็นธรรมดาของมนั ถา้ปัญญาเราเท่าทนัแลว้เรา
แยกแยะได ้ น่ีปัญญาแยกแยะไดม้นัเตือนสติไง เตือนเราไง เตือนเราใหเ้ราหดความรู้สึกเราเขา้มา 
ใหห้ดความกงัวล ใหห้ดการแบกรับ ใหห้ดการกดทบัของกิเลส หดเขา้มาในตวัของตวัเอง น่ี
ปัญญามนัเกิดอยา่งน้ี ถา้ปัญญามนัเกิดอยา่งน้ี น่ีปัญญาใครท าใหไ้ดล่้ะ มนัเป็นเชาวปั์ญญาของเรา  

ฟังเทศนาว่าการ เห็นไหม ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง... ไดฟั้ง ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้ง น่ีฟังทุกวนั มนั
ตอกย  ้าไง ตะปเูราตอกย  ้าไม่ตอกย  ้าน่ีมนัคายตวัออกมา มนัจะถอนออกมา เราตอกย  ้า ตอกย  ้า ตอก
ย  ้าทุกวนั ฟังจนเขา้ใจจิตจะผอ่งแผว้ จิตจะเกิดความใสสว่าง น่ีความผอ่งแผว้อนันั้นนะ น่ีส่ิงท่ีอ่ิม
เตม็อนันั้นนะ อนันั้นมนัเป็นของใครล่ะ อนันั้นมนัเป็นของเรา น่ีการฟังเป็นการกระตุน้ความคิด 
เป็นการแยกแยะ เป็นการกระตุน้ใหห้วัใจ มนัไดก้ลบัตวัไง ไม่ใช่นอนจมอยู่อยา่งนั้น  

ท  าใจเป็นขอนไมน้ะ อยูก่นัเฉยๆ น่ีสมาธิ สมาธิเฉยๆ สมาธิเหมือนขอนไม ้ ขอนไมไ้ม่มี
ความรู้สึกหรอก แลว้สติก็ไม่มี ทุกอยา่งก็ไม่มี แลว้พอไปท างาน เดินจงกรมก็ทุกข ์นัง่สมาธิก็ทุกข ์
ตั้งสติก็ทุกข ์อูย้! มนัวุ่นวายไปหมดเลย อูย้! อยูเ่ฉยๆ ดีกวา่ อยูเ่ฉยๆ ดีกว่าก็ดูแบบขอนไมไ้ง สมาธิ
เป็นอยา่งนั้นใช่ไหม บุญเป็นอยา่งนั้นใช่ไหม  
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บุญไม่เป็นอยา่งนั้นหรอก เราเขา้ใจกนัผดิ กิเลสมนัคิดไง คิดว่าความสะดวกสบาย ความ
อ่ิมหน าส าราญน้ีเป็นบุญ ไม่มีบุญเลย เพราะอะไร เพราะมนัท าให้ร่างกายเจบ็ไขไ้ดป่้วยไป อ่ิม
หน าส าราญ น่ีกินอ่ิมนอนอุ่นมนัเพิ่มกิเลสทั้งนั้นนะ แต่เรามาตดัทอนมนั เห็นไหม มาขดัเกลา
กิเลส ธรรมะน่ี เห็นไหม ธุดงควตัรเป็นการขดัเกลากิเลส ฉนัม้ือเดียว ฉนัม้ือเดียวถา้นัง่แลว้ยงั
ไม่ไดส้มาธิดัง่ใจ เราก็ตอ้งผอ่นคลายมนัอีก ขดัเกลามนัอีก ขดัเกลามนั ท าความสะอาดมนั ผอ่น
มนัอีก ลดมนัอีก ลดมนัไป แลว้ทางโลกกท็  าไม่ได ้ อยา่งน้ีเป็นการทุกข ์ เห็นไหม ไม่ใช่บุญแลว้ 
อูย้! ท  าไมตอ้งทรมานร่างกาย  

ก็ทรมานกิเลสนะ ไม่ไดท้รมานเรา น่ีไอส่ิ้งธรรมชาติน่ีร่างกายน้ีแปรสภาพเป็นธรรมดา 
การชราภาพเป็นเร่ืองธรรมดา กาลเวลาเปล่ียนไปเป็นธรรมดา ทุกอยา่งเป็นธรรมดาเลย แลว้
เกิดข้ึนมาแลว้น่ีมนัก็วนไปตามกระแส ข้ึนตน้แลว้จบลงทา้ยโดยท่ีไม่มีอะไรติดมือไปเลย เกิดมา
เสียชาติเกิด เกิดมาเปล่าๆ ปฏิบติักนัเปล่าๆ ทุกอยา่งเปล่าๆ โดยไม่มีอะไรติดไมติ้ดมือไปเลย  

ติดไมติ้ดมือน่ีคือบุคลาธิษฐาน ติดหวัใจไปไง ติดหวัใจๆ มนัไดป้ระสบการณ์อะไร หวัใจ
มนัไดค้วามสุขอยา่งไร หวัใจมนัรับรู้อะไรข้ึนมาบา้ง อริยทรัพยเ์ป็นอยา่งไร อริยทรัพยท่ี์เขาหากนั 
ทรัพยท่ี์เป็นแบงก์เป็นกระดาษน่ี พอลดค่าเงินบาททีหน่ึง เวลาค่าเงินมนัเปล่ียนแปลงทุกขร้์อนกนั
ไปหมดเลย  

แต่ทรัพยจ์ากภายในท่ีไม่มีใครไปลดมนัไดห้รอก มนัเป็นอกุปปธรรม มนัเป็นของคงท่ีใน
หวัใจ มนัอยูท่ี่ไหน แลว้ทรัพยส์มบติัน่ีมนัอยูท่ี่ไหน แลว้มนัเกิดมาไดอ้ยา่งไร ก็มนัเกิดมาจากไอ้
ใจโลเลน่ี เกิดมาจากไอล้ม้ลุกคลุกคลานน่ี เกิดจากไอข้อนไมน่ี้ ไอใ้จท่ีเป็นขอนไมไ้ม่ท าอะไรกนั
เลย นอนแช่อยู่นัน่นะ  

 จิตมนัแช่กบักิเลส แช่กบัความโลภ ความโกธร ความหลง แช่กบัความไม่รู้เร่ืองไง แลว้
กระท าข้ึนมาน่ีกิเลสมนัเป็นอยา่งนั้น กิเลสท าอะไรไม่ไดเ้ลย ทุกอยา่งเป็นเร่ืองล าบากล าบนไป
หมดเลย สติก็เป็นเร่ืองล าบาก ปัญญาก็เป็นเร่ืองล าบาก การกระท ากเ็ป็นเร่ืองล าบาก การกระท า
บุญกุศลก็เป็นเร่ืองล าบาก ขนาดท าอยา่งน้ีล  าบากนะ แลว้นัง่เฉยๆ ลมเขา้-ลมออก น่ีก าหนดน่ีก็
ล  าบาก อะไรก็ล  าบากไปหมดเลย แต่นอนจมกบักิเลสสบาย น่ีมนัถึงจะไม่มีอะไรติดไมติ้ดมือเรา
ไปกนัเลย แลว้ก็ไม่รู้อะไรเลย 
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 แลว้มรรคมนัมีความเพียรชอบใช่ไหม มรรค ๘ มีความเพยีรชอบใช่ไหม ความเพียร ความ
อุตสาหะ มีไวท้  าไม แลว้มนัอยูใ่นมรรค ๘ ความเพียรชอบ งานชอบ แลว้งานมนัชอบไหม งานท า
มาหากินก็งานของโลกเขา ชอบของการหาเล้ียงครอบครัว งานชอบของนกับวช นกัพรต การชอบ
ของความสงบของใจ ชอบของใคร แลว้ความชอบของปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนในหวัใจมนัความชอบ
ของใคร น่ีงานชอบ น่ีมรรคหยาบ มรรคละเอียด น่ีมนัไม่เขา้ใจกนั มนัไม่รู้จกัอะไรเลย อะไรก็มา
กดทบัๆ อยู ่แบกแต่ธรรมะรู้กนัไปหมดเลย รู้อะไร? รู้โดยกิเลสไง เอามากดทบัไว ้แลว้นอนสลบ
อยูอ่ยา่งนั้นนะ 

 แลว้เกิดมาเปล่าแลว้ก็ตายไปเปล่า ทั้งๆ ท่ีเกิดมามีอ  านาจวาสนา เกิดมาเป็นชาวพุทธ เกิด
มาเป็นนกับวช เกิดมาต่างๆ ไดเ้ป็นนกัรบรบกบักิเลสแลว้ก็ไม่เคยท าเลย ไม่ท าอะไรมนัเลย ท า
ไม่ได ้ท  าเป็นกิเลส ท าเป็นอตัตกิลมถานุโยค ท ามนัเป็นความอยาก อยากอะไร อยากดีเป็นอะไร น่ี
หิวข้ึนมา หิวขา้วข้ึนมาเราก็ไม่กินสิ กินเป็นความอยากเป็นความผดิ แลว้กินเขา้ไปมนัอ่ิมข้ึนมามนั
ผดิตรงไหน มนัไม่ผดิหรอก คนมนัไม่เขา้ใจกนัเอง ท าอะไรก็ไม่ได ้ท  าอะไรก็ไม่ได ้แลว้ไปนอน
แช่กนัอยูน่ัน่ล่ะ ว่าส่ิงนั้นเป็นธรรม ส่ิงนั้นเป็นธรรม มนัไม่เป็นธรรมนะ  

น่ีทาน ศีล ภาวนา น่ีสังคมมองออกไปแลว้มนัสังเวชไง ดูสิ เขาท าบุญกุศลกนั เขามี
มหรสพครึกคร้ืน มีความสุขกนัไป เพราะอะไร เพราะมนัอบายมุข มนัเป็นความเส่ือม ส่ิงต่างๆ 
เป็นความเส่ือมทั้งหมดนะ ท่ีท ากนัอยูเ่ป็นความเส่ือม เส่ือมเพราะอะไร เส่ือมเพราะมหรสพ
สมโภช นกัเลงเท่ียวกลางคืน นกัเลงการพนนั นกัเลงสุรา นกัเลงหมดแหละ แลว้มหรสพสมโภชน่ี
มีเสียงดงัท่ีไหนไปท่ีนัน่ น่ีคืออบายมุข น่ีเป็นความเส่ือม แลว้ศาสนาเอาความเส่ือมน้ีมาเป็นจุดขาย 
แลว้พวกเราก็ไปอยูใ่นความเส่ือมอยา่งนั้นเหรอ เส่ือมสภาพนะ เส่ือมเงิน เส่ือมทอง เส่ือมร่างกาย 
เส่ือมหมดเลย  

แลว้ศาสนากลบัมาส านกัปฏิบติัข้ึนมาน่ี เรากลบัมาเพื่อสร้างสมของเรา กลบัมาตั้งสติ 
สมาธิภาวนาของเรา เราตั้งใจของเรามนัเส่ือมไหม มนัเป็นความเส่ือมอะไร มนัเป็นการขดัเกลา
กิเลสไง มนัขดัแยง้กบัความรู้สึกไง ถา้ขดัแยง้กบัความรู้สึกก็ไม่พอใจๆ แต่เวลาไปอยูก่บัอบายมุข 
ไปอยูก่บัความเส่ือมสภาพน่ะชอบใจนกั  

ศาสนามนัพลิกกลบั พลิกกลบัแลว้ สังคมพลิกกลบัไปแลว้ ทุกอยา่งพลิกกลบัไปหมดเลย 
โลกเป็นใหญ่ไม่ใช่ธรรมเป็นใหญ่ ธรรมเป็นใหญ่เราตอ้งกลบัมาอยา่งน้ี ธรรมเป็นใหญ่เราตอ้ง
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กลบัมาหาตวัเราเอง ตวัเราเองเท่านั้นนะ น่ีสังคมจะเป็นสภาพแบบไหนก็แลว้แต่ขนัน ้ าของเราตอ้ง
สะอาด สังคมจะเป็นอะไรเร่ืองของมนั ถา้หวัใจของเราสะอาดข้ึนมา ขนัน ้าของเราสะอาดข้ึนมา 
เราสะอาดขนัหน่ึงมนัก็ยงัไดใ้ชอี้กขนัหน่ึง แลว้ถา้เกิดเขาเห็นคุณงามความดีต่างคนต่างท า ขนัทุก
ขนัหรือน ้าในหวัใจทุกดวงใจมนัเป็นน ้าท่ีดีหมด สังคมจะร่มเยน็เป็นสุขไปโดยธรรมชาติเลย 
สังคมจะไปดูแต่ขา้งนอก น ้าท่ีอ่ืนสกปรกน ้าของเรายิง่สกปรกไม่เป็นไร ตอ้งใหน้ ้ าสกปรกคนอ่ืน
หายก่อน น่ีไงสภาวะกรรม กรรมของโลก โลกเป็นสภาวะแบบนั้น 

 น่ีเร่ืองของทาน เร่ืองของศีล เร่ืองของสมาธิ เร่ืองของภาวนา เราดูอยา่งนั้น เราเขา้ใจอยา่ง
นั้น แลว้ยอ้นกลบัมาดูใจเรา น่ีวนัพระ พระผูป้ระเสริฐ คือผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน คือพุทธะ คือผูรู้้ 
ความรู้สึกในหวัใจ พระอนัน้ีส าคญัมาก แลว้ถา้เราปฏิบติัอุปัฏฐากพระอนัน้ีนะ ตั้งแต่พระนอก
บา้น พระในบา้นคือพ่อแม่ของเรา พระอรหนัตข์องเรา แลว้พระในหวัใจของเรามนัละเอียดเขา้มา
เร่ือยๆ แต่พระขา้งนอกเราฟังครูบาอาจารยม์าก่อน ตอกย  ้ามา ฟังธรรมใหจิ้ตผอ่งแผว้มาก่อน พ่อ
แม่ของเรามีคุณกบัเรา เห็นไหม พ่อแม่ของเราถึงจะยงัไงก็คือพ่อแม่ของเรา พ่อแม่ของเรามีคุณกบั
เรา เราก็ดพู่อแม่ของเรา แลว้ถา้พ่อแม่ของเราเราดูแลว้ เราก็ดใูจของเรา  

ใจของเรา เห็นไหม ดูสิ เพราะเราเล้ียงพ่อแม่เรา พ่อแม่เราแก่ชราภาพไปน่ี โอย โน่นกโ็อย 
น่ีก็โอย เด๋ียวเราก็ตอ้งโอยอยา่งน้ี เห็นไหม มนัสอนไดท้ั้งนั้นแหละ มนัยอ้นกลบัมาถึงตวัเราเอง 
จะเป็นประโยชน์กบัเราทั้งนั้นเลย น่ีดูพระของเรา วนัพระใหพ้ระในหวัใจ เอวงั 


