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ศาสนาสอนใหค้นเป็นคนดีนะ คน เห็นไหม คนไม่ทัว่ถึง ถา้คนไม่ทัว่ถึง ศีลธรรม
จริยธรรมท าใหค้นเป็นมนุษยไ์ง ถา้คนเป็นมนุษย ์ เห็นไหม ศาสนาสอนใหเ้สียสละ ทาน ศีล 
ภาวนา โดยทัว่ๆ ไปเราท าทานกนันะ ทางโลกเขาท าทาน เห็นไหม ขนาดท าทานเพื่อเสียสละ การ
เสียสละเขายงัเสียสละไดย้ากเลย ถา้เสียสละข้ึนมาแลว้น่ีสงัคมจะมีความร่มเยน็เป็นสุข การ
เสียสละของเขานะ ถา้เรามีการเสียสละ แต่พอเราเสียสละข้ึนมาความเสียสละอยา่งน้ีมนัเสียสละ
จากวตัถุ  

แต่ถา้มนัเป็นการเสียสละจากความรู้สึกล่ะ เสียสละจากหวัใจนะ ถา้การเสียสละหวัใจ เห็น
ไหม น่ีกรรมฐาน กรรมฐานฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ถา้มีกรรมฐานฐานท่ีตั้งแห่งการงาน เราหาท่ีตั้ง
ของการงานได ้เราท างานได ้เราจะเป็นเจา้ของงานนั้น การเสียสละเป็นทาน ทานเพิ่มบุญญาธิการ 
เป็นการบุญกศุล เห็นไหม แต่ถา้เราหาท่ีตั้งของเราได ้น่ีถา้เรามีสติสมัปชญัญะนะ ถา้เราเป็นมนุษย ์
เห็นไหม มนุษยส์มบติั ถา้เป็นมนุษยส์มบติันะ มนัจะมีสติสมัปชญัญะ มนัจะปรับเปล่ียนตวัของ
เราข้ึนมาใหเ้ป็นมนุษยส์มบติันะ 

 ถา้มีสติสมัปชญัญะข้ึนมาเราจะเป็นคนดี คนดีดีท่ีไหน เราปรารถนากนัวา่ท าบุญกศุลแลว้
ตอ้งเป็นคนดี ตอ้งไดบุ้ญกศุลนะ แลว้เรากเ็รียกร้องวา่ไม่เห็นไดด้ัง่สมความปรารถนา ความ
เรียกร้องสมความปรารถนาเพราะท าดีแลว้อยากไดดี้ เพราะความอยากอนันั้นอยากไดดี้ แต่
ถา้ท าดีเพื่อเรา เห็นไหม น่ีฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ใครเป็นคนรู้วา่เป็นความดีล่ะ เราน่ีรู้วา่ความ
ดี ดีท่ีไหน? ดีในหวัใจของเรานะ ถา้ดีในหวัใจของเรา รู้สึกของเรา เห็นไหม น่ีสติมนัเกิดท่ีน่ี  

น่ีความเป็นมนุษยม์นัพฒันามาจากเป็นคนไง คนไม่รอบ เราคนของเรา เห็นไหม คนไป
เร่ือย เปล่ียนแปลงไปเร่ือย เป็นอนิจจงัไปเร่ือย ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเกิดข้ึนส่ิงนั้นเป็น
ทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา เราไปควา้ส่ิงท่ีไม่เป็นสาระไง โน่นไม่เป็นสาระแก่นสาร
นะ สาระแก่นสาร เห็นไหม ถา้เราท ากรรมฐานข้ึนมาพฒันาข้ึนมาจากการเสียสละ การท าทาน ถา้
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เรามากรรมฐานของเรา เห็นไหม กรรมฐานเราปฏิเสธพิธีกรรมทั้งหมด เพราะพิธีกรรม การท า
พิธีกรรมนั้นเป็นวฒันธรรม วฒันธรรมประเพณีน้ีสอนใหเ้ราเขา้มาถึงศาสนา 

 องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหท้วนกระแส ทวนกระแสไม่ไปตามกระแสโลก ถา้
ตามกระแสโลก เห็นไหม โลกเป็นใหญ่ ถา้โลกเป็นใหญ่เรากอ็ยูก่บัโลกอยา่งนั้นนะ ถา้อยูก่บัโลก 
เห็นไหม ท าเพื่อประชาสมัพนัธ์ ท าเพื่อเกียรติศกัด์ิเกียรติคุณ เห็นไหม น่ีภิกษุเรากินเพื่อด ารงชีวิต 
แต่ทางโลกเขากินเพื่อเกียรติ เพื่อศกัด์ิศรี เพื่อเกียรติคุณของเขา แต่การกินจริงๆ คือการกินเพื่อ
ด ารงชีวิต เห็นไหม  

ความจริงแท้ๆ  คือความจริงท่ีหวัใจ ถา้ความจริงท่ีหวัใจแลว้มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ ถา้เราไปติด
เปลือกประเพณีน่ี มนักอ็ยูท่ี่เปลือกประเพณีนั้นอยูอ่ยา่งนั้น แต่ถา้เราจะคน้ควา้ของเรา เราถึงตอ้ง
ยอ้นกลบัมาท่ีเรา ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีเรา เห็นไหม น่ีมนัเปล่ียนแปลง ความเปล่ียนแปลงจากเป็น
มนุษย ์น่ีศีลธรรมจริยธรรมใหค้นเราจากคนเป็นมนุษย ์ 

ถา้จากคนเป็นมนุษย ์เห็นไหม มนุษยส์มบติั ถา้มีมนุษยส์มบติัข้ึนมาแลว้เราจะไม่ต่ืนไปกบั
กระแสโลกเลย เพราะเราจะมีจุดยนืของเรา ถา้เรามีจุดยนืของเรา เราจะคน้ควา้ของเราข้ึนมาได ้ถา้
เราคน้ควา้ข้ึนมาไดน่ี้ ศาสนาน่ีอริยทรัพยม์นัอยูท่ี่น่ี อริยทรัพยม์นัไม่ไดอ้ยูท่ี่วตัถุนะ วตัถุแร่ธาตุ 
แต่เวลาเป็นนามธรรม เห็นไหม น่ีพทุโธ น่ีมโนธาตุ ส่ิงท่ีเป็นธาตุ ธาตุน้ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็น
นามธรรมนะ ส่ิงท่ีโลกเขาเห็นกนัน่ี ส่ิงท่ีพิสูจน์กนัเช้ือโรค เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นเช้ือโรค ส่ิงท่ีเป็น
นามธรรม เขามีกลอ้งจุลทรรศน์ เขาตอ้งพสูิจน์กนั คล่ืน เขายงัพสูิจน์คล่ืนได ้

 แต่ความเป็นจริงของเราน่ีเราตอ้งพิสูจน์ของเราเอง สมยัปัจจุบนัน่ีวิทยาศาสตร์มนัเจริญ
มนัพิสูจน์ส่ิงต่างๆ ได ้ คล่ืนต่างๆ กพ็ิสูจน์ได ้ เห็นไหม อยา่งโทรศพัทมื์อถือมนักม็าตามคล่ืน มา
ตามคล่ืนต่างๆ เห็นไหม แต่วา่ความรู้สึกอยา่งน้ี อริยสจัมนัมาจากไหนล่ะ มนัมาจากองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้มาตั้ง ๒,๐๐๐ กวา่ปีแลว้นะ ส่ิงน้ีมนัพิสูจน์ดว้ยตวัเรา เราจะรู้ของเรา
เอง เราจะสุขจะทุกขเ์ราจะรู้ของเราเอง ถา้เรารู้ของเราเอง แต่เราเป็นคนเผอเรอไง เราเป็นคนท่ีไม่มี
สตินะ เราเป็นคนหลง แมแ้ต่ความคิดของตวัเองยงัไม่เขา้ใจความคิดของตวัเองเลย เราน่ีหลงไปแต่
ความคิดของตวัเอง ความคิดของตวัเองเราไม่ทนัมนั แลว้เรากห็ลงกบัความคิดของตวัเราเอง เห็น
ไหม แลว้เรากว็ิ่งตามมนัไปนะ น่ีแลว้เรากไ็ปหาความดีกนั ความดีมนัอยูท่ี่ไหน เราหลงตวัเอง เรา
ไม่มีสติสมัปชญัญะ  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๑ ๓ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

แต่ถา้เรามีสติสมัปชญัญะนะ กรรมฐานฐานท่ีตั้งแห่งการงาน เราจะไม่หลงตวัเราเอง เราจะ
รู้จกัตวัเองนะ ถา้รู้จกัตวัเอง รู้จกัความคิด น่ีปัญญาในศาสนาน้ี ปัญญาคือความรอบรู้ในกองสงัขาร 
ความคิด ความปรุง ความแต่ง น่ีมนัเป็นความคิด มนัเป็นธรรมชาติเกิดดบั แลว้เรากเ็ป็นส่วนหน่ึง
ของมนั พอเป็นส่วนหน่ึงของมนัเรากไ็ปตามความคิดของเรา เราไม่มีสติสมัปชญัญะเลย ตามแต่
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัจะเป็นแรงขบั มนัเร้าใหเ้ราคิด เรายิง่คิด  

ดูสิ ทางวยัรุ่น เห็นไหม ถา้เขาเป็นคนตอ้งการใหค้นยอมรับ เขาพยายามจะท าใหเ้ป็น
จุดเด่นข้ึนมาใหไ้ด ้แลว้เขากพ็อใจของเขา แต่ผูใ้หญ่มองแลว้นะมนัเป็นไปตามวยั เราผา่นวยัอยา่ง
น้ีมาแลว้ เราเขา้ใจสภาวะวยัแบบน้ี แต่เขาไม่เขา้ใจตวัเขาเองเลย แต่ผา่นวยัไปแลว้นะ มนักไ็ม่เป็น
ปัจจุบนัธรรมไง น่ีเวลาเราเกิดมาแลว้ เห็นไหม ตั้งแต่เดก็ เดก็จะมีความสุขมาก พอ่แม่จะรักมาก น่ี
เรียกร้องส่ิงใดกไ็ด ้ 

เวลาโตข้ึนมาเป็นผูใ้หญ่ตอ้งรับผดิชอบในชีวิตของตวัเอง ตอ้งแสวงหาดว้ยตวัเอง พอเรา
เป็นผูแ้ก่ผูเ้ฒ่าข้ึนมาเป็นร่มโพธ์ิร่มไทรในตระกลูนั้น เราจะมีประสบการณ์ เราจะเป็นผูช้ี้น า เราจะ
เป็นผูคุ้มนโยบายในตระกลูของเรา น่ีวยัมนัผา่นไป มนัไม่เป็นปัจจุบนัอยา่งน้ีไง ไม่เป็นปัจจุบนั
มนัแกส่ิ้งใดๆ ไม่ได ้แกส่ิ้งใดๆ ไม่ไดม้นัเป็นอดีต-อนาคตมาน่ี เรากรู้็ตามอดีต-อนาคต ท่ีเรามาเกิด
กนัอยูน่ี่มนัเกิดมาจากไหนล่ะ? มนัเกิดจากการกระท า เพราะเราหลงในตวัเอง เราหลงใน
ความรู้สึกของเราเอง เราไม่เขา้ใจ เราไม่มีสติสมัปชญัญะ 

 ถา้เรามีสติสมัปชญัญะ เราจะรู้จกัตวัเราเอง รู้จกัตวัเราเองมีค่ามาก คน เห็นไหม คนถา้ท า
ความผดิพลาดแลว้ยอมรับผดิ สงัคมใหอ้ภยัทั้งนั้นนะ ถา้เราท าผดิแลว้เราขออภยันะ น่ีอริยทรัพย ์
ทรัพยอ์นัน้ีประเสริฐมากนะ พระใหอ้ภยั อภยัเป็นทานส่ิงน้ีประเสริฐมาก สงัคมชาวพทุธเราถือวา่
การใหอ้ภยั การต่างๆ สงัคมจะร่มเยน็เป็นสุขไง เพราะคนเรามนัตอ้งมีการผดิพลาด คนเราไม่มีสติ 
คนเรามนัพลั้งเผลอได ้ มนัขาดสติได ้ ถา้ขาดสติไดท้ าความผดิแลว้น่ี ถา้เราจะไม่ใหอ้ภยักนัเลย
สงัคมจะอยูก่นัไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีการใหอ้ภยัจากภายนอกนะ แต่เราใหอ้ภยัตวัเราเองไหม เราไม่รู้จกั
ตวัเราเอง เราไม่รู้จกัใครท าถกูหรือท าผดิ เพราะเราไม่มีสติไง ถา้มีสติ เห็นไหม มนัจะเขา้มามี
สติสมัปชญัญะน่ีกรรมฐาน 

 จากเร่ืองของท าทานนะ เร่ืองท าทานน่ะสร้างบุญบารมี สร้างใหมี้ความสนใจในศาสนา 
ในศาสนาไม่อยูใ่นตูค้มัภีร์ต่างๆ ไม่อยูใ่นตูพ้ระไตรปิฎก ไม่อยูใ่นพิธีกรรมต่างๆน้ีเป็นส่ิงท่ีเกิด
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จากรากเหงา้ของหวัใจ คนท่ีมีวฒันธรรม ในสงัคมท่ีมีวฒันธรรม เขาท าของเขาเป็นประเพณีของ
เขา เห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นประเพณี ใครเป็นคนท าข้ึนมา? ใจเป็นคนคิด คิดแลว้มีการกระท าข้ึนมา 
แลว้ความคิดกเ็ป็นเรา ความคิดต่างๆ กเ็ป็นเรา เรากคิ็ดออกไป เห็นไหม 

 ถา้มีสติสมัปชญัญะ เราจะปล่อยส่ิงน้ีเขา้มาใหถึ้งตวัของจิต ถา้ถึงตวัของจิตมนัจะเป็น
ความมหศัจรรย ์ แมแ้ต่มีความสงบของใจน่ี เรากจ็ะมีความมหศัจรรยใ์นตวัของศาสนาแลว้ แต่เรา
ไปคน้หากนัขา้งนอก แลว้เรากว็า่ศาสนาไม่น่าเช่ือถือ น่ีมนัครึ มนัลา้สมยั มนัเป็นส่ิงท่ีคนเฒ่าคน
แก่ท่ีเขานบัถือกนั แต่เวลาสุขเวลาทุกขน์ะ มนัทุกขสุ์ขทุกหวัใจนะ ศาสนานั้นไม่ไดค้รึ ไม่ได้
ลา้สมยั เป็นปัจจุบนัธรรม ทนัสมยัท่ีสุดเลย เพราะมนัทนัสมยักบัความรู้สึกของเราไง ถา้ความรู้สึก
ของเรามนัสุขมนัทุกขใ์นหวัใจ ส่ิงน้ีมนัทนักบัความรู้สึกของเรา  

ในโลกนะ ดูสิ พอ่แม่รักลกูขนาดไหน ลกูเสียอกเสียใจน่ีเราไดแ้ค่ปลอบนะ เราหาวตัถ ุหา
ของขวญัใหเ้ขาใหเ้ขาพน้จากทุกข ์ ใหเ้ขาพน้จากส่ิงท่ีเขาตรอมใจกท็ าไม่ไดห้รอก ใหข้นาดไหน
เขากมี็ความทุกขใ์นหวัใจของเขา เราจะรักษาเขาขนาดไหน เขากทุ็กขข์องเขา ไม่มีส่ิงใดๆ เลยท่ีจะ
เขา้ไปเจือจานกบัความรู้สึกอนัน้ีได ้ เวน้ไวแ้ต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มามนัจะเขา้ไปเจือจานอนัน้ีไง 
มนัเขา้ไปเจือจานความทุกขอ์นัน้ี มนัเขา้ไปทนัความทุกขอ์นัน้ี ถา้มนัทนัความทุกขอ์นัน้ี เห็นไหม 
น่ีสมาธิธรรม น่ีสภาวธรรมมนัอยูท่ี่หวัใจ ใจน่ีผูรั้บความรู้สึกนะ ใจน่ีเป็นผูรู้้ความดีความชัว่ ถา้
ความดีความชัว่คนอ่ืนสร้างให ้แต่ความดีของเราเราสร้างเอง เห็นไหม 

 อริยสจัเกิดท่ีน่ี อริยสจัเกิดจากการกระท าของเรา เรามีสติของเรา เราก าหนดพทุโธของเรา 
เราตั้งสติของเรา เห็นไหม น่ีกรรมฐาน ถา้ฐานมนัเกิดข้ึนมา จิตมนัสงบข้ึนมา จิตมนัมีหลกัมีเกณฑ์
ข้ึนมานะ แลว้เกิดถา้มนัออกวิปัสสนานะ ออกเขา้ไปใชปั้ญญา ปัญญาอยา่งน้ีประเสริฐมาก ปัญญา
อยา่งน้ีเกิดข้ึนมาน่ีโลกตุตรปัญญา เป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึนมาจากการภาวนา 
ปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึนมาจากอริยสจั ไม่ใช่ปัญญาเราร้ือคน้นะ  

ดูสิ โลกเขาท าการวิจยักนั เห็นไหม เขาคน้ควา้กนัเป็นทางวิทยาศาสตร์ เขาคน้ควา้กนัเป็น
สินคา้ เห็นไหม เป็นเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าต่างๆ เขาคน้ควา้กนัมาน่ี คอมพิวเตอร์ต่างๆ เขาไดเ้งิน เขาได้
ผลประโยชน์ของเขา เขาไดเ้ป็นเศรษฐี มหาเศรษฐีนะ แต่! แต่เขากทุ็กข ์ เขากช่็วยเหลือตวัเขาเอง
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ไม่ได ้แต่ถา้เป็นภาวนามยปัญญามนัเป็นปัญญาของเรา มนัเป็นปัญญาของจิตดวงนั้นนะ มนัเกิดมา
จากใจดวงนั้น แลว้มนัไปท าลายกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัเป็นนามธรรม มนัเกิดดบั  

ใจน่ีเป็นนามธรรม แต่มี มีเพราะอะไร เพราะเป็นธาตุรู้เป็นสสารอนัหน่ึงเลยนะ ถา้สสาร
อนัน้ีมนัไม่มี ดูสิ อยา่งเช้ือโรคในร่างกายนะ ท าไมเขาพิสูจน์ได ้ท าไมเขาหายาเขา้ไปก าจดั เขาจะ
ไปท าลายเช้ือไขอ้นันั้นได ้ น่ีกเ็หมือนกนั อริยสจัมนัเขา้ไปท าลาย ตณัหาความทะยานอยาก ไป
ท าลายกิเลสตวันั้นได ้ ถา้ท าลายกิเลสตวันั้นได ้ มนัเกิดข้ึนมาจากเราไง น่ีเวชภณัฑต่์างๆ เขาตอ้ง
ทดสอบทดลองนะ ทดสอบแลว้ไม่มีผลขา้งเคียงเขาถึงมาใชก้บัมนุษยไ์ด ้

 แต่อนัน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทดสอบมาแลว้ไง ทดสอบหวัใจขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ขนาดออกทดสอบนะ ไปกบัอาฬารดาบส เขา้ฌานสมาบติัต่างๆ มีสมาธิ
ต่างๆ เหาะเหินเดินฟ้าไดท้ั้งนั้นนะ ก าหนดอดีต-อนาคตน่ีรู้นะ บุพเพนิวาสานุสติญาณระลึกชาติ
ได ้ จุตูปปาตญาณรู้วา่จิตน้ีถา้มนัไม่ส้ินมนัตอ้งไปเกิดอยา่งไร น่ีอดีต-อนาคตมนัไม่ใช่แกกิ้เลส 
เห็นไหม น่ีพิสูจน์มาแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กพ็ิสูจน์มาแลว้ จนวางไวไ้งแลว้เขา้ไป
ถึงอาสวกัขยญาณ  

อาสวะนะ ญาณน้ีมาจากไหน  ยาน ยานพาหนะ ยานต่างๆ ยานกา้วด าเนิน ยานวงโคจรเขา
ออกไปพิสูจน์ทางอวกาศ เขากมี็ยานอวกาศของเขา น่ีมนัเป็นวตัถุทั้งนั้นนะ ส่ิงท่ีเป็นยานอวกาศ
มนุษยคิ์ดข้ึนมาแลว้ใชป้ระโยชน์กบัมนุษย ์ ใชป้ระโยชน์เพื่อร่างกาย ใชป้ระโยชนก์บัการศึกษา
คน้ควา้ แต่อริยสจั มรรคญาณ มนัเกิดข้ึนมาจากไหน มนัเกิดข้ึนมาจากภวาสวะ จากภพ จาก
ความรู้สึกของใจไง เห็นไหม  

ตวัศาสนามนัอยูท่ี่น่ี พิสูจน์กนัท่ีน่ี พิสูจน์กนัท่ีหวัใจ เห็นไหม น่ีถา้พิสูจน์กนัท่ีหวัใจ 
ต ารับต ารามนัเป็นทฤษฎี มนัเป็นเคร่ืองด าเนินช้ีกลบัมาท่ีน่ี มนัเป็นวิธีการ แลว้เรากไ็ปหลงวิธีการ
กนั เห็นไหม ความคิดเราเรากห็ลงความคิดเราเอง ไปศึกษาวิธีการต่างๆ เรากไ็ปหลงวิธีการนั้น แต่
เราไม่เขา้ไปถึงสจัจะความจริง แต่ถา้มนัเกิดกบัเรานะ มรรคญาณมนัเกิดอยา่งไร สมาธิมนัเกิด
อยา่งไร ความรู้สึกมนัเกิดอยา่งไร แลว้สุขทุกขข์า้งนอก มนัถึงเห็นไง 

 ดูสิ พระปฏิบติัเรา เห็นไหม ท าไมตอ้งทุกขต์อ้งยาก พระธุดงคก์รรมฐานเวลาออกป่าออก
เขา ออกป่าออกเขาเพื่ออะไร เพื่อคน้หาตนเองไง ถา้ไม่มีส่ิงน้ีมาบีบคั้นมนัคิดไปรอบจกัรวาล แต่
พอเราออกไปเผชิญกบัวิกฤตต่างๆ นะ เพราะอะไร เพราะชีวิตไง ชีวิต เห็นไหม มนัตอ้งอาศยั
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ปัจจยั ๔ มนัตอ้งมีอาหาร มนัตอ้งมีต่างๆ เห็นไหม แลว้เราออกไปวิเวกมนัไม่มีส่ิงต่างๆ สมความ
ปรารถนา มนัมีความวิตกกงัวลไหม มนัจะคิดอยา่งอ่ืน มนักคิ็ดหดสั้นเขา้มา  

แลว้เวลาภาวนาไปนะ ไปเห็นนิมิตต่างๆ มนัยิง่มหศัจรรยน์ะ โลกจากภายนอกโลกจากตา
เน้ือเห็นส่ิงต่างๆ มนัเห็นแลว้ยงัลงัเลสงสยั แลว้โลกจากตาของใจ ผูรู้้มนัไปเห็น เห็นต่างๆ แลว้แต่
จริตนิสยั ถา้เห็นต่างๆ อยา่งนั้นกก็ลบัมาท่ีผูรู้้ กลบัมาท่ีผูเ้ห็น ความรู้ต่างๆ นั้นสงบตวัลง แต่ถา้มนั
ออกตามความรู้ไป เห็นไหม น่ีคนท่ีผดิพลาดผดิพลาดตรงน้ี ผดิพลาดตรงเห็นส่ิงใดๆ แลว้ตามไป 
เหมือนเราออกตามล่าสตัวแ์ลว้สตัวม์นัหนีไป มนัเจบ็ มนับาดเจบ็ เราตามสตัวน์ั้นไป มนัคอยจะ
ท าร้ายเรานะ  

น่ีถา้นิมิตเป็นสภาวะแบบนั้นเราจะไม่ตามมนัไป แต่ถา้เรามีสติ เรามีสติสมัปชญัญะ เรา
เป็นคนท่ีไดผ้ลประโยชน์ ล่าสตัว ์ สตัวน้ี์เราท าไดป้ระโยชน์แลว้เขาไม่มีทางต่อสู้เราแลว้น่ี เราจะ
ไดผ้ลประโยชน์นั้น นิมิตสภาวะแบบนั้น เป็นสภาวะแบบนั้น ถา้จิตมนัสงบเขา้มามนัเห็นภายใน
นะ แลว้ถา้นิมิตเห็นกายล่ะ ถา้เป็นกาย ถา้เป็นอริยสจั เราจะใชว้ิปัสสนา เพราะมนัเป็นอุปาทาน 
ความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ เราเกิดมาน่ีส่ิงต่างๆ ท่ีเราเกิดมาเราวา่เป็นของเรา ของเราชัว่คราว เพราะ
เราสร้างบุญกศุลมาถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ แลว้น่ี ๓๐,๐๐๐ กวา่วนัตอ้งตายหมด ตอ้งตายหมดเพราะ
ส่ิงน้ีมนัเป็นอนิจจงั 

 ใหเ้ราเกิดมามีโอกาสไดส้ร้างคุณงามความดี ใหเ้ราไดพ้ิสูจนก์บัส่ิงสจัธรรม สจัธรรม
ภายนอกคือการด ารงชีวิต บุญกศุลท่ีเราเห็นกนัอยูน่ี่ น่ีสจัธรรมภายนอก ส่ิงน้ีมนัแปรสภาพให้
เห็นๆ กนัอยูอ่ยา่งน้ี แต่กพ็ยายามใชส้ารเขา้ไปควบคุมมนั แต่ถา้ความจริงของชีวิตน่ีควบคุมไม่ได ้
แต่ความจริงของจิตไม่มีอะไรแปรสภาพ เกิดสภาพต่างๆ เพื่อใหเ้ราไดมี้โอกาสไดส้ร้างคุณงาม
ความดี 

แลว้ถา้การวิปัสสนาของเราเกิดข้ึนมา เห็นไหม จากคนเป็นมนุษย ์ จากมนุษยเ์ป็นอริยภมิู 
ภูมิอนัน้ีมนัจะเกิดข้ึนมาจากไหน มนัพิสูจน์ข้ึนมาไดจ้ากหวัใจนะ น่ีเวลาเราฟังธรรมกนั เราศึกษา
ทฤษฎีกนันะ เรากล็งัเลสงสยัวา่มีจริงหรือไม่ เป็นไปไดจ้ริงหรือไม่ แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัของ
เรานะ ถา้มนัไม่เป็นความจริง กายกจ็ริงของกาย จิตกจ็ริงของจิต ทุกขก์จ็ริงของทุกข ์ มนัมี
ความรู้สึกอนัหน่ึงปล่อยออกมา ความจริงอนัน้ีมนัเกิดข้ึนมาจากประสบการณ์ของจิต จิตมนัตอ้ง
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เป็นความจริง ต่างอนัต่างจริงแลว้มนัจะสละออกไปจากกนั แลว้มนัจะอยูด่ว้ยกนัดว้ยความ
สมานฉนัท ์

 แต่ตอนน้ีมนัเป็นขนัธมาร มนัไม่ต่างอนัต่างจริง เพราะใจเราเป็นความจริง แต่เราตอ้งการ
ใหเ้ป็นดัง่ความปรารถนา ใหไ้ม่เจบ็ ไม่ไข ้ ไม่ทุกข ์ ไม่ร้อน ใหมี้แต่ความสุข มนัขดัแยง้กบัสจัจะ
ความจริง เพราะความเห็นของเรามนัขดัแยง้กบัสจัจะความจริง มนัถึงไดค้วามทุกข ์ แต่ถา้ไดเ้กิด
ภาวนามยปัญญาข้ึนมา มนัเป็นต่างอนัต่างจริง มนัแยกแยะตามความเป็นจริงของมนั แลว้มนัต่าง
อนัต่างอยูเ่ป็นสมุจเฉทปหาน เป็นส่ิงท่ีเป็นอกปุปธรรม เป็นส่ิงท่ีไม่ก าเริบ เป็นส่ิงท่ีคงท่ี แลว้มนั
อยูท่ี่ไหนล่ะ เห็นไหม 

 น่ีสจัธรรมอยูท่ี่น่ี สจัธรรมไม่ไดอ้ยูใ่นตูพ้ระไตรปิฎก สจัธรรมไม่ไดอ้ยูท่ี่การศึกษา 
การศึกษาเราศึกษาวิชาการ แต่เราไม่เคยมีประสบการณ์ของจิต ถา้จิตมนัมีประสบการณ์ เห็นไหม 
น่ีจากคน จากเป็นมนุษย ์แลว้เราจะมีภูมิของเรานะ เป็นอริยภูมิอยูใ่นหวัใจของเรา เอวงั 


