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เล้ียงกาย เราปากกดัตีนถีบกนัอยูน้ี่ท าอะไร กห็าอาหารน่ีแหละ หาปัจจยัเคร่ืองอาศยั แลว้
พอมาจะปฏิบติัน่ีนะเรากไ็ปห่วงกนั ทุกคนจะมาถามเลยล่ะ มาอยูท่ี่น่ีจะไดกิ้นก่ีม้ือ ไดท้  าอยา่งไร 
เขาจะห่วงกนัหมดเลย เห็นไหม เพราะเราเห็นแต่รูปธรรม รูปธรรมนะส่ิงท่ีเป็นวตัถุน่ีมนัมีอายใุช้
งาน ชีวิตเราน่ีกมี็อายใุชง้าน มนัมีอายใุชง้าน ๓๐,๐๐๐ กวา่วนัเห็นไหม อายใุชง้านน่ี เราใชแ้ต่งาน
น่ีเราท าแต่ส่ิงท่ีปรนเปรอมนั 

แต่เราไม่คิดหวัใจเลย หวัใจน่ีไม่มีอายใุชง้านนะ มนัจะอยูค่งท่ีตลอดไป ดูสิ ทางยโุรปเขา
ไม่เช่ือวา่มีการเกิดและการตาย หวัใจมนัอยูค่งท่ีตลอดไป เพราะมนัไม่เคยท่ีบุบสลายของมนัได ้
มนัจะคงท่ี แมแ้ต่มนัจะทุกขย์ากขนาดไหน ตกนรกอเวจีขนาดไหน มนัหมดวาระของมนัมนัก็
เวียนข้ึนมาอีก น่ีหวัใจไม่มีอายกุารใชง้านนะ มนัจะอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป เพียงแต่วา่คนเห็นหรือไม่
เห็นเท่านั้นเอง แลว้มนัจะหมุนเวียนอยูส่ภาวะแบบน้ี 

 แต่เวลาประพฤติปฏิบติัเท่านั้น เห็นไหม เวลาส้ินสุดของความทุกขแ์ลว้น่ีมนักไ็ม่มีอายใุช้
งาน เพราะมนัคงท่ีของมนั นิพพานคงท่ี นิพพานมีอยูไ่ง ส่ิงท่ีเป็นนิพพาน จิตน้ีมนัคงท่ี จิตมนัมีอยู ่
มนัไม่มีอายใุชง้านนะ มนัจะเวียนตายเวียนเกิดอยา่งน้ีตลอดไป ถา้ยงัไม่มีการท าใหถึ้งท่ีสุดการส้ิน
ทุกขข์องมนั แต่ถา้มนัไม่ส้ินสุดของมนั มนัจะตอ้งเวียนตายเวียนเกิดไปอยา่งน้ี เห็นไหม แลว้เรา
ไปห่วงแต่ขา้งนอกไง ใช่ มนัเป็นค่าน ้าใจ  

การเสียสละทานเป็นค่าน ้าใจนะ การแสดงออกไง ไปวดัไปวาไม่อยากไปมือเปล่า เราอยาก
มีอะไรติดไมติ้ดมือไป ส่ิงท่ีติดไมติ้ดมือไปมนัการแสดงออกค่าของน ้าใจ แต่ถา้เรามีค่าน ้าใจอยู่
แลว้นะ เรามาแลว้เราตั้งใจจริง เราตั้งใจของเรานะ เราประพฤติปฏิบติัของเรา อนันั้นจะเป็น
ประโยชน์มากกวา่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกเลยนะ ภิกษุอยูไ่กลเรา อยูถึ่งสุดฟาก
ตะวนัตกนะ แต่ท าเหมือนเรา ปฏิบติัเหมือนเรา เหมือนอยูใ่กลเ้รา จบัชายจีวรอยูเ่ลยน่ี อยูด่ว้ยกนัน่ี
แต่ไม่ปฏิบติัตามกนั ไม่ท าตามกนั เห็นไหม เหมือนอยูห่่างไกลมาก 
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 น่ีกเ็หมือนกนั มีค่าน ้าใจ เห็นไหม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์อยูท่ี่ไหน พระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์ ครูบาอาจารยท่์านบอกอยูท่ี่ใจนะ รวมลงหน่ึงอยูท่ี่ความรู้สึก ความรู้สึกคือพทุโธ 
ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ความรู้สึกคือพทุธะ พทุธะคือผูรู้้ น่ีในศาสนาเราน่ีพทุธะคือผูรู้้ พทุธะคือความ
สวา่งไสว คือความผอ่งใส พทุธะ เห็นไหม  

ในมหายานเจอพทุธะใหฆ่้าพทุธะก่อน ถา้ไม่ฆ่าพทุธะนะนั้นคือตวัพญามาร มารเพราะ
อะไร เพราะความสวา่งเป็นอวิชชา จิตผอ่งใสคืออวิชชา จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไป
ดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทเ้ป็นผูข้า้มพน้กิเลส จิตเดิมแทม้นัเป็นผูข้า้มพน้กิเลส 
มนัไม่ใช่ตวัธรรม ถา้ตวัธรรมปฏิสนธิคือจิตดวงน้ี จิตดวงน้ีปฏิสนธิจิตแลว้มนัจะเกิดตายเกิดตาย 
เวียนตายเวียนเกิดอยูอ่ยา่งน้ี 

 พอเวียนตายเวียนเกิด เราไปอยูท่ี่ตวัเวยีนตายเวียนเกิด เราไม่เขา้ใจถึงตวัท่ีลึกเขา้ไปอีก 
เห็นไหม ตวัท่ีลึกเขา้ไป น่ีความสวา่งไสวมนัคู่ความเศร้าหมอง ความวา่งคู่กบัความไม่วา่ง จริงๆ 
แลว้นิพพานมนัพน้ออกไปจากความวา่ง พน้ออกไปหมดเลย แต่ในการส่ือสมมุติกนัไง วา่เป็น
ความวา่งเป็นความวา่ง ความวา่งมนัไม่มีส่ิงใดขดัแยง้กบัความรู้สึกอนันั้น ความรู้สึกอนันั้นเพราะ
อะไร เพราะมนัไม่มีตวัตน ไม่มีภวาสวะ ไม่มีตวัภพ ไม่ไปมีเจา้ของ ไม่มีผูรั้บรู้ ไม่มีผูรั้บรู้แลว้รู้ได้
อยา่งไร ไม่มีผูรั้บรู้แลว้มนัจะรู้สึกไปไดอ้ยา่งไร น่ีไม่มีผูรั้บรู้ ไม่มีส่ิงต่างๆ แต่มนัรู้ตวัมนัเอง เห็น
ไหม ไม่รู้กระทบ ไม่รู้ถึงส่ิงท่ีการแสดงออก 

 แต่ในปัจจุบนัน้ีมนัเป็นการแสดงออก แสดงออกคืออารมณ์ คือความรู้สึก ส่ิงท่ีความรู้สึก
มนัแสดงออก แสดงออกมาจากไหน ความรู้สึกมนักเ็กิดดบั เกิดดบัมนัเกิดจากพลงังาน ตวั
พลงังานคือตวัอะไร คือตวัใจ ตวัใจคืออะไร ตวัใจคือตวัอวิชชา น่ีส่ิงท่ีมนัยอ้นไป ถา้เรายอ้นกลบั
มาท่ีเรา เห็นไหม เราประพฤติปฏิบติัของเรา ตรงน้ี น่ีน ้ าใจมนัอยูท่ี่น่ี เรามนัวดักรรมฐานนะ วดั
กรรมฐานเร่ืองภายนอก เร่ืองพกัอาศยัเรากอ็าศยัมนั เวลาทุกขย์าก เห็นไหม ทุกขย์ากเพราะอะไร 

 เวลาครูบาอาจารยท่์านพดูนะ ธรรมะจะเกิดในท่ีทุกขท่ี์ยาก ท่ีทุกขท่ี์ยากเพราะอะไร เพราะ
มนัไม่ฟุ่ มเฟือย ไม่ฟุ้ งเฟ้อ ฟุ้ งเฟ้อ ฟุ่ มเฟือยน่ีท าใหน้อนใจ พอนอนใจมนักน็อนจม นอนจมมนัก็
นอนอยูค่ากิเลสแลว้กว็า่ปฏิบติักนั น่ีเราอ านวยความสะดวกกนัตลอดเวลานะ จะอ านวยความ
สะดวกกนัเพื่อจะให้ปฏิบติัง่าย มนัไม่ง่ายหรอก แต่ถา้เราตดัทอนมนั ขดัเกลา เราขดัเกลา ถือธุดงค
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วตัรเป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส ขดัเกลาตรงไหนล่ะ ขดัเกลาตรงท่ีไม่สนใจมนั ไม่สนใจหรอก อยาก
อยา่งไรกไ็ม่ได ้ไม่ไดส้มความปรารถนา ถา้ไม่ไดส้มความปรารถนา 

 ความปรารถนาคืออะไร คือความอยากได ้ความอยากไดคื้ออะไร ความอยากไดคื้อตณัหา 
ตณัหามาจากไหน ตณัหามาจากใจ แลว้เราขดัเกลามนั ส่ิงใดท่ีมนัตอ้งการเราตดัทอนมนั ถึงตอ้ง
อดนอนผอ่นอาหาร เวลาเราอดนอนผอ่นอาหารมนัประโยชน์อะไร ถา้อดนอนผอ่นอาหารมนัเป็น
ประโยชน์ คนทุกขค์นยากเขาไม่มีจะกินเขาเป็นพระอรหนัตห์มดแลว้ เขาอดของเขาเขาอดเพราะ
ความจ ายอม เขาอดเพราะเขาไม่มีจะกิน เพราะกรรมของเขา 

 ครูบาอาจารยท่์านพดูนะ มนุษยเ์กิดมามีค่าเท่ากนั ไม่ไดดู้ถกูนะ ไม่เคยดูถกูมนุษย ์ มนุษย์
เกิดมามีกายกบัใจ มีคุณค่าเท่ากนัหมดนะ เพราะหวัใจมนัเขา้ถึงธรรมไดทุ้กๆ คน น่ีไม่ใหดู้ถกูกนั
อยา่งนั้น เพียงแต่ใหเ้ห็นผลบุญผลกรรม เขาท าบุญท ากรรมของเขามา เขาท าบุญกศุลเขามาเขากม็ัง่
มีศรีสุขของเขา เขาท ากรรมของเขามาเขากเ็จอสภาพแบบนั้น เห็นไหม ส่ิงนั้นมนัเร่ืองของกรรม 
เพราะเขาไม่มีความเขา้ใจ เพราะเขาจนตรอกของเขา เพราะเขาอยูใ่นสภาวะกรรมอยา่งนั้น เขาพน้
จากภาวะนั้นไปเขาอาจจะร ่ารวยกวา่เรากไ็ด ้ 

แต่ขณะท่ีเราเป็นพระภิกษุ เราเป็นนกับวช นกัปฏิบติันะ เรามี เรียกร้องกไ็ด ้ ขอเอาจาก
ไหนกไ็ด ้แต่เราไม่ท า เห็นไหม มนัเกิดท่ีไหนล่ะ มนัเกิดจากหวัใจ มนัเกิดจากเจตนา เกิดจากการ
เราขดัเกลามนั พอเราขดัเกลา ใครเป็นคนคิด กจิ็ตเป็นคนคิด ใครเป็นคนมีสติ จิตดวงน้ีทั้งนั้นเลย 
เพราะจิตดวงน้ีมนัมีเจตนา มีแนวคิด มนัมีปัญญาไหม มนัรู้สึกตวัมนัไหม คือท าดว้ยความรู้สึก ท า
ดว้ยเจตนา ท าดว้ยความเห็นของเราน่ี มนัเขา้ไปขดัเกลา เห็นไหม 

 แต่เขาไม่ท าดว้ยความเห็นของเรา เขาท าความจ านนจากขา้งนอก น่ีส่ิงท่ีเขาอดเขาอยาก 
คิดวา่อดนอนผอ่นอาหารแลว้มนัจะเป็นประโยชน์อะไร มนัเป็นความทุกขท์ั้งนั้นนะ เป็นความ
ทุกข ์มนัเป็นการดดัแปลง มนัเป็นการดดัแปลงใจนะ มนัท าใจของเราใหเ้ขา้ท่ีเขา้ทาง ถา้ใจเราเขา้
ท่ีเขา้ทางเห็นไหม ส่ิงน้ีมนัจะเห็น อายกุารใชง้านของมนุษยน์ะ ๓๐,๐๐๐ กวา่วนักต็อ้งตายไป แลว้
น่ีอายใุชง้านกใ็ชง้านเร่ืองของร่างกาย แลว้หวัใจมนัไดอ้ะไรไปล่ะ ถา้เราเห็นวา่อายใุชง้านเขา
ซ่อมแซม เขาบ ารุงเขานะ น่ีร่างกายเป็นท่ีอยูข่องเรือนโรค มีโรคภยัไขเ้จบ็มนัอยูก่บัเราน่ี แลว้เราก็
ยงัตอ้งถนอมรักษามนัไป แต่ถนอมรักษาไปแลว้ไดอ้ะไรติดไมติ้ดมือไป  
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แต่ถา้เราดูหวัใจนะ ถา้จิตมนัลงเป็นสมาธิมนัจะฝังใจมาก ทรัพยอ์นัน้ีนะเงินทองซ้ือไม่ได ้
แลว้ไม่มีแสวงหาไดท่ี้ไหน เราหาไดท่ี้หวัใจของเรา แลว้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา มนัใคร่ครวญเขา้มา 
มนัปล่อยวางเขา้มา แลว้จะเห็นนะ เห็นเลยวา่การศึกษาทางโลก น่ีการศึกษาทางโลกนะ ตอ้งให้
คณะกรรมการเขามอบปริญญาบตัรใหน้ะ แต่การศึกษาทางธรรม ธรรมะแต่งตั้งมนัจะเกิดข้ึนมา
จากใจ มนัจะเป็นของมนัเอง เป็นสนัทิฏฐิโก แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นัง่อยูต่่อหนา้ก็
กราบเคารพบูชา แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท าใหเ้ราไม่ได ้ ทุกคนท าใหเ้ราไม่ได ้ เห็น
ไหม มนัคงท่ีอยา่งน้ี มนัเป็นสมบติัของเราอยา่งน้ี น่ีมนัอยูท่ี่น่ี มนัอยูใ่นหวัใจของเรา ถา้เรา
ยอ้นกลบัมาท่ีน่ี  

 การกระท าถา้มองทางโลกมนัเหมือนกบัคนทุกขจ์นเขญ็ใจ แต่ถา้มองทางธรรมนะ เห็น
ไหม โคนไมน่ี้วมิาน เราอยูเ่พื่อความสุขของเรา มนัไม่มีเสียงนะ รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของ
มาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร รูป รส กล่ิน เสียงจากภายนอก รูป รส กล่ิน เสียงจากภายในไม่มีส่ิง
ใดๆ เลย ไปอยูใ่นป่าระวงัความคิดนะ คนอยูค่นเดียวใหร้ะวงัความคิดของตวั ความคิดของตวัมนั
จะท าร้ายตวัเอง ความคิดของตวัคิดจนเราเสียใจ เราช ้าใจแลว้เรากท็  าร้ายตวัเอง ความคิดของเรา
ทั้งนั้นนะ แต่ความคิดในแง่บวกล่ะ ความคิดในส่ิงท่ีดีเห็นไหม ถา้ส่ิงท่ีดีเกิดข้ึนมาจากไหน  

ถา้เกิดข้ึนมาน่ี มิจฉา - สมัมา มิจฉาคิดท าร้าย คิดท าลาย สมัมา คิดก่อเกิด คิดส่ิงท่ีดีข้ึนมา 
แลว้ดีข้ึนมา เห็นไหม สมาธิธรรม ดูสิ เขาก่อเจดียท์รายนะ น ้าพดัข้ึนมาน่ีมนัจะราบไปเลย แต่วา่
เราท าสมาธิข้ึนมาน่ีมนัเป็นนามธรรมแท้ๆ  เลย ท าไมมนัอยูก่บัเราล่ะ ท าไมมนัฝังใจเราไปล่ะ แลว้
เกิดธรรมข้ึนมา ดูสิ เพชร นิล จินดา ของมีค่าขนาดไหนมนัอยูใ่ตก้ฎอนิจจงัทั้งหมด เส่ือมสภาพ
ทั้งหมด ไม่มีอะไรคงท่ี ของในโลกน้ีไม่มีอะไรคงท่ีเลย 

 เวน้ไวแ้ต่อริยภมิู โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี พระอรหนัต ์ น่ีส่ิงน้ีคงท่ี ไม่มีใครท าลาย
มนั พน้จากพญามาร พญามารมองไม่เห็น เห็นไหม พญามารตามส่ิงน้ีไม่ได ้ท าลายส่ิงน้ีไม่ได ้อยู่
ท่ีใจน่ี ใจทุกข์ๆ  น่ีท่ีเรามาแสวงหากนันะแสวงหาท่ีน่ี ชีวิตเป็นอยา่งน้ีนะ ชีวิตน่ีเกิดมาจากกรรม 
ใครจะสุขใครจะทุกขแ์ลว้แต่เราสร้างมาทั้งนั้นนะ เราเป็นคนท าของเรามาเอง ถา้มนัเกิดสภาวะใด 
น่ีของท่ีเราท ามาทั้งนั้นนะ ถา้เราท าดีนะมนัจะไม่เกิดสภาวะแบบน้ี มนัจะดีไปตลอด  

แต่ถา้มนัดีตลอดท าไมมนัเกิดวิกฤตข้ึนมาบา้งเป็นบางคราวล่ะ เห็นไหม ดูสิ เวลาลดค่าเงิน
บาทน่ีใครสามารถท่ีจะไปเปล่ียนแปลงมนัได ้เป็นไปทั้งหมดเลย น่ีสภาคกรรม เห็นไหม กรรมมนั
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เกิดข้ึนมาเกิดร่วมกนั กรรมจากส่ิงแวดลอ้ม กรรมแบบสภาคกรรมของโลก กรรมของเรา กรรม
ต่างๆ เห็นไหม 

แลว้ในปัจจุบนัน่ีเราแยกออกมา แยกออกมาประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ถา้เราอยูโ่คนไม ้อยู่
ของเราเราแยกออกไปจากสงัคม เราออกไปไปแบบนอแรด ครูบาอาจารยท่์านไปแบบนอแรดนะ 
ไปแบบนอแรดเพราะอะไร เพราะไปแบบนอแรดมนัจะเกิดความวิเวก มนัจะเกิดการกระเทือนใจ 
ถา้ไปดว้ยกนั ๒-๓ คนนะมนัอุ่นใจ อุน่ใจคืออุ่นกิเลสไง กิเลสมนัจะข่ีคอ 

 แต่ถา้ไปคนเดียวไปเพื่อคน้ควา้หาเรา ถา้คน้ควา้หาเราข้ึนมาน่ี น่ีความกงัวล ความวิตก
กงัวล ความกลวัต่างๆ เกิดจากใจทั้งนั้นนะ ส่ิงน้ีเกิดจากใจถา้ท าลายหมด มนัไม่มี มนัไม่มีหรอก 
ส่ิงน้ีเราสร้างภาพหลอกเราเองทั้งนั้นเลย แลว้ถา้เราท าลายหมดน่ีส่ิงน้ีมนัจะเป็นปัจจตัตงั มนัจะซ้ึง
ในศาสนามาก ศาสนาท่ีเขาเห็นกนันะเป็นวตัถุ เป็นขา้วของ เป็นส่ิงท่ีเชิดชูศาสนา เขาเห็นเป็นวตัถุ
กนัเขาช่ืนชมกนั น่ีครูบาอาจารยท่์านเศร้าใจทั้งนั้นนะ เพราะมนัเป็นท่ีอยูข่องเราดว้ย เป็นท่ีอยูข่อง
ตุ๊กแกดว้ย เป็นท่ีอยูข่องจ้ิงจกดว้ย เป็นท่ีอยูข่องนกดว้ย มนัเป็นท่ีอยูข่องใคร ใครเป็นเจา้ของมนั 
ไม่มีหรอก อาศยัชัว่คราวนะ 

แต่หวัใจของเรานะ เราสร้างได ้เราท าได ้น่ีอายใุชง้านของเรานะ ๓๐,๐๐๐ กวา่วนั ตั้งสติไว ้
จะเอาอะไร ชีวิตน่ีจะเอาอะไร จะท าอะไรติดมือเราไป ถา้เราท าส่ิงท่ีติดมือเราไป ชีวิตเราจะเป็น
ประโยชน์ เห็นไหม น่ีอริยทรัพยก์ารเกิดเป็นมนุษย ์มนุษยเ์กิดมามีธาตุ ๔ แลว้สตัวม์นักเ็กิดมาเป็น
เดรัจฉาน เห็นไหม แลว้เราเอาเน้ือของมนัเป็นอาหาร เห็นไหม ธาตุ ๔ กินธาตุ ๔ ดินกินดิน น่ี
ร่างกายเป็นดินแลว้กกิ็นดินเขา้ไป แลว้ดินกไ็ปส่งเสริมข้ึนไป อาหารกธ็าตุ ๔ เหมือนกนั เราตอ้ง
ใชไ้ฟ ตอ้งใชน้ ้ า ท าใหเ้ป็นอาหาร ธาตุ ๔ อาศยัธาตุ ๔ กินนะ ธาตุ ๔ อาศยัธาตุ ๔ ด ารงชีวิต หวัใจ
อาศยัธรรม  

ถา้มีคุณธรรมในหวัใจเปล่ียนมนุษยน์ะ เปล่ียนมนุษยน์ะจากเป็นมนุษย ์ ดูสิ ท าไมเทวดา 
อินทร์ พรหม ท่ีเราเคารพศรัทธากนันะท าไมมาฟังธรรมครูบาอาจารยเ์ราล่ะ ท าไมเขาเป็นเทวดา 
อินทร์ พรหม ท าไมเขาไม่เขา้ใจส่ิงต่างๆ เขามีแต่นามธรรม เขามีแต่เร่ืองหวัใจนะ แลว้เขามีทิพย์
ดว้ย แต่ท าไมเขาตอ้งมาฟังธรรม น่ีไงถา้เราท าของเราข้ึนมาเด๋ียวน้ี เราท าของเราเป็นปัจจุบนั
เด๋ียวน้ี เพราะเรามีร่างกายและมีจิตใจ เรามีร่างกายจิตใจ เทวดาเขาเป็นทิพยห์มด เขาไม่มีร่างกาย 
เขาไม่ไดกิ้นดิน เขากินทิพย ์เรากินดิน แลว้หวัใจกินธรรม 
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 ถา้เราท าของเราข้ึนมาไดม้นัจะเป็นโอกาสของเรานะ น่ี ๓๐,๐๐๐ กวา่วนั น่ีเจบ็ไขไ้ดป่้วย
ข้ึนมามนัสะทอ้นใจ สะทอ้นใจมาก เห็นไหม น่ีเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมามนัเป็นธรรมชาติของมนั แลว้
ถา้ไม่ดูแลรักษามนั ปล่อยมนัมนักเ็ส่ือมสลายไป แลว้หวัใจล่ะ หวัใจไปไหนๆ น่ีถา้เรามีอยา่งน้ี
ข้ึนมา เราท าของเราได ้ เราตั้งสติของเราข้ึนมา ของอาศยันะ ปัจจยัเคร่ืองอาศยักบัความเป็นจริงใน
ใจของเรา เราอยา่ไปต่ืนเตน้กบัมนั ไม่ต่ืนเตน้ไปกบัมนัหรอก  

แต่เห็นแลว้มนัปลงธรรมสงัเวชไง มนัสงัเวชกบัความเผอเรอของพวกเรา มนัสงัเวชกบัการ
นอนใจ เราจะนอนใจกบัชีวิต เราจะไม่ต่ืนเตน้กบัชีวิต ถา้เราไม่นอนใจกบัชีวิต เราจะเป็นความ
จริงของเรา เห็นไหม น่ีมีสติสมัปชญัญะข้ึนมา อตัตา หิ อตัตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ความมี
ธรรมในหวัใจนะ มนัมีหิริ มนัมีโอตตปัปะ มนัมีความเกรงกลวั มนัมีความละอายนะ หวัใจมนัมี
ความละอายของมนั แลว้มนัจะชุ่มช่ืนในตวัใจของมนั เห็นไหม สุขกสุ็ขท่ีน่ี ไม่ไดสุ้ขท่ีหาเคร่ือง
ปัจจยัอาศยั เคร่ืองปัจจยัอาศยัแค่ด ารงชีวิต เพื่อจะหาธรรมในหวัใจของเรา เอวงั 

 


