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เราเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้พบพทุธศาสนานะ เรากห็วงัพึ่งพทุธศาสนา แลว้เวลา
ทางโลก เรามาจากโลก เราเกิดจากโลก คนเกิดเกิดจากกรรมทั้งหมด ขณะเกิดจากกรรม
ข้ึนมานะ สิทธิมนุษยชนตอ้งเสมอภาค เกิดเป็นมนุษยต์อ้งเสมอภาค เราคิดกนัวา่เกิดเป็น
มนุษยต์อ้งเสมอภาคไง แลว้ตอ้งท าไดเ้หมือนกนั แต่จริงๆ แลว้มนัไม่เหมือนกนั มนัไม่
เหมือนกนัเพราะอะไร 

เพราะวา่เราเกิดเป็นมนุษยน่ี์อริยทรัพย ์ ทรัพยเ์พราะการเกิดเป็นมนุษยน์ะ น่ีจิต
วิญญาณมนัเกิด ปฏิสนธิจิตเกิดในไข่ แต่ถา้ไม่มีปฏิสนธิจิตมาเกิด ไข่ เห็นไหม ผูท่ี้เป็น
หมนัมีไข่มีสเปิร์มเหมือนกนั ท าไมไม่เกิดเป็นมนุษย ์มนัตอ้งมีจิตปฏิสนธิ แลว้เขาท าก๊ิฟ
กนั เห็นไหม เขาท ากนั นิวเครียสเขาตอ้งใชไ้ฟ มนักต็อ้งมีปฏิสนธิ ไอต้วัจิตปฏิสนธิน่ี
มนัต่างๆ กนัมา กรรมน่ีมนัมีอดีตมา ไม่อยา่งนั้นเราจะมาเกิดเป็นมนุษยน้ี์ไดอ้ยา่งไร 

เราเกิดมาเป็นมนุษยท์  าไมคนมีเชาวปั์ญญา เช่น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เป็นพระโพธิสตัว ์เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย มนัสะเทือนใจนะ สะเทือน
ใจจนแบบไม่ครองราชย ์ ไม่สถาปนาเป็นกษตัริย ์ อีก ๗ วนัจะไดส้ถาปนาเป็นกษตัริยอ์ยู่
แลว้ เห็นไหม น่ีเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย มนัสะเทือนหวัใจ สะเทือนวา่เราก็
ตอ้งเป็นอยา่งน้ีเหรอ ในชีวิตของเราถา้เราเป็นกษตัริยไ์ปเรากต็อ้งตายฟรีไง เกิด แก่ เจบ็ 
ตาย มนักต็อ้งตายไป เห็นไหม ถึงออกเลย ออกบวชแลว้คน้ควา้ เห็นไหม เห็นคนเกิด คน
แก่ คนเจบ็ คนตาย 

แต่เรานะเวลาลกูเราเกิดมาในสงัคมของเราน่ี อูย๊! เราจะมีความสุขมาก จะมีคน
สืบทอดสกลุ เห็นไหม แต่ในธรรมะนะ มนัสืบทอดความรับผดิชอบ เราตอ้งรับผดิชอบ
ไป เพราะเราเกิดมาในตระกลูเราตอ้งรักษาของเรา น่ีความรับผดิชอบเป็นทุกขไ์หม มนั
เป็นทุกขน์ะ ถา้เราเป็นทุกขม์นัตอ้งยอ้นกลบัไป  
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น่ีเวลากรรม เวลาเร่ืองของกรรม บุพเพนิวาสานุสติญาณ กรรมน่ีมนัมีท่ีมาท่ีไป 
แลว้น่ีปัจจุบนัธรรมนะ ถา้ไม่ไดแ้กไ้ขใช่ไหมจะเป็นจุตูปปาตญาณ มนัจะเป็นอนาคตไง 
อดีตอนาคตแกกิ้เลสไม่ได ้มนัตอ้งเป็นปัจจุบนั แต่ปัจจุบนัของใครล่ะ ถา้ในปัจจุบนัน่ีเรา
จะเห็นนะ ใช่ ชีวิตเราเกิดมาน่ี เห็นไหม ความรับผดิชอบของเรามี ทุกอยา่งเป็นหนา้ท่ี
ของเรา ท าไมคนอ่ืนเขาเกิดมาแลว้เขาอุดมสมบูรณ์ล่ะ ความอดุมสมบูรณ์ เช่น เราไป
โรงพยาบาล ถา้โรงพยาบาลไม่มีแพทย ์ ไม่มียา โรงพยาบาลมีแต่ตึกมีแต่โครงสร้างนะ 
ถา้โครงสร้างมนัมีอะไร เกิดเป็นมนุษยน่์ะเป็นอยา่งน้ี 

แต่ถา้เขาเกิดมาเขามีบุญกศุลนะ ไปโรงพยาบาลมีตึก มีหมอ มียา แลว้เราก็
เพลิดเพลินในชีวิตนั้น เหมือนกบัเราเกิดมาประสบความส าเร็จในชีวิตทั้งหมดเลย มนัก็
ตายเปล่าเหมือนกนั แต่เราเกิดมาแลว้ เห็นไหม เราไปในโรงพยาบาลดว้ย มีตึก มียา มี
หมอ แต่เรามีความสงัเวชดว้ย เรามีความสงัเวชนะ มนัสะเทือนใจเราเขา้มานะ ความ
สงัเวชน่ะ ปลงธรรมสงัเวช เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปเท่ียวสวน เห็นไหม 
เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย น่ีมนัปลงธรรมสงัเวช ถา้มนัปลงธรรมสงัเวชนะ มนั
ระลึกถึงความรู้สึกของเรา ถา้มนัควบคุมความรู้สึกของเรา ความรู้สึกของเรามนัจะ
บริหารส่ิงท่ีดีงามไง  

น่ีบุญกศุล บาปอกศุล มนัตกผลึกลงท่ีใจ ส่ิงท่ีเกิดมาน่ีเราเกิดข้ึนมาจากบุญกศุล 
บุญกศุลพาใหเ้ราเกิดมานะ เราเกิดมาน่ี น่ีเวลาทางวิทยาศาสตร์ เห็นไหม สิทธิมนุษยชน
ตอ้งมีเสมอภาค พอเสมอภาค แลว้เวลาเสมอภาค มนัเสมอภาคดว้ยความรู้สึกความคิดท่ี
พยายามจะบริหารจดัการมนั แต่บริหารจดัการมนัโดยวิทยาศาสตร์ โดยโลก เห็นไหม 

แต่ถา้โดยธรรม ความเป็นไปของจิตแต่ละดวงมนัไม่เหมือนกนั ความรู้สึกของจิต
แต่ละดวงไม่เหมือนกนั กรรมของเขาแต่ละดวงไม่เหมือนกนั กรรมของเขาหยาบเขาจะ
หยาบของเขา เขาจะคิดไม่ออก เขาจะมองไม่เห็น เขาจะไม่รู้ส่ิงต่างๆ ในความรู้สึกของ
เรา เราน่ีจิตเราละเอียดอ่อนกวา่ ปัญญาของเรามีคุณภาพมากกวา่ เราพยายามช้ีน าเขานะ 
เห็นไหม ทางวิทยาศาสตร์บอกวา่เป็นเพราะส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงแวดลอ้มท่ีดีแลว้คนจะดี ใน
ส่ิงแวดลอ้มน่ีมนัมีผล แต่ถา้คนกรรมมนัมีสภาวะแบบนั้น อยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีดีๆ ท าไม
คนประพฤติส่ิงท่ีไม่ดีล่ะ ส่ิงแวดลอ้มท่ีดีคนประพฤติดีกมี็ คนประพฤติเลวกมี็ ใน
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ส่ิงแวดลอ้มท่ีดีนะ ในส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่ดีคนท่ีประพฤติเลวกมี็ คนท่ีประพฤติดีกมี็ มนัมา
จากจิตไง มนัมาจากความรู้สึก มาจากบุญกศุล 

เพราะถา้จิตมีบุญกศุลนะ เขาจะมีจุดยนืของเขา ส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่ดีชกัน าขนาด
ไหนเขากมี็จุดยนืของเขา ไอจุ้ดยนืน้ีตรงน้ีเป็นตน้ทุน ตน้ทุนของจิต ตน้ทุนของ
ความรู้สึก แลว้เวลาเราเกิดมาในบุญกศุล เราเกิดมาในครอบครัวของเรา ถา้เรามีตน้ทุน
อนัน้ีน่ีบุญกศุลส่งมา แลว้ถา้ตน้ทุนมนัไม่ดี ส่ิงแวดลอ้มท่ีดีแลว้เขาไม่ตามส่ิงแวดลอ้ม
ของเรา แลว้ท าไมจิตดวงเดียวน่ีเด๋ียวดีเด๋ียวไม่ดีล่ะ เห็นไหม 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ออกมาบวชแลว้คน้ควา้ประพฤติปฏิบติั บอกส่ิง
ท่ีน่ากลวัท่ีสุดคือกิเลสนะ กิเลสในหวัใจของเราน่ากลวัมาก น่ีถา้มนัถึงคราววาระเราจะ
มองภาพส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีดีมากเลย เวลามนัเบ่ือหน่าย น่ีเราอยูก่บัครูบาอาจารยม์า เห็น
ไหม อยูก่บัหลวงตามา ท่านถึงบอกวา่ใหต่ื้นตวัตลอดเวลา ใหเ้ราต่ืนตวั เห็นไหม ดูสิ การ
กระท าท่ีใหก้ระฉบักระเฉงใหเ้ราต่ืนตวัตลอดเวลา เพราะไม่ใหกิ้เลสมนัเกาะทนัไง กิเลส
มนัจะเกาะไปกบัจิต ทั้งๆ ท่ีมนัเป็นอนุสยั  

ค  าวา่ “อนุสยั” เหมือนผลไมท่ี้มนัดอง ผลไมท่ี้ดองมนัเป็นข้ึนมามนัจะเขา้ไปใน
เน้ือใช่ไหม อนุสยัมาจากจิต มนัมาจากตวัจิตเลย มนัจากความรู้สึกอนันั้นเลย แต่ถา้มนัมี
คุณภาพท่ีดี ความอยากท าคุณงามความดี ความอยากท่ีดีกมี็ เห็นไหม ความอยากท าความ
ชัว่ ความอยาก เห็นไหม เราไปตีความวา่ความอยากเป็นส่ิงท่ีเป็นกิเลสหมดเลย แต่ถา้มนั
เป็นแง่บวก เห็นไหม มนัเป็นพาหะ เป็นเคร่ืองด าเนิน วิธีการและเป้าหมาย  

ถา้มีวิธีการอยู ่ เราพยายามสร้างคุณงามความดี เราเตรียมพร้อมเลย เราจะไปจ่าย
สินคา้ แต่เวลาไปแลว้ตลาดสินคา้ไม่มี เงินเรามีอยูเ่ตม็กระเป๋าเลย แลว้เราไม่ไดอ้ะไรติด
มือมาเลย ในการประพฤติปฏิบติัวิธีการ ถา้วิธีการท่ีมนัไม่ถกูตอ้งเราลงทุนลงแรง
มหาศาลเลย มนักเ็ป็นวิธีการเฉยๆ แต่เป้าหมายมนัเป็นไปไดไ้หม ถา้เป้าหมาย เห็นไหม 
สมัมาทิฏฐิความเห็นชอบ สมาธิชอบ ความเพียรชอบ ถา้เป็นความเพียรชอบ มนัจะชอบ
โดยความสะอาดบริสุทธ์ิ เร่ิมตน้จากผลของมนัเลย มนัมาจากไหนล่ะ 

เพราะจิตของเรามนัมีอวิชชา มนัมีความไม่รู้ ความไม่รู้ในความถกูตอ้งน่ีผดิไง 
แต่มนัมีความอยาก มนัมีศรัทธา มนัมีความเช่ือ แลว้มนัถึงมีการทดสอบตรวจสอบ 
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ทดสอบตรวจสอบ การทดสอบตรวจสอบเพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
ทดสอบตรวจสอบมาแลว้ ไดท้ดสอบตรวจสอบและทดสอบ ตรวจสอบถึงท่ีสุดนะ เรา
เป็นสุภาพบุรุษใช่ไหม เราจะเห็นสจัจะความจริง ถา้ส่ิงใดกิเลสมนัจางไปๆ ถา้จางไป 
เห็นไหม มนัไม่คบัอกคบัใจเราไง มนัไม่อดัอั้นตนัใจ ความอดัอั้นตนัใจนะ ความอดัอั้น
ตนัใจมนัจะระเบิดออกมา แต่เราไม่รู้วิธีแกไ้ขของมนั เราพยายามท าของมนั ท าเขา้ไป
แลว้วา่เราไม่ไดผ้ล ไม่ไดผ้ล เห็นไหม  

ส่ิงท่ีไดผ้ลไม่ไดผ้ลเราจะรู้ของเราเองนะ ถา้มนัไดผ้ลข้ึนมานะมนัจะเร่ิมเบาลง 
เบาลง น่ีส่ิงท่ีมีความขดัแยง้ในหวัใจมนัจะเร่ิมเบาลง เราจะรู้จกัมนั รู้จกัความเห็นของเรา 
รู้จกัความรู้สึก รู้จกัความคิด เราจะแยกความคิดได ้ วา่ความคิดอยา่งน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีดี 
ความคิดอยา่งน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีไม่ดี เราไม่ควรท าเลย ถา้ไม่ควรท าเลย “ส่ิงใดท่ีท าไปดว้ย
ขาดสติแลว้เสียใจภายหลงั ส่ิงนั้นไม่ดีเลย” น่ีมนัเป็นอดีตอนาคตไง แลว้ปัจจุบนัมนัอยูท่ี่
ไหน 

ปัจจุบนันะเราท าความสงบของใจเขา้มา ถา้จิตมนัตั้งมัน่นัน่น่ะคือปัจจุบนั แลว้
ปัจจุบนัเวลามนัออกรู้ ปัจจุบนัออกรู้นะ ถา้ปัจจุบนัไม่ออกรู้ มนัออกรู้โดยสญัชาตญาณ 
สญัชาตญาณน่ีมนัโดยตณัหาโดยกิเลสทั้งนั้นแหละ เราตอ้งใหม้นัเป็นปัจจุบนัก่อน 
ปัจจุบนัคือสมัมาสมาธินะ ในปัจจุบนัถา้เราไม่มีการเคล่ือนไหว เราไม่มีการบ ารุงรักษา 
เราไม่มีการตรวจสอบ ปัจจุบนัมนัจะเป็นประโยชน์อะไรกบัเรา  

ปัจจุบนัน่ีมนัตอ้งมีการเคล่ือนไหว น่ีการเคล่ือนไหวถา้เป็นปัจจุบนัน่ี เร่ิมตน้จุด
สตาร์ทจากตรงน้ี แลว้เราจะท าอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไรเพราะจิตเรายงัไม่สงบเสียที เราตอ้งได้
เป็นปัจจุบนัเสียที ถา้ไม่เป็นปัจจุบนั การเขา้ไปหาปัจจุบนัดว้ยใชค้วามคิดกมี็ ใชค้วามคิด 
เห็นไหม มนัเป็นความคิดเขา้ไปถึงท่ีสุดแลว้มนัหยดุความคิดนัน่คือปัจจุบนั  

ในปัจจุบนัความคิดมนัไปหยดุ หยดุแลว้มนัมีพลงังานดว้ย เพราะเราเกบ็หอม
รอมริบ เรามีสติ เรามีการควบคุม เรามีการรักษา แต่โดยสามญัส านึกของคนคิด มนัคิด
ออกไปมนัขาดสติ มนัคิดออกไปโดยพลงังาน โดยเราคิดดว้ย โดยสญัชาตญาณ เห็นไหม 
มนัใชพ้ลงังานไปหมดเลย พอใชพ้ลงังานไปหมดเลยมนัไม่มีไง มนัไม่มีส่ิงท่ีเป็นสติ มนั
ไม่มีส่ิงท่ีเป็นจิตสามญัส านึก ไม่มีตน้ทุนไง น่ีถา้มนัใชปั้ญญาอยา่งน้ีเขา้มามนักห็ดยน่ 
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หดยน่เขา้มาเป็นอิสระ เป็นตวัของตวัเอง เห็นไหม ถา้เป็นตวัของตวัเอง มนัออกรู้สึกมนั
ถึงจะเป็นโลกตุตรปัญญา มนัถึงเป็นปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ี
คน้ควา้อยูน่ี่  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท าฌานสมาบติันะ ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆมา 
เห็นไหม น่ีส่ิงต่างๆ ไม่มี ส่ิงต่างๆ ไม่เป็นไป องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปฏิเสธ
หมด เพราะอะไร เพราะเราใชพ้ลงังานไปทั้งหมดเลย เราไม่มีเขา้ไปแกไ้ขตรงตวัปฏิสนธิ
จิต ตวัปฏิสนธิ ตวัตน้ทุนน่ี ตวัตน้ทุน เห็นไหม ตวัตน้ทุนมนัท าดีท าชัว่มา มนัถึงไดเ้กิด
มาเป็นสภาวะแบบน้ี 

แลว้คนเกิดมาเด๋ียวดี เด๋ียวไม่ดี เด๋ียวต่างๆ มนัแปรปรวนตลอดเวลา แปรปรวน
เพราะเราไม่มีใครควบคุม เราไม่มีสติ เราไม่มีเหตุมีผล ถา้เรามีเหตุมีผลเราจะเห็นโทษ
ของมนั เห็นโทษของการแปรปรวน “ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์ง
นั้นเป็นอนตัตา” โดยสจัธรรมน่ีมนัเป็นธรรมชาติอยา่งน้ี แต่ธรรมชาติอยา่งน้ีมนัเป็น
สาธารณะ 

แต่ถา้เรามีเจา้ของ เรามีสติสมัปชญัญะ มนัเป็นธรรมชาติของเรา เราเห็นโทษนะ 
เห็นไหม “อตัตาหิ อตัตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” ตนเห็นโทษของเรา ถา้ตนเห็น
โทษของตน ตนกแ็กไ้ขตน ตนไม่เห็นโทษของตน ตนเห็นโทษของสงัคม ตนเห็นโทษ
ของวฏัฏะ ตนเห็นโทษของคนอ่ืน ตนจะบริหารจดัการคนอ่ืนหมดเลย แลว้มนับริหาร
ออกภายนอกน่ีส่งออก จิตส่งออกอยา่งน้ี  

เห็นไหมวา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ เราตอ้งรู้จริงของเรา 
ธรรมชาติอนัน้ีมนัจะเกิดดบัในหวัใจ แลว้เรากไ็ปบริหารในธรรมชาตินั้น เราไปเห็น
ธรรมชาตินั้น แลว้เราปล่อยวางธรรมชาตินั้นไวต้ามความเป็นจริง  

ค  าวา่ “ปล่อย” ใครเป็นคนปล่อย จิตเป็นคนปล่อยนะ จิตเป็นคนปล่อยความคิด 
ความคิดไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ความคิด ความคิดไม่ใช่ทุกข ์ เรากไ็ม่ใช่ทุกข ์ ส่ิงใดกไ็ม่ใช่
ทุกข ์ มนัเป็นต่างอนัต่างจริง มนัเป็นสจัธรรมอนัหน่ึง เป็นสจัธรรมอนัหน่ึง ถา้เราเห็น
จริงเรารู้จริง เราจะปล่อยวางสจัธรรมอนันั้น สจัธรรมอนันั้นใครท่ีปล่อยมนั กลัน่ออกมา
จากอริยสจั จิตท่ีมนัปล่อยออกมามนักลัน่ออกมาจากอริยสจั ตวัจิตมนัปล่อยออกมา เห็น
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ไหม ตวัจิตจะปล่อยออกมาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มาจนถึงท่ีสุด “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิม
แทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส” กิเลสอนัอยา่งละเอียดๆ นะ มนัคือการอาลยัอาวรณ์ มนัเป็น
ความรู้สึกเฉยๆ ไม่ใช่ความคิด 

ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกเฉยๆ อนัน้ีเห็นไหม “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทเ้ป็นผูข้า้ม
พน้กิเลส” พระอนาคามีเป็นผูท่ี้อยูใ่นเรือนวา่ง แต่จิตดวงน้ีมนัเป็นผูรู้้ในเรือนวา่ง คือมนั
ขวางในเรือนวา่งนั้นอยู ่ เห็นไหม จิตน่ีปล่อยเขาเขา้มาทั้งหมดเลย แลว้ถึงท่ีสุดน่ีมนัตอ้ง
ท าลายจิตดวงน้ีไง ถา้จิตดวงน้ีท าลายแลว้จิตดวงน้ีท าใหเ้ป็นวิชา-อวิชชา  

อวิชชาคือ การเศร้าหมอง คือการส่ิงท่ีมนัไม่เขา้ใจตวัมนัเอง  

วิชาคือ ความรู้  

น่ีอรหตัตมรรค อรหตัตผล ถึงตอ้งมีนิพพาน ๑ นิพพาน ๑ มนัพน้ออกไปจาก
อรหตัตผล ขณะวิชากบัอวิชชาท างาน ขณะอวิชชามนักเ็ป็นอาลยัอาวรณ์ มนัเป็นความ
เศร้าหมอง ความผอ่งใสคู่กบัความเศร้าหมองเป็นวิชา ความเศร้าหมองมนัเขา้มา
ครอบคลมุมนัท าใหผ้อ่งใส ความผอ่งใสเป็นตวัมนัเอง มนัเป็นฐาน เป็นภพ เด๋ียวมนักจ็ะ
เศร้าหมอง แลว้ความผอ่งใสมนัจะพน้จากความผอ่งใสไปไดอ้ยา่งไร มนัถึงตอ้งท าลาย 
ท าลายความผอ่งใส ท าลายสถานะท่ีตั้ง ท าลายผูรั้บรู้ต่างๆ ทั้งหมด เห็นไหม 

พอท าลายมนัไม่มีเรือนวา่ง ไม่มีใครรู้วา่วา่ง ไม่มีส่ิงใดๆ เลย เห็นไหม น่ีจิตดวงน้ี
มนัถึงจะเห็นวา่ ถา้มนัไม่ถึงท่ีสุดจิตผอ่งใสน่ี ปฏิสนธิจิตน่ีเวลามนัเกิดมนัเกิดเป็น
อยา่งไร ถา้เป็นอิสระน้ีมนัไปเกิดเป็นพรหมมนัหน่ึงเดียว เห็นไหม ไม่มีการสืบต่อ จิต
เฉยๆ แต่ของเราน่ีมนัมีพลงังานแลว้มีความคิด มีพลงัความคิดถึงมาเกิด มาเกิดเป็นสตัว ์
เป็นมนุษย ์ เป็นต่างๆ น่ีเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม มนัมีความคิด น่ีส่ิงน้ีมนัมีโดย
ธรรมชาติ  

แลว้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กลบัไปคน้ควา้ คน้ควา้แลว้เราท า
ความสะอาดของเรา เห็นไหม ท าความสะอาดของใจ พอใจมนัสะอาดข้ึนมามนัรู้เท่าทนั
หมดไง มนัเห็นหมดนะ เห็นส่ิงท่ีมาเกิด เห็นส่ิงท่ีเป็นมนุษย ์ เห็นส่ิงท่ีเป็นจริตนิสยั เห็น
ของคนมนัต่างๆ กนั เห็นความรู้สึกท่ีมนัแปรปรวน แต่ละคนมนัแปรปรวน มนั
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เปล่ียนแปลง มนัเป็นอยา่งน้ี น่ีวฏัวน สจัธรรมมนัเป็นอยา่งน้ี แลว้เรากศึ็กษากนัเฉยๆ เรา
ไม่ไดป้ฏิบติั เราไม่รู้จริง 

อาจารยส์อน เห็นไหม อาจารยส์อนจะเขา้ใจทั้งหมดแลว้สอนลกูศิษยไ์ด ้ เราสอน
ตวัเอง สอนหวัใจจนหวัใจมนัเห็นจริง จนหวัใจไม่ตอ้งไปควบคุมมนั มนัสลดัท้ิงของมนั
เอง งูเห่าเราก าอยูน่ี่มนักดัเรานะ เราจะตายเพราะงูมนัจะกดัเรานะ ความคิดนะมนัเกาะจิต 
แลว้มนักดัอยูต่ลอดเวลาน่ี แต่เราไม่เห็นโทษของมนั เราเห็นวา่น่ีคือปัญญาของเรา น่ีคือ
ความคิดท่ีเราจะบริหารจดัการของเรา น่ีคือคุณสมบติัของเรา แต่ไม่รู้เลยวา่มนักก็ดัเรา
ดว้ย แต่ถา้วนัไหนเห็นโทษเราสลดัท้ิงนะ จิตน้ีความคิดมนัไม่มี มนัเป็นธรรมชาติเฉยๆ 

ธาตุ เห็นไหม คนเราเขา้กนัโดยธาตุ ธาตุท่ีดีมนัจะเขา้กบัส่ิงท่ีดี น ้ ามนัจะไหลไป
รวมอยูก่บัน ้ ามนั น ้ าจะแยกไปอยูก่บัน ้ า ธาตุของคนธาตุท่ีดีธาตุท่ีไม่ดีนะ มนัเป็นแค่แร่
ธาตุเฉยๆ ธาตุรู้ ความคิดกเ็ป็นธาตุอนัหน่ึง ความเกิดดบักเ็ป็นธาตุอนัหน่ึง แต่เราไม่เห็น
เราไม่รู้ เป็นธาตุไดอ้ยา่งไรมนัเป็นนามธรรม เห็น รู้ ถา้ไม่รู้ไม่เห็นเราจะสลดัมนัให้
สะอาดไดอ้ยา่งไร ของอยา่งน้ีนะมนัของอยูใ่นหวัใจนะ หลวงปู่ มัน่บอกวา่ ปลาในสุ่ม 
ความคิดอยูใ่นหวัอกของเรานะ อยูใ่นผวิหนงัเราน้ี อยูใ่นความรู้สึกเราน้ี แต่เราไม่รู้จกัมนั
แลว้เราควบคุมไม่ได ้เราไม่รู้จกัมนั เราคน้ควา้ไม่เป็น เห็นไหม 

ถา้เราศึกษาธรรมน่ีมนัจะเขา้คน้มาน่ี ความสะอาดจากภายนอก หนา้ท่ีภายนอก
อาชีพนะมนัตอ้งมี เพราะเราเกิดมามีปากมีทอ้งมนัตอ้งท ามาหากินทั้งนั้นนะ แต่เราท า
เพื่อเล้ียงชีวิตเอาไวเ้พือ่จะศึกษาธรรม ถา้ศึกษาธรรมะ แลว้ศึกษาธรรมข้ึนมาน่ีแลว้เราจะ
ไม่มีความทุกขเ์ลย ฟังสิ ทุกขท่ี์แบกหามท่ีเศร้าหมองในหวัใจน่ีมนัจะไม่มีเลย คนท่ีทุกข์
มนัแบกจนหลงัแอ่นไง แลว้ทุกขไ์ม่มีน่ีมนัจะต่างกนัอยา่งไรพิสูจน์ได ้ พิสูจน์ดว้ยความ
วิริยะอุตสาหะ พิสูจน์ไดด้ว้ยความเพียร  

“คนจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร” ความเพียรในการเดินจงกรม ความเพียรใน
การนัง่สมาธิภาวนา มนัเคล่ือนไหวอยูภ่ายนอก แต่หวัใจมนัหมุนอยูข่า้งใน ปัญญามนั
หมุนอยูข่า้งใน การเคล่ือนไหวอยูม่นัจะเคล่ือนไหว แต่มนัจะหมุนอยูข่า้งในแลว้มนัจะ
ท างานอยูข่า้งใน งานขา้งนอกเขาอาบเหง่ือต่างน ้าเขายงัท ากนัได ้ แต่งานของเรางานนัง่
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เฉยๆ เดินจงกรม แต่หวัใจมนัหมุนมาก ธรรมจกัรมนัหมุนแลว้มนัช าระน่ี ท างานอยา่งน้ี
งานอนัประเสริฐนะ จากท าท่ีมนัทุกข์ๆ  น่ี แลว้มนัจะไม่ทุกขจ์ากเรา ส่ิงน้ีเกิดจากเรานะ 

สจัธรรมอยูก่ลางหวัอก สจัธรรมอยูท่ี่การกระท า แลว้เราจะรู้สจัจะความเป็นจริง 
แลว้เราจะเขา้ใจเร่ืองชีวิต เราจะไม่สงสยัอยา่งน้ี จะไม่สงสยั จะไม่แบกทุกขไ์วอ้ยา่งน้ี 
เขา้ใจชีวิตทั้งหมดเลยเพราะเป็นเร่ืองของเราเอง เรายงัไม่รู้เราเองของเราเองแลว้เราจะไป
สอนใคร ถา้เรารู้เร่ืองของเราเอง เราจะเขา้ใจเร่ืองเราเอง แลว้จะสอนใครกไ็ด ้เอวงั  


