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เวลาเราออกประพฤติปฏิบติักนัน่ะ เห็นไหม ทุกคนอยากจะพน้จากทุกขน์ะ 
เพราะท าไม เพราะทุกขม์นับีบคั้น ทุกขม์นับีบคั้นกบัเรา เพราะเรามีทุกขใ์นหวัใจ ถา้ไม่มี
ทุกขใ์นหวัใจเราไม่มาเกิด มาเกิดเพราะอวิชชาพาเกิด อวิชชามนัมีอยูแ่ลว้มนับีบคั้น
ตลอดเวลา 

 เพราะผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ทุกขท่ี์ละเอียดท่ีสุดคือการอาลยัอาวรณ์ น่ีเราทุกข์
เพราะโดนเวทนาโดนความทุกขม์นับีบคั้นใจ แต่มนัไม่มีเวทนาไม่มีอะไรเลยนะ มนัก็
อาลยัอาวรณ์ เวลาตวัสุดทา้ยอาลยัอาวรณ์น่ะมนัคิดถึงนะ มนัห่วงใย แค่น้ีกทุ็กขน์ะ ความ
ทุกขน์ะมนัละเอียดเป็นชั้นๆๆ เขา้ไป แต่น่ีมนัเป็นอนุสยั มนันอนเน่ืองมากบัใจ เพราะใจ
มนัมีแรงขบัอยา่งน้ีไงมนัถึงจะตอ้งมาเกิด มาเกิดเพราะมนัมีเช้ือไขของมนั เวลาประพฤติ
ปฏิบติักนันะ กว็า่กนั เห็นไหม วา่กนัโดยสามญัส านึกไง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ออกประพฤติปฏิบติั น่ีพทุธวิสยันะ แค่เห็น
ยมทูต เห็นเกิด เห็นแก่ เห็นเจบ็ เห็นตาย ท่านยงัมีเชาวปั์ญญาในการใคร่ครวญวา่ชีวิตมนั
เป็นอยา่งไร แลว้ออกคน้ควา้นะ ออกคน้ควา้ไปอยูก่บัเจา้ลทัธิต่างๆ อีกตั้ง ๖ ปี คนมี
ปัญญาระดบันั้นกวา่จะเขา้ถึงธรรมะไดน้ะ ยงัตอ้งคน้ควา้อีกตั้ง ๖ ปี แลว้ปัญญาอยา่ง
พวกเราสาวกสาวกะ สาวกสาวกะหมายถึงวา่ เราสร้างบุญญาธิการมาน่ีไม่เหมือนพระ
โพธิสตัว ์ 

พระโพธิสตัว ์ เห็นไหม ดูพระเวสสนัดรสิ สละลกูสละเมีย ค าวา่สละลกูสละเมีย 
ถา้มองผวิเผนิมนัมองแบบโลกๆ มองแบบเห็นแก่ตวั ไปสละลกูสละเมียไม่สละตวัเอง 
แต่ถา้มองทางธรรมนะ ความรับผดิชอบของสามี สามีท่ีรักภรรยาสุดหวัใจ รักลกูเทิดทูน
ในดวงใจ แลว้เขามาขอลกูขอภรรยาน่ีมนัเจบ็ปวดแค่ไหน แต่ถา้คนท่ีไม่มีความ



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๑ ๒ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

รับผดิชอบ เห็นไหม มนัแบบวา่ใหไ้ปดีเราไม่ไปทุกขไ์ปยาก แต่ถา้คนรับผดิชอบนะ มนั
สะเทือนหวัใจมาก สะเทือนหวัใจเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ น่ีโพธิญาณ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทุกๆ พระองคช์าติสุดทา้ยตอ้งสละตรงน้ี ถา้ไม่
สละตรงน้ี เห็นไหม อยา่งพวกเราไม่ตอ้งสละเพราะอะไร เพราะวา่เราสาวกสาวกะไดย้นิ
ไดฟั้ง ไดย้นิไดฟั้งน่ะมนัมีการสืบต่อมา เห็นไหม น่ีพอออกประพฤติปฏิบติัขนาดน้ี เชาว์
ปัญญาอยา่งน้ี ไปศึกษากบัอาฬารดาบส เห็นไหม เธอมีความรู้เหมือนเรา เป็นศาสดาได้
เหมือนเรา พระพทุธเจา้ปฏิเสธเพราะอะไร เพราะจิตใจมนัยงัมีการบีบคั้นอยู ่ มนัยงัมี
ความทุกขอ์ยู ่เห็นไหม น่ีแลว้พอประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดแลว้น่ี เห็นไหม 

 เวลาคนท่ีรู้แลว้ ฟังแลว้เหมือนง่ายๆ มนัไม่ง่ายนะ เพราะมนัละเอียดไง มนัอยู่
ขา้งตวัเราไง โจรผูร้้ายขา้งนอกเราระวงันะ แต่โจรผูร้้ายในบา้นเราล่ะ แลว้โจรผูร้้ายใน
หวัใจเราล่ะ เรามองไม่เห็นนะ คนคิดวา่มนัง่าย ง่ายเพราะคนเป็น เช่น เราขบัรถน่ี เราขบั
รถขบัราคนเป็นน่ีจะหมุนพวงมาลยัไปไหน จะจอดซา้ย จะจอดขวา จะเขา้ท่ีไหนกไ็ดน้ะ 
คนไม่เป็นขยบัไปขยบัมาชนเขาทั้งนั้นนะ อนัน้ีกเ็หมือนกนั แลว้คนท่ีขบัรถเป็นมีความ
ช านาญมาก น่ีเห็นคนขบัรถมามนัไม่เป็นน่ีจะมีอุบติัเหตุ ไปขา้งหนา้จะมีอุบติัเหตุ เราน่ี
คาดการณ์ไดถ้กูตอ้งเลย 

 น่ีแลว้เวลาเราประพฤติปฏิบติั เราสงัเกตไดไ้หม เวลาเราจะติดเคร่ืองยนต์
คนขบัรถเป็น เห็นไหม น่ีเวลาเราจอดรถเราตอ้งปลดเกียร์วา่ง แลว้ดบัเคร่ืองใช่ไหม ให้
อุ่นเคร่ืองไวก่้อน แต่เวลาคนขบัรถไม่เป็นดบัเคร่ืองทั้งๆ ท่ีอยูใ่นเกียร์ มนัเป็นไปได้
อยา่งไร น่ีเวลาดูจิต ดจิูตมนัเป็นอยา่งนั้นนะ มนัไม่ใช่ปลดเกียร์วา่ง มนักดไวเ้ฉยๆ มนักด
ไว ้ เหมือนเราดบัเคร่ืองโดยท่ีเราไม่ไดป้ลดเกียร์วา่ง รถเสียหายหมดนะ รถมนัจะมีการ
กระตุก เคร่ืองยนตจ์ะเสียหายหมดเลย แต่อนัน้ีมนัเป็นเคร่ืองยนตเ์ป็นวตัถุ  

แต่เวลาจิตใจมนัไม่มี จิตใจมนัเป็นนามธรรม มนักเ็หน่ียวร้ังกนัไปหมด มนั
เหน่ียวร้ังไป ความคิดอาลยัอาวรณ์ ความทุกขค์วามอยากมนัอยูใ่นใจหมดนะ มนัปลด
เปล้ืองไปท่ีไหน แต่ถา้เราปลดเกียร์วา่ง เห็นไหม น่ีเคร่ืองมนัจะฟรี เคร่ืองมนัไม่ทดอยูใ่น
เกียร์ เห็นไหม เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิน่ีมนัปลด ค าวา่มนัปลดมนัมีการกระท า ปลด
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เกียร์วา่งเราตอ้งปลดมนัใช่ไหม เราตอ้งเหยยีบครัชใช่ไหม มือเราตอ้งปลดครัชใช่ไหม 
แต่ถา้เราดบัเคร่ือง เห็นไหม เราปิดกญุแจมนักด็บั  

ดูเฉยๆ มนักดไวอ้ยา่งนั้นนะ มนักดไวเ้ฉยๆ แลว้มนัไม่ไดป้ลดนะ มนักด็บัไป
เฉยๆ แลว้มนัจะท าอะไรได ้ ติดเคร่ืองกติ็ดไม่ได ้ ติดเคร่ืองรถกก็ระตุกเลย แต่ถา้เราปลด
เกียร์วา่งนะ เราดบัเคร่ืองกไ็ด ้เราติดเคร่ืองกไ็ด ้ติดเคร่ืองน่ีสมัมาสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา 
ถา้มีศีล สมาธิ ปัญญา น่ีค  าวา่ง่ายๆ ง่ายๆ เพราะคนเป็น ง่ายๆ เพราะเราอธิบายใหค้นไม่
เขา้ใจ เห็นไหม แลว้มนัมาจากไหนล่ะ เวลารถยนตก์ลไก เราเห็น เราฝึกได ้เรามีโรงเรียน
สอนนะ  

แต่การเกิดและการตาย เราเกิดจากครรภข์องมารดาน่ีเราเป็นเอง แลว้ใครจะสอน
ล่ะ เราเป็นความรู้สึกอนันั้นทั้งหมดเลย แลว้เราจะเอาความรู้สึกอนัน้ีมาแยกแยะอยา่งไร 
มนัอยูก่บัเราทั้งหมด กิเลสมนัอยูก่บัเรา ความเป็นไปมนัอยูก่บัเรา ความทุกขค์วามสุขมนั
อยูก่บัเรา แต่ตณัหาความทะยานอยากมนักอ็ยูก่บัเรา แลว้เรากเ็พลิดเพลินไปกบัตณัหา
ความทะยานอยาก ตณัหาทะยานอยาก พลงังานคือตวัอวิชชา พลงังานคือตวัจิต น่ี
ความคิดมนัเป็นขนัธ ์ ๕ น่ีมนัมีมาสภาวะโดยสามญัส านึก โดยเทวดา เป็นอินทร์ เป็น
พรหม  

เทวดา อินทร์ พรหม เวลาฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ท าไมส่ือกนัรู้เร่ืองล่ะ มนัส่ือดว้ย
ภาษาใจ ภาษาใจคือภาษาอะไร ภาษานึก เอา้! โยมลองนึกอะไรสิ อยากจะพดูอะไรไม่
ตอ้งพดู นึก นึกนัน่แหละภาษาใจ ภาษาใจคือภาษาความนึกคิด แลว้จิตมนัมีความนึกคิด
อยูแ่ลว้ใช่ไหม น่ีมนัส่ือสารกนัได ้แลว้กาลเวลาล่ะ 

 น่ีจิตท่ีมนัเกิดมนัตายมนัเกิดตายอยา่งน้ี จิตไม่เคยตาย แต่มนัเกิดตายในสมมุติ 
เกิดตายในวฏัฏะ มนัเปล่ียนสภาวะของวฏัฏะ มนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา มนัมีวาระของ
มนัไง วาระความเป็นอยู ่ วาระมนัเสวยภพเสวยชาติ มนัมีวาระ ปัจจุบนัวาระเราเป็น
มนุษย ์มนุษยน่ี์เรามีวาระถึงท่ีสุดน่ีจิตน้ีมนัตอ้งออกจากร่างน้ีไป 

น่ีในการแพทย ์ เห็นไหม เขามาถามบ่อย เวลาเจา้ชายนิทราตายหรือยงั ในทาง
การแพทยว์า่ตายแลว้นะ ตายแลว้ แต่ในทางธรรมไม่ตาย เพราะจิตมนัยงัอยู ่ถา้จิตมนัตาย
พลงังานออกจากร่าง ออกจากร่างป๊ับร่างกายมนัจะเน่าเพราะมนัไม่มีไออุ่น ไม่มีพลงังาน
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ไม่มีพลงังาน พอไม่มีพลงังานป๊ับเลือดทุกอยา่งมนัหยดุหมด พอถึงเวลาปุ๊บมนัจะเสีย
หมดเลย แต่ถา้ยงัมีจิตอยูน่ะ พลงังานตวัน้ียงัอยูน่ี่มนัไม่เน่า มนัไม่เน่าเพราะอะไร เพราะ
พลงังานมนัมี ไออุน่มนัยงัสืบต่ออยู ่น่ีจิตกบักายมนัอาศยักนัอยา่งน้ี  

แต่เวลาจิตออกป๊ับ น่ีในขณะท่ีเจา้ชายนิทราจิตเขายงัอยู ่ แต่มนัพิการทางร่างกาย
สมองพิการ ทุกอยา่งมนัวิการหมด พอวิการน่ีพลงังานมนัไปไม่ไดม้นัอยูข่องมนั อยา่ง
ขนัธ์ ๕ เห็นไหม ดูสิ เราอยูเ่ฉยๆ เราไม่คิด ความคิดอยูไ่หน เวลาคิดความคิดมาจากไหน 
น่ีกเ็หมือนกนั ขณะท่ีประสาทมนัวิการคือมนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยนะ มนัท างานไม่ได ้เห็นไหม 
มนัยงัไม่ตาย ถา้ตายคือจิตออกจากร่าง ถา้จิตออกจากร่างคือส้ินสุดกระบวนการของจิต 
จิตมนัจะรวมตวัเขา้มาถึงจุดแลว้ออกจากร่างไป ออกจากร่างไปมนักไ็ดส้ถานะใหม่ ถา้
เป็นสมัภเวสีกเ็กิดเป็นอินทร์ เป็นพรหมข้ึนไป เห็นไหม  

น่ีจิตมนัไม่เคยตาย แต่มนัไดว้าระมานะ เป็นมนุษย ์ ถา้เรามีสติสมัปชญัญะ เห็น
ไหม เราศึกษาธรรมน่ีมนัแกไ้ขไดต้รงน้ีไง น่ีโอกาสของเราแกไ้ขเพราะ เพราะเรามีสติ
นะ ดูสิ ดูสตัวน์ะ สตัวม์นักเ็ป็นสตัวเ์หมือนกนั สตัวม์นักด็ูแลครอบครัวของมนันะ มนั
ดูแลลกูของมนั มนัรักษาของมนั น่ีความดีของสตัวม์นัท าดีท าชัว่ได ้ แต่มนัท ามรรค ผล 
นิพพานไม่ได ้เพราะมนัไม่มีเชาวปั์ญญาเหมือนมนุษย ์

 มนุษยมี์เชาวปั์ญญา มีเชาวปั์ญญา แลว้ปัญญาท่ีเราใชก้นัอยูน่ี่มนัโลกียปัญญา 
หมายถึง ปัญญาสถิติ ปัญญาทางวิจยั จินตมยปัญญา แต่ปัญญาอยา่งน้ีมนัใชไ้ด ้ใชใ้หเ้ป็น
ปัญญาอบรมสมาธิเขา้มาก่อนไง เรากใ็ชปั้ญญาก่อน อยา่งเช่น เราจะก่อร่างสร้างตวัเรา
ตอ้งมีทุนก่อน เราตอ้งหาทุนก่อน เราตอ้งมีความสมคัรใจก่อน แลว้เราท าข้ึนมาแลว้นะ มี
ทุนแลว้เราท าธุรกิจข้ึนมามนัถึงไดมี้ผลตอบแทนมา ผลตอบแทนต่อเม่ือเรามีการกระท า
ไปแลว้  

แลว้น่ีพอเรายงัไม่มีทุน ไม่มีทุนหมายถึงวา่มนัยงัเป็นความคิดในเกียร์ ความคิด
ของเราเป็นโลกียะหมดเลย มนัเกิดจากตวัตน เกิดจากเรา แลว้มนัไปจินตนาการใน
ศาสนาน่ีมนัสร้างภาพ มนัสร้างไดห้มดนะ นรกสวรรคน่ี์คิดเองไดห้มดเลย แต่โสดาบนั 
สกิทาคามีน่ีคาดการณ์ไม่ได ้ คาดการณ์ไม่ไดเ้พราะดวงจิตทุกๆ ดวงใจน่ีมนัไม่เคยตก
สถานะน้ี คือไม่มีขอ้มูล แต่ดวงจิตพวกเราน่ีเคยเกิดเคยตายมาตลอด พอเคยเกิดเคยตาย
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มนัอยูใ่นสถานะไหนมนัมีขอ้มูลไง พอมีขอ้มูลมนัคาดหมายได ้ แต่อริยภูมิน่ีคาดหมาย
ไม่ได ้คาดหมายไม่ไดเ้พราะจิตมนัไม่เคยเป็น มนัไม่มีขอ้มูลของมนั  

เวลาเราไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอกถึงอริยภมิู โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี เรากค็าดหมายตามน้ี มนั
ไม่เป็นจริง ไม่เป็นจริงหรอก มนัเป็นจริงไปไม่ได ้ถา้เป็นจริงข้ึนไปจิตพอมนัเป็นไปแลว้
น่ีมนัเป็นอกปุปธรรม ดูสิ ดูผลไมท่ี้เราดองแลว้น่ีมนัจะให้กลบัมาเป็นผลไมป้กติไดไ้หม 
เพราะมนัดอง มนัแปรสภาพไปแลว้  

จิตกเ็หมือนกนั จิตท่ีมนัอกปุปธรรม คือวา่มนัสะอาดแลว้มนัจะกลบัมาสกปรก
อีกไม่ได ้ ไม่ได ้ มนัเป็นอกปุปธรรม มนัคงท่ีไง น่ีสรรพส่ิงโลกน้ีสพัเพ ธมัมา อนตัตา 
สภาวะน้ีเป็นอนตัตา มนัแปรสภาพมาตลอด เห็นไหม แต่เราไม่เคยเห็น เราไม่เคยเขา้ใจ
มนั เราร่วมไปกบัมนั เราร่วมไปกบัส่ิงท่ีแปรสภาพ เราร่วมกบัส่ิงท่ีความเปล่ียนแปลง
ตลอด จิตกเ็ปล่ียนแปลง อาการมนัเปล่ียนแปลงแต่ตวัมนัไม่เคยเปล่ียนแปลง อาการ
เปล่ียนแปลงนะ เสวยสถานะน่ีเปล่ียนแปลง แต่ตวัมนัเองไม่เคยเปล่ียน พลงังานจะมี
ตลอดไป เห็นไหม น่ีแลว้ถา้มนัสงบเขา้มาล่ะ จิตมนัมีหลกัมีเกณฑเ์ขา้มา ตอ้งมีหลกัมี
เกณฑเ์ขา้มา พอหลกัเกณฑเ์ขา้มาตวัของมนัไม่มีผลประโยชนท์บัซอ้นโดยตณัหาความ
ทะยานอยาก  

แลว้เวลาอภิธรรมมนับอกวา่ พวกเราปฏิบติัไม่ได ้ พวกพทุโธน่ีมีความอยาก
ปฏิบติัไม่ได ้แต่คนอยากดีน่ีมนัเป็นความอยากท่ีดี ความอยากมนัจะแบ่งเป็น ๒ เห็นไหม 
คนกลา้หาญมาก คนน้ีคนกลา้หาญ กลา้หาญทางนกัเลงกไ็ด ้ กลา้หาญในทางคุณงาม
ความดีกไ็ด ้ กลา้หาญกต็อ้งแบบกลา้หาญผดิหรือกลา้หาญถกู น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือ
ปัญญาน่ีความอยากมนัอยากในทางผดิหรืออยากในทางถกู ถา้อยากในทางดีอยากในทาง
ถกูนะ มนัเป็นมรรค เห็นไหม 

 เรามาวดักนั เห็นไหม น่ีเขาบอกวา่พวกไปวดัพวกมีปัญหา เอา้! กมี็ปัญหาถึงได้
ไปไง ไปเพื่อจะไปช าระปัญหาไง คนไม่ไปวดัไม่มีปัญหา มนัมีปัญหาอยูแ่ต่มนัปฏิเสธ 
มนักดไว ้ น่ีดูจิตกเ็ป็นอยา่งน้ี ปฏิเสธแลว้กดไว ้ กดไวเ้ฉยๆ วา่เราเป็นคนดี องคส์มเดจ็
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พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนใหป้ล่อยวาง เราน่ีปล่อยวางกนัหมดแลว้ เราเป็นคนดี พวกท่ี
ไปวดัยงัเดือดร้อนกนัอยู ่ยงัทุกขย์ากอยู ่ 

เขาไม่มีมรรค เขาไม่มีเหตุ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ 
เราตอ้งสร้างเหตุ แลว้มนัจะเกิดสภาวธรรม แต่น่ีไม่ไดท้  าอะไรกนัเลยจะมี เห็นไหม น่ี
โดยสามญัส านึกของคน สามญัส านึกของมนุษยต์อ้งการความสะดวกสบาย สามญัส านึก
ของมนุษยต์อ้งการความมกัง่าย ส่ิงง่ายๆ ส่ิงท่ีสะดวกสบาย แลว้เวลาปฏิบติัน่ีกม็กัง่าย 
เห็นไหม ทางลดัๆ  

กิเลสมนัหลอกหมดนะ ลดัน่ีนะฟังแลว้เศร้า เศร้าตรงไหนรู้ไหม เศร้าตรงท่ีเราจะ
เสียโอกาส เราน่ีมีโอกาสไดท้ าคุณงามความดี แลว้กบ็อกวา่ท าทางลดั มนัลดัไปน่ีมนัเสีย
โอกาสการกระท าอนัน้ี พอเสียโอกาสอนัน้ีกไ็ปท าทางลดักนั แลว้ลดัไปไหนน่ะ แลว้
ไดผ้ลไหม มนัไม่ไดผ้ลหรอก มนัไม่ไดผ้ลเพราะอะไร เพราะวา่มนัขดักบัขอ้เทจ็จริง ถา้
มนัขดักบัขอ้เทจ็จริง มนัจะเป็นความจริงไดอ้ยา่งไร สจัจะ อริยสจัจะ ศีล สมาธิ ปัญญา 
แลว้เกิดถา้ไม่มีสมาธิ ไม่มีสมาธิมนัขดักบัความจริง ไม่มีสติ สติไม่ตอ้งท า ทุกอยา่งกไ็ม่
ตอ้งท า มนัเกิดเองไดท้ั้งหมดเลย 

ถา้มนัเกิดเองไดห้มดเลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ร้ือสตัวข์นสตัวข์นไป
หมดแลว้ ไม่ใหเ้ราตกอยูใ่นวฏัฏะน้ีเลย จะขนไปหมดเลย มนัขนไปไม่ได ้ เพราะอะไร 
เพราะมนัเป็นความรู้สึกของเรา ความคิดของเขา เราเป็นพอ่แม่น่ีเราพยายามอบรมลกูเรา 
ใหคิ้ดไปในทางท่ีดีนะ กค็วามคิดของเขา ถา้เขามีจริตนิสยัท่ีดี เราอบรมท่ีดี เขากจ็ะมาใน
ส่ิงท่ีดี แต่ถา้ความขดัแยง้นะ ความขดัแยง้คือกรรมนะ กรรมนะในของลกู พอ่แม่
ปรารถนาดี อบรมท่ีดี แต่ลกูบอกวา่ท าไมพอ่แม่กลัน่แกลง้ ท าไมพอ่แม่รังแกเรา มนัคิด
ไปอีกเร่ืองหน่ึงเลยนะ ทั้งๆ ท่ีเราปรารถนาดีแสนท่ีจะปรารถนาดีเลย แต่กิเลสในใจของ
เขาคิดออกไปอีกเร่ืองหน่ึงเลย ท าไมรังแกเรา ท าไมท าร้ายเรา  

น่ีในปุถุชนคิดไม่ออกนะ น่ีเพราะเรานัง่อยูน่ี่ มีหลายครอบครัวมากมาปรึกษา
ปัญหาอยา่งน้ี พอ่แม่คนไหนท่ีไม่รักลกู แลว้ลกูมนัคิดไดอ้ยา่งไรวา่พอ่แม่รังแกมนั มนั
พดูจริงๆ วา่พอ่แม่รังแกมนั น่ีมนัเร่ืองของกรรมไง เร่ืองของกรรม เร่ืองของส่ิงท่ีปลกูฝัง



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๑ ๗ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

มาของใจ แลว้เราคิดวา่เราจะท าโดยกรอบ ทุกอยา่งตอ้งเป็นอยา่งน้ีหมด มนัเป็นไปไม่ได้
หรอกจริตนิสยัของคนไม่เหมือนกนั ฉะนั้นถึงปูพื้นฐาน  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงฉลาดมาก เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ร้ือคน้มา เห็นไหม ถึงกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง วิธีการท าอยา่งไรกไ็ดเ้ขา้มา ๔๐ หอ้ง 
ช่องทางไปถึงเป้าหมายมนัมีมาก แต่ผลเหมือนกนั ผลคือสมาธิเหมือนกนั ค าวา่ ๔๐ หอ้ง
คือ ๔๐ วิธีการ น่ีสมถะ ผลของมนัคือความสงบของใจ กคื็อปลดเกียร์วา่ง ถา้ปลดเกียร์
วา่งไม่ได ้ ดบัเคร่ืองพร้อมกบัเกียร์แลว้จะติดเคร่ืองอยูอ่ยา่งนั้นนะ น่ีมนัเป็นวตัถุ แต่เวลา
เป็นความรู้สึก เป็นความคิดเราน่ีมนัเกิดดบั ความคิดเกิดดบั มนักไ็ม่มีอะไรมนักว็า่งๆ 
อยา่งน้ี วา่งๆ อยา่งน้ีมนัอยูใ่นเกียร์ มนัเลยปลดเกียร์วา่งไม่ได ้มนัเลยเป็นโลกียปัญญา 

 แลว้พอปลดเกียร์วา่งไดน้ะ สมาธิเกิดปัญญาไม่ได ้สมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้แต่สมาธิ
ท าใหไ้ม่เกิดผลประโยชน์ทบัซอ้น ไม่ใหกิ้เลสทบัซอ้นกบัความคิดเรา ถา้เป็นความคิดก็
ใหค้วามคิดโดยโลกตุตรธรรม ความคิดเราใชต้วัน้ีเป็นวิชาชีพ เป็นโลกียธรรม โลกีย
ธรรมนะ ผูท่ี้บริหาร ผูจ้ดัการ ผูท่ี้เป็นหวัหนา้ ท าส่ิงท่ีดีส าหรับบริษทับริวาร เห็นไหม น่ี
เป็นความดีทั้งหมดเลย มนัเป็นโลกียธรรม ท าเพื่อสงัคม ท าเพื่อโลก ท าเพื่อเรา ท าเพื่อใจ
ของเรา เพราะใจเป็นคนคิด ใจเป็นคนไดป้ระโยชน ์ ใจเป็นคนสร้างบารมี เราท าดีกบัคน
อ่ืน คนอ่ืนเขาจะเห็นคุณงามความดีของเรา น่ีเขาจะยอมรับ บารมีเกิดอยา่งน้ี น่ีคือโลกีย
ธรรม แลว้โลกียธรรมมนักมี็ผูรั้บสนองตลอดไป 

 แลว้พอปลดเกียร์วา่ง พทุโธ พทุโธเขา้มา หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้มา ปลด
เกียร์ใหไ้ด ้ พอปลดเกียร์เขา้มามนัวา่งป๊ับน่ี ถา้เราฝึกฝน ฝึกใหเ้กิดปัญญา ปัญญาอยา่งน้ี
เป็นโลกตุตรธรรม โลกตุตรธรรมเพราะอะไร เพราะมนัจะมาช าระไอภ้วาสวะ มาช าระ
ไอต้วัภพ มาช าระไอป้ฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตคือตวัตน้เหตุ ตวัสถานะเจา้ของ เป็นตวั
ลิขสิทธ์ิ ตวัท่ีเกิดตายเกิดตาย ตวัท่ีจิตมนัไม่เคยเกิดเคยตายน่ี ส่ิงน่ีพอมนัเกิดโลกตุตร
ธรรม โลกตุตระ ธรรมเหนือโลก  

ความเกิดวฏัฏะคือโลก คือจิต คือสถานะ ความรับรู้น่ีเป็นโลก ความรู้สึกโลก
ทศัน์จากภายใน ความรู้สึกอนัน้ีเป็นโลก แลว้โลกกห็มุน โลกในหมุนไปมนักไ็ปเขา้กบั
โลกนอก โลกนอกกม็นุษย ์เทวดา อินทร์ พรหม วฏัวน เห็นไหม โลกนอกกบัโลกในมนั
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กส็มัพนัธ์กนั น่ีเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหมกเ็กิดอยา่งน้ี แลว้ถา้โลกตุตรธรรมมนัไป
ช าระตรงน้ี มนัไปช าระส่ิงท่ีเหนือโลก จุดศนูยก์ลางของโลก จุดศนูยก์ลางของวฏัฏะคือ
หวัใจของมนุษย ์ คือความรู้สึกอนัน้ี แลว้จิตมนัเขา้มา น่ีมรรคญาณมนัเกิดอยา่งน้ี มนัยงั
ลึกซ้ึงไปอีกเยอะแยะนะ 

 แลว้ส่ิงท่ีพดูกนันะ ดูไปเฉยๆ แลว้มนัเป็นไปเองน่ี ตุ๊กตามนักท็  าได ้ เดก็ ใครๆ 
มนักท็  าได ้ใช่ สามเณร ๗ ขวบกเ็ป็นพระอรหนัตไ์ดน้ะ แต่การเป็นพระอรหนัตม์นัตอ้งมี
มรรคญาณในหวัใจ มนัตอ้งมีความเป็นไปของมรรค มนัจะเป็นสจัจะความจริง  

น่ีเพราะวา่เม่ือวานพดูค าวา่ “แหม ฟังแลว้ง่ายๆ” น่ีมนัสะเทือนใจอยู ่ โอ!้ ง่ายไป
หมดเลย ใช่ ง่ายเพราะคนเป็นอธิบายใหเ้ห็นง่าย ใหเ้ห็นช่องทาง เพราะการทอดสะพาน 
จิตท่ีสูงกวา่ มนัจะทอดสะพานมาใหผู้ท่ี้ต  ่ากวา่เดินข้ึนไป การทอดสะพานลงไปใหเ้ดิน
ไดส้ะดวกสบายน่ี มนักต็อ้งท าสะพานใหม้ัน่คง พดูใหเ้ห็นชดัเจน น่ีสะพานนะ น่ีราวจบั
นะ เดินนะ ยกตวัข้ึนไปนะ ดึงตวัเองข้ึนไป เห็นไหม  

แต่คนเดินนะ มรรคญาณ ไม่ง่ายหรอก ไม่มีอะไรง่าย เพราะอะไรรู้ไหม เพราะวา่
เราเอง ทิฏฐิเราน่ี ดูสิ เดก็มนัฟังเราบา้งไหม แลว้ทิฏฐิของเราเอง แลว้ประสาเราทิฏฐิของ
เรามนัจะบอกวา่เราถกูตลอด ถา้ทิฏฐิของเรายอมวา่ผดิ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนรู้จกัผดิ
รู้จกัถกู ตนน่ีจะแกไ้ข แต่ตนไม่ค่อยผดินะ มีแต่คนอ่ืนเขาวา่เราผดิ เราไม่เคยผดิเลย ทั้งๆ 
ท่ีเรานะผดิ ผดิเพราะอะไร ผดิเพราะมีสถานะ ผดิเพราะมีการกระทบ ถา้มีกระทบผดิแลว้ 
น่ีกิเลสอยา่งละเอียด แลว้พอความคิดออกไปกผ็ดิไปเร่ือยๆ น่ีส่ิงน้ีจะยอ้นกลบัมานะ  

น่ีธรรมะมนัมาช าระท่ีน่ี เร่ืองของสงัคม เร่ืองของสุขของทุกขข์องสงัคม มนัเป็น
เร่ืองของสภาวะกรรม แต่ถา้กรรมของเราสุขทุกขข์องเรา ถา้มนัเป็นประโยชน์ประโยชน์
ท่ีน่ี แลว้จะเกิดประโยชน์กบัเรา เป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เราฟังเป็น ถา้เราแกไ้ขเป็น ถา้
ฟังเป็นแลว้เตือนสติ เห็นไหม เรารู้ผดิรู้ถกูเรา แลว้เราจะมีโอกาสแกไ้ขเรา เอวงั 
  


