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วนัน้ีวนัพระ วนัพระนะ ถา้พดูถึงทางศาสนานะ พระน่ีสมมุติสงฆ ์ แลว้กพ็ระในบา้น 
พระนอกบา้น เห็นไหม ในบา้นเราคือพอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก พอ่แม่เป็นเจา้ของเรานะ ถา้
ไม่ไดเ้ป็นเจา้ของเรา เวลาลูกไปบวชทาํไมพอ่แม่ได ้๑๖ กปั พอ่แม่ได ้๑๖ กปัเพราะวา่ลูกเกิดมา
จากไข่ เกิดมาจากดีเอน็เอของพอ่แม่นะ เวลาเราโตมาแลว้ ออกมาแลว้ เกิดมาแลว้ เห็นไหม กิน
เลือด กินนํ้านมของพอ่แม่ ออกมาจากหวัอกใช่ไหม เลือดเน้ือเช้ือไขแลว้เอามาคํ้าศาสนา ถึงวา่
เป็นพระในบา้น พระในบา้นคือพอ่แม่ของเรา พระอรหนัตใ์นบา้น แต่พระอรหนัตใ์นบา้น เห็น
ไหม เราอยูใ่นโลกมนัอยูใ่นวฏัฏะ มนักสุ็ขมนักทุ็กขอ์ยา่งน้ี เวลาเราบวชไปแลว้ เห็นไหม อยูใ่น
ธรรมวนิยั 

ธรรมวนิยัเหมือนคล่ืนทะเล มนัจะซดัซากศพเขา้ฝ่ัง ซดัส่ิงท่ีไม่ดีเขา้ฝ่ัง คล่ืนมนัจะพดัส่ิง
ต่างๆ เขา้หาฝ่ังหมดเลย ธรรมวนิยัมนัจะซดัส่ิงท่ีเป็นความสกปรกโสมมของเราออกไปจากใจ 
เห็นไหม เรามีเรือคนละลาํนะ เกิดมามีร่างกาย หวัใจของเราเป็นเจา้ของ เป็นสติ เป็นปัญญา เป็น
เจา้ของเรือ พยายามจะเอาเรือเขา้หาฝ่ังนะ แต่ทางโลกมนัเอาเรือเขา้ชนหินโสโครก เอาเรือ
พยายามจะทาํธุรกิจการคา้ เรือน่ะ เรือเดินทะเล เห็นไหม เขาตอ้งขนส่งสินคา้ เขาใช้
สมบุกสมบนันะ เรากเ็ห็นกบัเขา  

หนา้ท่ีของโลกนะ หนา้ท่ีการงานน่ะ ทุกคน เห็นไหม พระยงัตอ้งมีงานเลย เวลาโยมคิด
กนัวา่เราอาบเหง่ือต่างนํ้ า ทาํแต่งาน เห็นไหม พระท่านสะดวกสบาย งานทาํน่ะของโลกนะ งาน
ทาํหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั หาส่ิงต่างๆ มาเป็นการดาํรงชีวติ แต่เวลาพระทาํงานนะ ธรรมวนิยัพดั
กิเลสตณัหาเขา้หาฝ่ังนะ เราจะเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มนัเป็นงานของเรานะ งานของพระ
หนกัหนาสาหสัสากรรจ ์ หนกัหนาสาหสัสากรรจต์รงไหน ตรงท่ีงานของโลก เขาช่วยเหลือเจือ
จานกนั เขาทาํวจิยัตลาดได ้ เขาทาํตลาด เห็นไหม เขาตอ้งหาสินคา้ เขาเห็นของเขานะ เขา
วางโครงการของเขาได ้ 
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ของเรานะเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรารถนาเป็นพทุธภูมิ อธิษฐานบารมี 
บารมี ๑๐ ทศั เห็นไหม ทานบารมี เราสร้างทานน่ีทานบารมี ศีลบารมี เนกขมัมบารมี ส่ิงท่ีเป็น
เนกขมัมบารมี เราออก เห็นไหม แยกตวัออกมา  

งานของพระนะมนัเป็นนามธรรม มนัเอาชนะตนเองยากท่ีสุดนะ ศึกสงครามขนาดไหน 
เราวางแผนสู้รบกนันะ เขายงัมีการข่าว มีต่างๆ แต่เวลาของเรา เรามีการข่าว การข่าวของเราก็
โดนกิเลสหลอก เห็นไหม ไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาก็วา่เป็นของ
เราหมดเลย ส่ิงต่างๆ กว็า่เป็นของเราเลยนะ ในศาสนาพทุธทาํบุญแลว้ตอ้งไดบุ้ญ เขาคิดกนัแต่
ในปัจจุบนัไง  

ถา้เวลาปัจจุบนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก ปัจจุบนัธรรมแกกิ้เลส
ได ้ แต่การจะแกกิ้เลสมนัมีอดีต-อนาคต เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะตรัสรู้ธรรม 
เห็นไหม บุพเพนิวาสานุสติญาณ ปฐมยาม มนัยอ้นไปอดีตชาติตั้งแต่พระเวสสนัดรไปเลย ๑๐ 
ชาติ ไปเร่ือยๆ เห็นไหม ไม่มีวนัจบนะ แลว้ถา้จุตูปปาตญาณ เห็นไหม ถา้ส่ิงน้ีมนัแกไ้ขไม่ได ้
มนัยงัมีเช้ือไขอยู ่ มนัจะเกิดต่อไปอีกแน่นอน จิตน้ีจะเกิดอีกแน่นอนเลย มนัยงัมีเช้ือไขของมนั 
มนัเป็นธาตุรู้ ธาตุเป็นนามธรรม ธาตุท่ีมีชีวติ สสารนั้นมีชีวตินะ แต่ธาตุรู้เป็นสสารแลว้มีชีวติ
ดว้ย พอมีชีวติดว้ยเวลามนัแกไ้ขข้ึนมา สสารท่ีมีชีวติ มนัเกิดดบัๆ มนัมีความรู้สึกของมนั
ตลอดไป แลว้มนัแกไ้ขไดน้ะ แกไ้ขดว้ยอาสวกัขยญาณ เห็นไหม อาสวกัขยญาณ เห็นไหม อดีต
คือวา่บุพเพนิวาสานุสติญาณ อดีต อนาคต แลว้ปัจจุบนัมนัเกิดอยา่งไร? ถา้มนัเกิดอยา่งไร? 
ปัญญาท่ีเกิด 

ของเราน่ีเวลาทาํงานของผูป้ระพฤติปฏิบติั งานมนังานอยา่งน้ี งานตอ้งเอาชนะตนเองนะ 
แค่ชนะตนเอง แค่ทาํใหเ้ราสงบ ใหเ้รารู้จกัตวัตน รู้จกัตวัตนของเราก่อน เห็นไหม ตวัตนนะ ถา้มี
ตวัตน มีตณัหาความทะยานอยาก ความสงบเกิดมาไม่ได ้ มนัตอ้งพยายามกล่อมดว้ยสติ ดว้ย
สมัปชญัญะต่างๆ ดว้ยปัญญาอบรมสมาธิ ดว้ยสมาธิอบรมปัญญากแ็ลว้แต่ ใหม้นัเป็นสมาธิ
ข้ึนมา ถา้เป็นสมาธิข้ึนมา เห็นไหม มนัจะสะอาดชัว่คราว มนัจะมีโอกาสชัว่คราว ปัญญามนัเกิด
อยา่งน้ี ปัญญาคือโลกตุตรปัญญา  

ถา้โลกตุตรปัญญามนัเกิด ปัญญาอยา่งน้ีไม่มีในโลก ถา้มีในโลกนะ ดูสิ เราเป็น
นกัวชิาการกนั เราจะหาทางวชิาการ เราจะทาํวิจยัขนาดไหนกไ็ด ้ เพ่ือจะใหเ้ราเขา้ถึงธรรม แลว้
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มนัเป็นไปไดไ้หมล่ะ? มนัเป็นสุตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากตวัตน ปัญญาเกิดจากใจ ปัญญาเกิด
จากเจา้ของ ปัญญาเกิดจากภวาสวะ ปัญญาเกิดจากภพ  

เพราะความคิด ความคิดมนัมาจากไหน ความคิด เห็นไหม ดูสิ ดูคล่ืนวทิยมุนัตอ้งมี
เคร่ืองส่ง มนัตอ้งมีต่างๆ เห็นไหม ดูสิ ขนาดคล่ืนต่างๆ การส่ือสารต่างๆ เขาตอ้งมีการส่ือสาร
กนั แลว้จิตมนัลอยมาจากไหน? จิตมนัเกิดมาจากไหน? ความคิดมนัเกิดมาจากไหน? มนัจะลอย
มาจากฟ้าเหรอ มนักต็อ้งมีเจา้ของสิ แต่เราไม่เคยเห็นเจา้ของมนัไง  

เจา้ของคือส่ิงท่ีมนัสะสม ส่ิงท่ีคิดข้ึนมาแลว้ใหผ้ลกบัทุกข ์ จิตน้ีมนัทุกขม์าก มนัจะมี
ความรับผดิชอบ รับอยา่งน้ีทุกขม์าก ทุกขม์ากตลอดไป เห็นไหม แลว้ทุกขน่ี์เวลาเรามี
สติสมัปชญัญะทนั มนักด็บัชัว่คราว ดบัชัว่คราว ดบัชัว่คราวเด๋ียวกเ็กิดอีกเพราะอะไร? เพราะส่ิง
ใดท่ีฝังใจมนัคิดบ่อยมาก ส่ิงใดส่ิงท่ีมนัฝังอกฝังใจ มนัจะคิดบ่อยมากเลย ส่ิงท่ีเป็นความดี คิดได้
ชัว่คราว เด๋ียวกเ็บ่ือ ถา้ทาํบ่อยๆ เห็นไหม ส่ิงท่ีวา่พดัซากศพเขา้ฝ่ัง เห็นไหม ส่ิงท่ีพดัซากศพเขา้
ฝ่ัง 

 วนัน้ีวนัพระ ถา้วนัพระนะ เราทาํทานกนั เราทาํทาน เราทาํทานเพื่ออะไร เพ่ือเปิดส่ิงท่ี
หมกัหมมในหวัใจ ส่ิงท่ีหมกัหมมในใจนะ มนัเปิดออกๆ ดว้ยการเสียสละ พอมนัเสียสละข้ึนมา 
ใหจิ้ตน้ีมนัพฒันาของมนั ถา้จิตมนัพฒันาของมนั มนัจะเปิดเห็นไหม ดูสิ เราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เรา
เป็นฝี ถา้เราไดบ่้งหนองออกนะ ความเจบ็ปวดมนัจะนอ้ยลง น่ีกเ็หมือนกนั เราเอาความตระหน่ีถ่ี
เหนียว ส่ิงท่ีมนัตน้เหตุ ตน้เหตุของทุกขไ์ง ส่ิงใดท่ีเราไปยดึมัน่ถือมัน่ ส่ิงท่ีเป็นความคิดความ
อ่านต่างๆ เราไปยดึมนันะ ทุกขท์ั้งนั้นนะ  

การเสียสละ เสียสละออกไป เพราะถา้ไม่มีความรู้สึก ไม่มีหวัใจ ขา้วของเงินทองต่างๆ 
มนัไปทาํบุญเองไม่ไดห้รอก เจา้ของมนัเอามนัไปทาํนะ เจา้ของมนัเป็นผูไ้ดบุ้ญนะ ส่ิงขา้วของ
เงินทองมนัอยูใ่นตูเ้ซฟมนัเกบ็ไวเ้ฉยๆ มนักเ็ป็นธาตุเฉยๆ ทั้งนั้นล่ะ อาหารการกินเราเกบ็ไว ้มนั
กเ็สียหาย แต่เราเสียสละออกไป เสียสละออกไปความตระหน่ีถ่ีเหนียว เสียสละวตัถุไป เพราะ
อะไร เพราะเราหยาบไง 

 เวลาพระภาวนาไม่มีวตัถุส่ิงใดๆ เลย ทาํไมท่านตอ้งใชปั้ญญาของท่านล่ะ? ทาํไมท่าน
เสียสละล่ะ? เวลานัง่สมาธิภาวนา เห็นไหม บุญกิริยาวตัถุ สิทธิของเรา เราจะนอนอยา่งไรกไ็ด ้
เราจะสุขสบายขนาดไหนกไ็ด ้ เรามานัง่ขดัสมาธิแลว้ถวายองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
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กิริยาท่าทางของเราท่ีสุขสบาย เราเสียสละ น่ีไง เห็นไหม บุญกิริยาวตัถุ แค่เรานัง่สงบเรากไ็ดบุ้ญ
แลว้ เพราะเราเสียสละส่ิงท่ีเป็นอิสระของเรา แลว้เราเสียสละส่ิงน้ีบงัคบั บงัคบัใหม้นัท่านัง่ แลว้
เรารักษาใจของเรา เห็นไหม ถา้มนัจะละเอียดเขา้มา ละเอียดเขา้มา เราจะรู้จกัตวัตนนะ  

เราเป็นนาย ก. นาย ข. นาย ง. เห็นไหม เราวา่เราเป็นช่ือนั้นช่ือน้ี ไปเปล่ียนทะเบียนบา้น 
จบ ทุกอยา่งจบหมดเลย เปล่ียนเป็นคนอ่ืนไปหมดแลว้ มนัเป็นสมมุติไง แลว้เราสมาธินะ ถา้ใคร
เกิดในสมัผสั ดูนะ เราเคยกินอาหารท่ีไหนท่ีมนัมีรสชาติถูกใจมาก เราจะจาํไดท่ี้นัน่อาหารอร่อย
มาก แต่ขณะท่ีจิตมนัสมัผสักบัสมัมาสมาธินะ มนัจะฝังใจมาก ฝังใจวา่มีความสุขอยา่งน้ี เราเท่ียว
มาขนาดไหน เราเสพวตัถุจากโลกมาขนาดไหน ความสุขอยา่งน้ีไม่มี  

ดูสิ เขาไปดูงานศิลปะกนั เห็นไหม ดูเพ่ือใหจิ้ตมนัไดเ้สพศิลปะ ใหจิ้ตมนัอ่อนมนัควรแก่
การงาน มนัอ่อน มนัมีศีลธรรมจริยธรรม ศิลปะทาํใหจิ้ตใจมนัควร มนัดีข้ึนมา แลว้ของเราเขา้
ไปเสพเอง เราไปสมัผสัเอง เห็นไหม สมัมาสมาธิเป็นอยา่งน้ี แลว้ถา้ปัญญามนัเกิดนะ ปัญญามนั
เกิด เกิดเพราะอะไร? เกิดเพราะเราใชปั้ญญาแลว้เราจะรู้เอง เป็นสนัทิฏฐิโกนะ 

 ถา้ปัญญาใคร่ครวญอยา่งน้ี มนัจะทาํใหค้วามยดึมัน่ถือมัน่ของเราจางลง ถา้เราเขา้ไปเห็น
อยา่งน้ี เราอยากอยา่งน้ี เราไปยดึอยา่งน้ี อยา่งน้ีปัญญาไม่ใช่ ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญาของกิเลส 
มนัเห็นแลว้มนัอยากรู้อยากเห็น อยากใหเ้ป็นของเรา จะยดึมัน่ถือมัน่ ปัญญาอยา่งน้ีไม่ใช่ คาํวา่
รู้ๆ รู้อยา่งน้ีไง รู้วา่มนัจางออกไป กิเลสมนัเจือจางออกไปจากใจของเรา ไม่ใช่รู้แลว้ไปยดึ รู้แลว้
ยดึน่ะรู้โดยกิเลส เห็นไหม แต่มนักต็อ้งรู้โดยกิเลสไปก่อน เพราะโดยธรรมชาติของมนุษยเ์ราเกิด
มา เรามีกิเลสทั้งนั้น  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะกย็งัมีกิเลสอยู ่ เห็นไหม 
เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะในวนัวสิาขบูชา เกิดเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เพราะตรัส
รู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ เกิด ๒ หน คร้ังหน่ึงเกิดไดชี้วติมา ไดส้ร้างบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสตัว ์ส่ิง
ต่างๆ จะปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เกิดมาตอ้งร้ือคน้ เห็นไหม ร้ือคน้
ออกไปอีก ๖ ปี เกิดอีกหนหน่ึงเกิดโดยอริยสจั เกิดโดยมรรคญาณ เกิดจิต เกิดจากส่ิงท่ีเป็นองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ เกิดในธรรม ๔๕ ปี สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวติอยู ่
ส่ิงเป็นเศษหมด ความคิดความเห็นเป็นเศษหมดเลย เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีมนัสะอาด สะอาดเพราะ
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จิตพน้ไปจากกิเลสแลว้ เห็นไหม ไม่มีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ความคิดมนัเลยเป็น
ความคิดสะอาด เพราะตวัจิตนั้นมนัสะอาด  

แต่ความคิดเรามนัเป็นความคิดสกปรก สกปรกเพราะอะไร เพราะมนัมีอวชิชา คาํวา่
สกปรกคือมนัไม่รู้เท่า ไม่ใช่สกปรกแบบโลกนะ สกปรกแบบโลกคือมนัสกปรกดว้ยส่ิงท่ีเน่า
เหมน็ เห็นไหม แต่ความสกปรกมนัสกปรกโดยความไม่รู้ ความไม่รู้เท่าคือความสกปรก คือเป็น
อวชิชา เพราะความไม่รู้เท่ามนัไม่เขา้ใจ มนัไม่เขา้ใจของมนั เวลาออกมามนัเลยเป็นมาร พอเป็น
ความคิดข้ึนมากเ็ป็นขนัธมาร ความคิดเป็นขนัธ์ ขนัธ์กเ็ลยเป็นมาร ความคิดเราเป็นมารหมดเลย  

แต่ถา้ความคิดขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ เป็นความคิดท่ีสะอาดหมดเลย 
แลว้สะอาดอยา่งน้ี เวลาจะร้ือสตัวข์นสตัว ์ส่ิงท่ีร้ือสตัวข์นสตัวต์อ้งใชเ้ลง็ญาณ เห็นไหม พทุธกิจ 
๕ เลง็ญาณวา่ส่ิงใดสมควรไหม คนท่ีมีโอกาส คนท่ีเขาสนใจ คนท่ีไม่มีโอกาสเจอองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เดินสวนกนัไปสวนกนัมา ไม่เขา้ใจ แลว้ไม่พอใจ แลว้ไม่รับรู้ เห็นไหม 
เขาไม่มีโอกาส ไปบอกเขาๆ กไ็ม่มีโอกาสไดฟั้ง เหมือนคนนอนหลบั เราไปป้อนอาหารคนนอน
หลบั ป้อนไม่มีประโยชน์หรอก สาํลกัตายเลย แต่ถา้คนต่ืนอยู ่คนเขา้ใจอยูน่ะ อาหารกินแลว้เป็น
ประโยชน์มาก  

จิตมนัหลบั จิตมนัไม่สนใจ จิตไม่สนใจส่ิงใดเลย คิดวา่ชีวติน้ีมีคุณค่า ทุกอยา่งของๆ เรา 
ตวัตนมนัจะสูงมาก แลว้มนัจะยดึมัน่ถือมัน่ของมนั แลว้มนักต็ายเปล่านะ เพราะอะไร? เพราะ
ความคิดของเราน่ะวา่ไม่เป็นไร ส่ิงใดกไ็ม่เป็นไร แต่เวลาตายไปแลว้มนัถึง เหมือนเราเลย ถา้ทาํ
ความผดิพลาดไป เรากต็อ้งไปติดคุกติดตะราง เขา้ไปในตะรางเราจะรู้วา่ อ๋อ อยา่งเรายงัมีอยู ่ 

น่ีกเ็หมือนกนั จิตเวลามนัตายไปแลว้ ถา้เป็นสวรรค ์นรกอเวจี มนัตอ้งไปตามสภาพของ
มนัเห็นไหม ส่ิงแรงขบักิเลสอวชิชามนัพาไป กรรมพาไปนะ สตัวท์ั้งหลายเป็นไปโดยกรรม 
กรรมจะสาํคญัมาก เราจึงเช่ือในศาสนา เราถึงทาํคุณงามความดีกนั กรรมดีนะทาํใหเ้ราดี  

ในปัจจุบนั เรากท็าํกนัดีอยู ่ ปัจจุบนัทาํดีอยู ่ แต่กรรมเก่ากรรมใหม่นะ กรรมเก่าของคน 
เพราะเราดูสิ ดูความคิดความรู้สึกของคน เห็นไหม มนัไม่เหมือนกนั มนัไม่เหมือนกนัหรอก 
เพราะไม่เหมือนกนันะ เพราะส่ิงท่ีเป็นวฒิุภาวะ กรรมท่ีเขาสร้างของเขามา เขาถึงไดเ้ชาวน์
ปัญญามาอยา่งน้ี เขาถึงมีเชาวน์ปัญญามาก มีเชาวน์ปัญญานอ้ย มีความฉุกคิด  
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ส่ิงใดท่ีเขาเสนอมา เราตอ้งคิดหาเหตุหาผล ถา้คิดหาเหตุหาผลนะ มนักเ็ขา้กาลามสูตร 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนไว ้ เห็นไหม ไม่ใหเ้ช่ือเพราะครูบาอาจารยเ์ราสอน ไม่ให้
เช่ือเพราะวา่ตรรกะ ไม่ใหเ้ช่ือเพราะคาํนวณเอาแลว้เป็นไปได ้ใหส้มัผสัก่อน ใหแ้กไ้ขก่อน เห็น
ไหม ใหเ้ช่ือส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง ใหเ้ช่ือส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงในหวัใจของเรา ส่ิงต่างๆ ถา้มนัมีการโตแ้ยง้
หรือมีการเสนอส่ิงใด เราตอ้งหาเหตุหาผลของเรา ถา้หาเหตุหาผลของเรานะ แลว้เราทาํของเรา 
มนัถึงเป็นความจริงของเรา เห็นไหม น่ีเชาวน์ปัญญา เชาวน์ปัญญาของคนไม่เหมือนกนั กรรม
เก่ากรรมใหม่ เราถึงบอกวา่เราทาํบุญขนาดน้ี เราทาํไมยงัทุกขอ์ยูอ่ยา่งน้ี ทุกขม์นัเป็นอริยสัจ 
ทุกขม์นัเป็นความจริง 

ทุกขคื์ออะไร? ทุกขคื์อธาตุความเกิด ในเม่ือเกิดข้ึนมา อุแวข้ึ้นมา ร้องไหน่้ะ การอยูก่าร
หาการกินมนัทุกขท์ั้งนั้น แต่ในเม่ือมนัเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติเพราะอะไร? เพราะเราอยูใ่น
วฏัฏะ มนัตอ้งมีแรงขบัดนัไปอยา่งน้ี ในเม่ือมีแรงขบัดนัอยา่งน้ี มนัตอ้งหมุนไปไหม? เกิดเป็น
สตัวเ์ดรัจฉาน เกิดเป็นนรกอเวจีอะไรต่างๆ ตอ้งเกิดใช่ไหม? ฉะนั้นเกิดเป็นมนุษยน่ี์ดีกวา่ 

เกิดเป็นมนุษยม์นัมีอิสรภาพ เลือกไดดี้และชัว่ เลือกไดเ้ป็นอิสรภาพ ทาํอะไรกไ็ด ้ ส่ิงท่ี
ทาํอะไรกไ็ด ้ แลว้ถา้มีศาสนาช้ีนาํ ถา้เราทาํส่ิงท่ีดี ทาํส่ิงท่ีเราพอใจ พอใจนะ ถา้เราพอใจใน
ความชอบ เห็นไหม ปฏิบติัชอบ ความชอบ งานชอบ เพียรชอบ แลว้ถา้มนัเป็นธรรมนะ มนัจะ
สละกิเลส ฆ่ากิเลสโดยชอบ  

ฆ่ากิเลสโดยไม่ชอบ เราเขา้ใจวา่ฆ่า มนัปล่อยวาง มนักดไว ้ แลว้เด๋ียวมนัตีกลบันะ มนั
หนกักวา่เก่า ๒ เท่า ๓ เท่าเพราะมนัไม่ชอบ ถา้มนัชอบข้ึนมาแลว้นะ มนัตายแลว้ฟ้ืนไม่ได ้คน
ตายแลว้ไม่มีวนัฟ้ืนหรอก คนตายแลว้ไปไดภ้พชาติใหม่ แต่ในชาติปัจจุบนัจบไปแลว้ ตายไป
แลว้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้กิเลสตายไปแลว้นะ มนัฟ้ืนไม่ได ้ แต่จิตท่ีมนัยงัเป็นอยูน่ะ มนัมี
ผลประโยชน์ของมนั เห็นไหม ชีวติเป็นอยา่งน้ีไง ชีวติของเรามนัมีความรู้สึก ธาตุท่ีมีชีวติคือ
ธาตุรู้ ส่ิงท่ีเป็นสสารท่ีมีชีวติคือจิตของเรา คือความรู้สึกของเราไม่เคยตาย พิสูจน์ไดด้ว้ยการ
ประพฤติปฏิบติัของเรา พิสูจน์ได ้ พิสูจน์ไดท้างวิทยาศาสตร์ ทางจิตน่ีพิสูจน์ได ้ ถา้ทาํไดจ้ริงๆ 
ทาํได ้ถา้ทาํไม่ไดน้ะ มนัโกหกกนัไม่ไดห้รอก ในสงัคมหน่ึงถา้เขามีการโกหกกนั เห็นไหม เป็น
การจดัฉากกนั มนักเ็ป็นสงัคมของเขา แต่ถา้สงัคมของเรา ชีวติของเรา เราจะเช่ือเขาไหม? 
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แลว้ครูบาอาจารยข์องเราเห็นไหม ตั้งแต่สมยัหลวงปู่ มัน่มา ไดคุ้ยกนัธมัมสากจัฉา พระ
กบัพระท่ีปฏิบติั เขาจะคุยกนัในธรรมะนะ แลว้ธรรมะมนัจะตรวจสอบกนั ในวงกรรมฐานจะรู้
กนัวา่ส่ิงใดจริงและไม่จริง แต่วงนอกไม่รู้หรอก กิริยามารยาทเป็นรูปแบบขา้งนอก แต่ความจริง
ขา้งในไม่มีใครรู้หรอก เพราะตอ้งของจริงกบัของจริงรู้กนัเท่านั้นเอง เราไม่จริงจะรู้จริงได้
อยา่งไร เห็นไหม  

โลกเป็นอยา่งน้ี เราถึงจะตอ้งมีสติสมัปชญัญะ แลว้พยายามหาสมบติัของเรา จะเป็น
สมบติัของเรา ถา้เรามีสติ มีปัญญา สร้างกรรมดีมา กรรมดีจะเป็นกรรมของเรา กรรมดีเห็นไหม 
ส่ิงท่ีดี ทาํท่ีดี แลว้ผลมนัจะความดีกบัเรา กบัชีวติของเรา เอวงั 

 

 
 


