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ในสมยัพทุธกาลนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา แลว้รอไง 
รอพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ เขา้มาขอบวชเป็นเอหิภิกข ุ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
บอก เห็นไหม อคัรสาวกทั้งเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวามาแลว้ ยงัไม่ทนับวชเลยนะ เวลาบวชเสร็จ
แลว้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาน่ะตั้งเป็นพระอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ือง
ขวา เวลาตั้งอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา ภิกษุต่างๆ ติฉินนินทามาก ติฉินนินทาวา่องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ลาํเอียง ถา้จะตั้งอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวาตอ้งตั้งพระปัญจ
วคัคียก่์อนสิ เพราะพระปัญจวคัคียบ์วชก่อน ภิกษุท่ีอาวโุสกวา่มีมหาศาลเลยทาํไมไม่ตั้ง ทาํไม
ไปตั้งพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ เห็นไหม  

เวลาตั้งพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ ข้ึนมานะ อคัรสาวกเบ้ืองซา้ยเบ้ืองขวา เพราะการ
เผยแผค่ร้ังแรกมนัมีเจา้ลทัธิต่างๆ อยูแ่ลว้ ในสงัคมมนัแน่นดว้ยความศรัทธาความเช่ืออยู ่แลว้ถา้
คนไม่มีวฒิุภาวะมนัจะไปแกปั้ญหาอยา่งน้ีไม่ไดห้รอก เวลามีปัญหา พระในวชัชีบุตรมีปัญหา
ข้ึนมานะ ใหพ้ระสารีบุตรไปแก ้พระสารีบุตรบอก 

“ไปไม่ไดห้รอก เพราะชาววชัชีเป็นพระท่ีแบบนกัเลง ไปแลว้มีพวกมาก จะทาํอยา่งไร”  

“เธอจงเอาหมู่คณะไป ไปถึงลงพรหมทณัฑใ์หช้าววชัชีออกไปใหห้มด” 

 ออกไปจากสงัคมนั้นไง เพราะสังคมนั้นมนัมีทิฏฐิ มีความเห็นผดิไปจากในศาสนา เห็น
ไหมเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะแกไ้ข วางศาสนา มนัตอ้งมีมือซา้ยมือขวาเพ่ือจะ
จดัการอยา่งนั้น เห็นไหม เวลาพวกพราหมณ์ท่ีด้ือดึงขดัขืน ใหพ้ระโมคคลัลานะไปทรมาน เวลา
พระโมคคลัลานะไปทรมานนะ ไปเทศนาวา่การ เหาะข้ึนไปก่อนแลว้ลงมาแลว้เทศนาวา่การ มี
ฤทธ์ิมีเดช เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงฤทธ์ิปาฏิหาริยก์บัเจา้ลทัธิต่างๆ 
แสดงฤทธ์ิต่างๆ แสดงฤทธ์ิไม่ใหค้นอ่ืนแสดง แต่ถึงเวลาจาํเป็นมนัตอ้งแสดง เห็นไหม  
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การท่ีจะทาํงานมนัตอ้งมี คือวา่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ไม่ไดล้าํเอียงหรอก แต่
เป็นเพราะวา่พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ ท่านปรารถนาของท่านมา ความปรารถนามาเป็น
อคัรสาวกเบ้ืองซา้ยเบ้ืองขวาตอ้งสร้างสมบุญญาธิการมา การสร้างสมบุญญาธิการมนัสร้างข้ึน
มาแลว้มนัเป็นจริตนิสยั เป็นเร่ืองของปัญญา เร่ืองของส่ิงท่ีซบัสมเขา้ไปในจิตนั้น ในจิตนั้นมี
ฤทธ์ิมีเดช ในจิตนั้นมีเร่ืองของปัญญา มนัเป็นขอ้เทจ็จริง องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ไม่ได้
ลาํเอียงเลยนะ มนัเป็นความจริงอยา่งนั้น ความจริงอยา่งนั้น โลกเขาสร้างมาอยา่งนั้น เป็นสมบติั
ของเขา เขาสร้างสมบติัของเขามาแลว้เขาปรารถนามา เขาบาํเพญ็เพียรของเขามา แลว้ถึงเวลา
ของเขา เขามารับตาํแหน่ง กเ็ป็นสภาวะแบบนั้น เห็นไหม 

เวลาพระกสัสปะเห็นไหม พระกสัสปะบวชเม่ือแก่ พอบวชเม่ือแก่ถือธุดงควตัร องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้วา่  

“กสัสปะเอย เธอกมี็อายปุานเรา แลว้ทาํไมยงัตอ้งถือธุดงควตัรอยู”่  

เห็นไหม เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนันะ 

“ขา้พเจา้ถืออยา่งน้ีไม่ใช่เพ่ือเร่ืองส่วนตวัของขา้พเจา้ ขา้พเจา้ถือไวเ้พ่ือเป็นคติแบบอยา่ง
ใหอ้นุชนรุ่นหลงัไดถื้อเป็นคติแบบอยา่ง” เห็นไหม  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พยากรณ์ไวน้ะ วา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ปรินิพพานไปแลว้ พระกสัสปะจะเป็นผูท้าํสงัคายนา พอทาํสงัคายนาข้ึนมา ทาํสงัคายนาเพื่อ
อะไร กเ็พ่ือจะลงต่อมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา ต่อมา เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ ในมหายานเขาบอกวา่พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ นิพพานไปก่อนท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ยงัมีชีวติอยู ่พระกสัสปะเป็นผูท่ี้รับงานต่อมาจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ ถืออะไร? ถือพระกสัสปะเป็นศาสดา ในมหายานเขาถือวา่พระกสัสปะเป็นพระศาสดานะ 
พวกเซนเขาถือพระกสัสปะเป็นอาจารยข์องเขา เห็นไหม 

ความเห็นของเรามนัเห็นแต่ผลงานไง ผลงานท่ีเราดูกนัวา่มนัเป็นผลงานการสืบต่อมา
เพ่ือศาสนา เรากเ็ห็นผลงาน ผลงานเราเป็นพระนะ เร่ืองอยา่งน้ีเรากศึ็กษามา แต่มนัเป็นจริตมนั
เป็นนิสยันะ การสืบต่อมาอยา่งน้ีมนัสืบต่อกนัมา เห็นไหม  
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ดูในปัจจุบนัในการประพฤติปฏิบติัของเรา มนัจะมีปัญหามากไหม? แลว้คนท่ีจะเขา้ไป
จดัการเร่ืองทิฏฐิความเห็น ทิฏฐิความเห็นนะ พระสารีบุตรไปปราบทิฏฐิความเห็น ปราบใหเ้ขา้
หลกัเขา้เกณฑ ์แลว้นิพพานไปก่อน นิพพานไปก่อนองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

แลว้มาดูครูบาอาจารยเ์ราสิ ครูบาอาจารยเ์ราวางหลกัวางเกณฑไ์วน้ะ แลว้ลูกศิษยล์ูกหา
เป็นอยา่งน้ี เป็นอยา่งน้ี เป็นอยา่งน้ี แต่มนักเ็ป็นสจัจะความจริง สจัจะความจริงอยา่งนั้นเพราะ
สร้างกนัมา ถา้สร้างกนัมา คนเรามีเชาวน์ปัญญา มีสติสมัปชญัญะ มนัจะรักษาเร่ืองอยา่งน้ีนะ 
เร่ืองของร่างกายมนัเป็นเร่ืองเปลือกๆ เร่ืองเปลือกๆ เห็นไหม ดูสิ เราทุกขก์นัอยูเ่พราะร่างกายมนั
ตอ้งกินตอ้งใช ้ ตอ้งใชส้อย แต่เวลาเร่ืองของความสุขความทุกขน์ะ ถา้ความสุขความทุกขเ์ป็น
นามธรรม แลว้ถา้ไม่มีร่างกายบีบคั้น ดูสิ ถา้เราไม่มีร่างกายบีบคั้นเลย เราจะมีความสุขขนาด
ไหน ถา้จิตมนัสุขนะ  

ถา้จิตมนัทุกขล่์ะ? ถา้จิตมนัทุกขไ์ม่มีอะไรมนักทุ็กข ์ มนัเดือดร้อนกนัไปหมด ส่ิงน้ีมนั
เดือดร้อนไปหมด เห็นไหม แต่ถา้มนัเดือดร้อน เดือดร้อนเพราะอะไร? เดือดร้อนเพราะมนัเป็น
อธรรม เดือดร้อนเพราะมนัขาดธรรมะ ถา้มีธรรมะข้ึนมามนัจะเขา้มารักษาตรงน้ีไง แลว้ผูท่ี้มี
ธรรม มีทั้งร่างกาย มีทั้งจิตใจ เพราะจิตใจเวลาสอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตมี์ยงัชีวติอยูเ่ห็น
ไหม จิตใจน้ีมนับริสุทธ์ิผดุผอ่ง แลว้ฟอกธาตุขนัธ์ฟอกร่างกาย ร่างกายท่ีเป็นเศษ เวลาเราตายไป 
ทุกคนตายไป ส่ิงน้ีมนัเน่าเหมน็ มนัจะกลบัสู่สภาพเดิมของเขา 

ทาํไมเป็นพระอรหนัตเ์ผาแลว้เป็นพระธาตุล่ะ? ส่ิงท่ีเป็นพระธาตุเพราะอะไร เพราะจิตท่ี
มนัสะอาดข้ึนมาแลว้ ถา้จิตท่ีมนัสะอาดข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชน์อยา่งน้ีไง ถา้ประโยชน์ ส่ิงท่ี
เป็นประโยชน์มนัเป็นธรรม เห็นไหม ถา้เป็นธรรมมนัจะมองไปประสาโลกไง ศากยบุตรพทุธ
ชินโนรส ส่ิงท่ีเป็นศากยบุตร บุตรขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เช่ือในธรรมวนิยัของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

“อานนท ์ถา้เราปรินิพพานไปแลว้นะ ธรรมวนิยัเป็นศาสดาของเธอ” 

ถา้เป็นศาสดาของเธอ ครูบาอาจารยท่์านพดูบ่อย บอกวา่  

“ธรรมวนิยัเป็นศาสดาของเรา” 
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แลว้เราเหยยีบย ํา่กนัไป ถา้เราเหยยีบย ํ่ากนัไป เราจะเป็นคนดีไดอ้ยา่งไร? ถา้เราจะเป็นคน
ดีเราตอ้งอยูใ่นธรรมวนิยั ใช่ไหม? เพราะอยูใ่นธรรมวนิยัเป็นกรอบ เป็นกรอบนะ ดูสิกรอบ
กฎหมายเวลาเราถือกฎหมายกนั กฎหมายเป็นกรอบท่ีกติกาบงัคบัใชเ้ราไหม? แต่เวลาเราทาํงาน
บางอยา่งเราตอ้งทาํงาน งานน้ีมนัมีเทคนิคของมนั ถา้เทคนิค เราใชเ้ทคนิคน้ีเพ่ือผลประโยชน์นะ 
แต่ถา้เป็นอกุศล มนัใชเ้ทคนิคเพ่ือประโยชน์เรา ดูสิ ผูท่ี้ถือกฎหมายอยู ่ เห็นไหม เอากฎหมายมา
เป็นผลประโยชน์ของเขา เขาถือกฎหมายแลว้เอากฎหมายน่ีหากินกนั แต่ถา้เป็นธรรมนะกถื็อ
กฎหมายอยูเ่หมือนกนั แต่กฎหมายน้ีแลว้เวลาเราทาํงานมนัมีขอ้ขดัขอ้ง เห็นไหม เราใชเ้ทคนิค
เพ่ือจะผา่นไป  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ใจเป็นธรรมทาํทุกอยา่งมนัจะเป็นธรรม ถา้ใจเป็นอธรรม ส่ิงท่ีเป็น
อธรรม เห็นไหม ถา้เป็นอธรรม อธรรมไง มนัเพ่ือประโยชน์ส่วนตน ถา้เพ่ือประโยชน์ส่วนตน 
ทุกคนเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนทั้งหมดแลว้สงัคมจะอยูก่นัอยา่งไร? สงัคมเราเจือจานกนัเร่ือง
ตั้งแต่ทาน ทานเราเสียสละมา เสียสละมาเร่ืองของทาน เพ่ือความสงบร่มเยน็ในสงัคม ถา้สงัคม
ร่มเยน็เป็นสุข เห็นไหม ในการประพฤติปฏิบติัเรากมี็โอกาสมากข้ึน ถา้สงัคมไม่เป็นสุขนะ 
สงัคมมีศีลธรรมจริยธรรม การประพฤติปฏิบติั การเป็นไป มนักง่็ายข้ึนมา ศีล สมาธิ ปัญญา เรา
มีศีล ศีลปกติของใจ ถา้ใจมนัปกติข้ึนมาใจมนัจะปกติ เพราะจิตมนัเป็นปกติข้ึนมา เห็นไหม จิต
เป็นปกติ พอปกติข้ึนมามนัอยูใ่นศีล ศีลถา้มนัปกติอยูแ่ลว้นะ ถา้มนัมีสติควบคุม มนัเป็นสมาธิ 
แลว้สมาธิมนัเกิดปัญญาข้ึนมา เห็นไหม  

สงัคมร่มเยน็เป็นสุข ทุกอยา่งมนัมาจากอาํนาจวาสนานะ เราเกิดมาดูสิ มาดูรอบประเทศ
ไทยนะ รอบประเทศไทยเขาเดือดร้อนกนัไปหมดเลย ทุกประเทศรอบประเทศไทยเขาเดือดร้อน
กนัไปหมดเพราะอะไร? ชาวพทุธเหมือนกนั ชาวพทุธเหมือนกนันะ แต่ชาวพทุธในเมืองไทยเรา
นะ ทาํไมเรารักษาประเทศของเราได ้ เห็นไหม ขณะท่ีเกิดลทัธิต่างๆ ท่ีวา่ตอ้งลม้ไปหมดเลย 
ทาํไมเมืองไทยไม่ลม้ ทาํไมเมืองไทยอยูไ่ด ้ เมืองไทยอยูไ่ดเ้พราะอะไร อยูไ่ดด้ว้ยบุญกศุลอนัน้ี
ไง บุญและกศุล เรามีผูน้าํท่ีดี เรามีกษตัริยท่ี์ดี กษตัริยท่ี์ดีเป็นผูท่ี้มีบารมี เราอยูใ่นร่มโพธ์ิร่มไทร 
ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์เห็นไหม  

ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เป็นประโยชน์กบัเรา สงัคมร่มเยน็เป็นสุข เราถึงมีโอกาส
ประพฤติปฏิบติักนันะ ไม่ใช่เขาเกิดสงคราม เขาเกิดการฆ่ารันฟันแทง เราจะมานัง่หลบัตาอยู ่จะ
นัง่หลบัตาอยู ่หลบัตากต่็อเม่ือสงัคมมนัร่มเยน็เป็นสุข ใช่ไหม?  
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น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัเป็นปกติข้ึนมา มนัจะเป็นปกติเขา้มา แลว้ครูบาอาจารยท่์านมอง
ตรงน้ีอยู ่ ท่านช่วยเหลือเรานะ เราเหมือนพอ่แม่เลย พอ่แม่น้ีปรารถนาดีกบัลูกๆ ทุกคน แต่ลูกๆ 
ทุกคนกเ็บ่ือมากเลย เบ่ือพอ่แม่ท่ีจํ้าจ้ีจ ํ้าไช จํ้าจ้ีจ ํ้าไช ลูกๆ จะเบ่ือมาก ลูกๆ มนัจะอยูต่ามประสา
ของลูกๆ เขา แต่ไม่คิดวา่สงัคมอยูอ่ยา่งน้ีไม่ได ้สงัคมตอ้งมีกติกา สงัคมตอ้งมีศีลธรรม ศีลธรรม
จริยธรรมในหวัใจของผูน้าํ ถา้ผูน้าํมีจิตใจท่ีเป็นธรรมนะ จิตใจท่ีเป็นธรรมเหมือนพอ่แม่ พอ่แม่
รักลูกมาก มีอะไรกใ็ห ้ใหไ้ดห้มด ลกูน่ีใหไ้ดห้มดเลย ใครมายืน่ขอใหไ้ดห้มดเลย ถา้ผูท่ี้มีธรรม
เป็นอยา่งนั้นน่ะ  

“เมตตาธรรมคํ้าจุนโลก” 

 มนัเป็นเมตตาธรรม ธรรมท่ีมนัเป็นเมตตาออกมา แลว้เมตตามนัจะไปแบ่งฝักแบ่งฝ่าย
กบัใคร แต่! แต่มนัมีกศุล-อกศุลไง ผูท่ี้ทาํผดิ ผูท่ี้อยูท่ี่จะตะแบงออกไปใหส้งัคมมีปัญหาน่ี ท่าน
จะใหส่ิ้งน้ีเขา้สู่กระบวนการ อยูใ่นช่องทางของธรรม ถา้ช่องทางของธรรมแลว้เดก็มนัด้ือกต็อ้ง
แรงหน่อย ถา้เดก็มนัเบา ถา้เดก็มนัพอพดูกนัไดก้พ็ดูกนัได ้เห็นไหม  

เวลาพดูออกไปอยา่งน้ี บอกวา่เป็นกิเลส เวลาทาํใหค้นท่ีมนัขดัขืน ด้ือดึง เกอ้เขิน ใหเ้ขา้
สู่กระบวนการ เราบอกคนนั้นเป็นกิเลส แต่คนท่ีส่งเสริมส่ิงต่างๆ ใหม้นัแตกแยกกนัออกไป ส่ิง
น้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม มนัจะเป็นธรรมไปไดอ้ยา่งไร ในเม่ือมนัออกจากธรรมและวนิยั ออก
จากส่ิงต่างๆ กนัไป เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นจุดยนื ถา้จุดยนืใจมีตรงน้ีนะ ใจมีตรงน้ี ส่ิงต่างๆ เรา
เสียทรัพยเ์พ่ือรักษาอวยัวะ เราเสียอวยัวะเพ่ือรักษาชีวติ ถา้เราจะเสียชีวติรักษาธรรม ถา้เราเห็น
ธรรม เราซ้ึงในคุณธรรม ชีวติน้ีมนัเร่ืองธรรมดา 

 การเกิดและการตายธรรมดา ธรรมดาแบบเราธรรมดาแบบทุกขไ์ง ธรรมดาแบบวา่ยอม
จาํนน ธรรมดาตอ้งแปรสภาพ ทุกอยา่งตอ้งแปรสภาพ ไม่มีอะไรคงท่ี ทุกอยา่งแปรสภาพหมด 
เม่ือวานกไ็ปแลว้ วนัน้ีกต่็อไป เวลาจะเคล่ือนไปตลอดเวลา มนัแปรสภาพตลอดเวลา ชีวติน้ีก็
แปรสภาพตลอดเวลา ถา้มนัมีกิเลสอยูม่นักแ็ปรสภาพตลอดเวลา เห็นไหม แต่ถา้ใจมนัเป็นธรรม
แลว้ส่ิงน้ีมนัเป็นเศษ สอุปาทิเสสนิพพาน คือของแถม ชีวติท่ีเหลืออยูคื่อของแถม แลว้ของแถม
ถา้มนัจะส้ินไป ถา้มนัจะเป็นอะไรไป ของแถมส้ินไปเม่ือไหร่กไ็ดเ้พราะมนัเป็นของแถม เพราะ
มนัไม่มีอะไรคาใจอยูแ่ลว้ มนัเป็นไปไดต้ลอดเวลาอยูแ่ลว้ ส่ิงน้ีมนัถึงทาํได ้ 
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แต่รักษาไวเ้พราะอะไร? รักษาไวเ้พราะเผือ่วกิฤติข้ึนมา ใครจะเป็นคนช้ีถูกช้ีผดิ แต่ละ
วกิฤติข้ึนมา ใครจะรู้วา่มนัมาจากไหน? มนัมาไดอ้ยา่งไร? แลว้ต่อไปกระบวนการจบส้ินมนัจะ
เป็นอยา่งไร? เห็นไหม เพราะชีวติเราเกิดมา เราเกิดมาจากทอ้งพอ่ทอ้งแม่ ทุกคนวา่เกิดจากทอ้ง
พอ่ทอ้งแม่ แต่ในธรรมบอกเกิดมาจากกรรม ถา้ทาํคุณงามความดีเกิดจากทอ้งพอ่ทอ้งแม่ พอ่แม่ก็
รัก ลูกกเ็ขา้ใจกบัพอ่แม่ พอ่แม่กมี็ความร่มเยน็เป็นสุข คุยกนัพดูจากนัรู้เร่ือง 

ถา้เกิดมาจากกรรม เห็นไหม เกิดมาจากทอ้งพอ่ทอ้งแม่เหมือนกนั พอ่แม่กต็อ้งการอยา่ง
หน่ึง ลูกกต็อ้งการอยา่งหน่ึง การขดัแยง้กนักอ็ยา่งหน่ึง การพดู เห็นไหม กรรมทั้งนั้นแหละ 
เพราะลูกของเรา เรากต็อ้งรักเป็นเร่ืองธรรมดา เรารักลูกทั้งนั้น แต่ลูกมนัจะเช่ือฟังเราไหม กรรม
ซอ้นมาในชีวตินะ เห็นไหม ชีวติเราเกิดจากครรภข์องมารดา เกิดจากพอ่จากแม่ แลว้พอ่แม่
ออกมาปรารถนาใหลู้กเป็นอยา่งท่ีเราตอ้งการ แลว้เป็นไหม แต่ถา้ลูกมนัดีกวา่ ดีกวา่ เห็นไหม 
อภิชาตบุตร ลูกท่ีมนัดีกวา่พอ่กวา่แม่ เชิดชูเล้ียงดูพอ่แม่ แลว้ยงัพยายามชกันาํพอ่แม่ใหอ้ยูใ่นส่ิง
ท่ีถูกท่ีควร น่ีกรรมมนัซอ้นมา แลว้ถา้กรรมมนัซอ้นมา น่ีดวงตาของโลก ถา้ดวงตาของโลก
เขา้ใจสภาวะแบบน้ี 

ศาสนามนัเขา้มาเพ่ือหวัใจนะ ถา้หวัใจท่ีดีซะอยา่ง คนท่ีคิดดี คนท่ีมีจุดยนื ส่ิงต่างๆ มีวฒิุ
ภาวะ จะไม่ต่ืนไปกบักระแส เห็นไหม เวลาส่ิงมนัท่ีมนัเกิดวกิฤติข้ึนมาตอ้งการคนกลา้ ตอ้งการ
คนฉลาด เพ่ืออะไร? เวลาสตัวม์นัไล่ไปนะ ต่ืนสตัว ์สตัวจ์ะต่ืน 

 ดูเวลามอ็บมนัเกิดนะ เวลาจุดมอ็บติดแลว้มอ็บมนัเกิดน่ะ ไปหมดเลยนะ ไปหมดเลย 
ต่ืน คนต่ืน คนไม่มีจุดยนื คนไม่เขา้ใจสภาวะของโลก ไปกบัเขาหมดเลย แต่ถา้เรามีหวัใจนะ มนั
มีส่ิงดีมนักต็อ้งมีส่ิงตรงขา้มสิ ดีตอ้งคู่กบัชัว่ ถา้มนัชัว่มนักต็อ้งมีคู่กบัดี มนัทาํไมถึงชัว่? ทาํไมถึง
ดี? หาเหตุหาผลข้ึนมา หาเหตุหาผลสุดแลว้คือธรรม เหตุและผลรวมลง ส่ิงท่ีใคร่ครวญแลว้นะ 
กาลามสูตรไม่เช่ือส่ิงใดเลย เช่ือแต่ความเป็นจริงในหวัใจเรา เราพิสูจน์ได ้

เวลาเราทาํอะไรไปนะ พอเหตุการณ์มนัผา่นไปแลว้นะ พอมารู้ทีหลงัเสียใจทุกทีเลย โดน
หลอกรอบหน่ึงแลว้ แลว้กโ็ดนหลอกรอบ ๒ แลว้ แลว้กโ็ดนหลอกรอบ ๓ แลว้ แลว้ทาํไมไม่คิด 
ทาํไมไม่คิดล่ะ ทาํไมไม่ยบัย ั้งล่ะ ทาํไมไม่คิด ไม่ยบัย ั้งหวัใจของเรา วา่ส่ิงน้ีจริงหรือไม่จริง เรา
ยบัย ั้งก่อนกไ็ด ้เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะปรินิพพานนะ ฝากไวค้าํสุดทา้ยเลย 
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“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระ
อรหนัตเ์ลย” 

เห็นไหม จงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด แลว้เราประมาทไหม? เราประมาท
ในชีวติไหม? เราประมาทในการกระทาํไหม? เพราะเราประมาทเราถึงไดพ้ลั้งเผลอกนั เพราะเรา
ประมาทเราถึงไดเ้สียหายกนัอยูน่ี่ ถา้เราไม่ประมาท เรามีสติของเรา เราใคร่ครวญได ้ ไม่
ประมาทสกัอยา่งหน่ึง ไม่ตอ้งไปดูหมอท่ีไหน ไม่ตอ้งไปเช่ือใครเลย เราทาํความดีของเรา เราทาํ
ชีวติของเรา ทาํเป็นปกติ 

 “ทาํดีไดดี้ ทาํชัว่ไดช้ัว่”  

เช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ประพฤติดีน่ี ถา้มนัจะมีเหตุผลท่ีมนัขดัแยง้ ท่ีมนัจะ
ชัว่ มนัจะเป็นอะไร ใหม้นัเห็นทีสิวา่พระพทุธเจา้โกหก จบัผดิพระพทุธเจา้ใหไ้ดส้กัที วา่เราทาํดี
แลว้มนัไม่ไดดี้น่ี ทาํดีตอ้งไดดี้ ทาํชัว่ตอ้งไดช้ัว่ เวน้ไวแ้ต่วา่จะทาํดีกบัใคร สตัวม์นัดุร้าย ทาํดี
แลว้จะไปลูบหวัแลว้มนักก็ดัเอาสิ สตัวม์นัดุร้ายเรากต็อ้งมีวธีิการ เราจะจบัมนั เราจะเอาสตัวน้ี์
เพ่ือจะสัง่สอนมนั มนักต็อ้งมีปัญญาสิ ทาํดี ทาํดี พอทาํดีกท็าํดีซ่ือบ้ือ ทาํดีกท็าํดีไปเร่ือย มนักดั
เอานะ 

ทาํดีกบัใครอยูท่ี่กาลเวลา อยูท่ี่บุคคล อยูท่ี่กาลเทศะ การทาํดีมนักมี็กาละมีเทศะ มีโอกาส 
เรากต็อ้งมีปัญญาสิ ทาํดีน่ะมนักต็อ้งคิดใหเ้ป็นวา่ทาํดีอะไร ถา้ทาํดีน่ะ ดูสิ เขาวา่ทาํดีกบัพระ 
พระเอาเปรียบสงัคม พระน่ีดูสิ มาถวายอาหารกนั ฉนัเสร็จแลว้กไ็ม่เห็นทาํอะไรเลย น่ีดีของพระ 
ดีของพระไม่ติดไง ดีของพระนัง่สมาธิ ดีของพระเอาใจ เอาความรู้สึก เอาไวใ้นอาํนาจของเรา ดี
ของโยม เห็นไหม ตอ้งทาํมาหากิน ตอ้งอาบเหง่ือต่างนํ้ ามา หาปัจจยัเคร่ืองอาศยัมา ดีของพระ ถา้
ไปเอาเร่ืองของโยมนั้นมนัคฤหสัถ ์สมบติัของโลกเขา สมบติัของพระพทุธเจา้อยูท่ี่ไหน? สมบติั
ของธรรมอยูท่ี่ไหน? 

 ดีของพระ สงบเสง่ียมเจียมตน แลว้เอาใจของใจไวใ้นอาํนาจของตน แลว้ใจนั้น
วปัิสสนาญาณข้ึนไป ใหม้นัเห็นใคร่ครวญของมนั ความดีของคนนะไม่เหมือนกนั แลว้กบ็อกวา่
ความดีตอ้งเป็นอยา่งนั้น แลว้พระกเ็อาเปรียบพระ พระไม่ทาํอะไรเลย พระทาํมากกวา่โยมหลาย
เท่า ใจน่ีเอาไวไ้ดย้ากท่ีสุด  
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อดนอนผอ่นอาหาร เพ่ือจะเอาความรู้สึกไวใ้นอาํนาจของเรา แลว้ความทุกขค์วามสุขใน
หวัใจ เราเอาไวใ้นอาํนาจของเรา แลว้ทาํลายมนั ทาํลายความทุกขอ์อกจากหวัใจ ทุกข ์ เห็นไหม 
ทุกขเ์ป็นอริยสจั ทุกขเ์ป็นความจริง แลว้ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ถา้มนัทาํไดข้ึ้นมา อริยสจัเกิด
มา แลว้มนัจะสงสยัอะไร อริยสจั สจัจะ สจัจะเขาหากนั สจัจะหาความจริงกนั น่ีเกิดอริยสจัจะ 
แลว้เกิดอริยภูมิ ใจท่ีมีอริยภูมิข้ึนมาแลว้เป็นขั้นตอนข้ึนไป มนัผา่นพน้ไปจากการครอบงาํของ
มารนะ พน้ไปจากการครอบงาํของอวชิชา ของความประมาทเลินเล่อ ของความไม่เขา้ใจ ของ
ความอวชิชาคือไม่รู้ มนัรู้ตลอดเวลามนัจะประมาทท่ีไหน เห็นไหม น่ีมนัอยูก่บัเราทั้งหมด  

ส่ิงท่ีเกิดข้ึน เกิดข้ึนจากเรา เราเกิดเป็นชาวพทุธพบพทุธศาสนา แลว้เราเกิดมาจากสังคมท่ี
มีครูมีอาจารย ์ ท่านกจ็ะปกป้องพวกเรา แต่การกระทาํนะ ทุกอยา่งตอ้งลงทุนลงแรง ไม่มีอะไร
ไดม้าฟรีหรอก แมแ้ต่การนัง่สมาธินัง่เฉยๆ กเ็หน่ือยนะ นัง่เฉยๆ เป็นชัว่โมงๆ กทุ็กขน์ะ เห็น
ไหม คลา้ยกบัการนัง่สมาธิกต็อ้งนัง่เฉยๆ ทุกอยา่งตอ้งลงทุนลงแรง ตอ้งมีงาน ตอ้งมีความเพียร
ชอบ ตอ้งมีการกระทาํ กิจจญาณตอ้งมี กิจของใจตอ้งมีการปรับสภาพ มีการแปรปรวนของมนั 
ตอ้งแปร ตอ้งปรับ น่ีคือกิจ กิจของหนา้ท่ี กิจของหวัใจ แลว้จะเกิดเป็นประโยชน์กบัเรานะ  

หยาบ ละเอียด เราค่อยๆ พฒันาของเราข้ึนไป แลว้จะเห็นคุณค่านะ เห็นคุณค่าของงาน
หยาบๆ เห็นคุณค่าของงานอยา่งกลาง เห็นคุณค่าของงานอยา่งละเอียด เพราะวฒิุภาวะของจิตมนั
จะพฒันาข้ึนมา คนท่ีพฒันาแลว้มนัจะมองเห็น ถา้คนไม่พฒันาข้ึนมา มนัจะติเขาไปหมดเลย 
ทาํไมไม่เป็นอยา่งนั้น ทาํไมไม่เป็นอยา่งน้ี ตามแต่ใจตวั แต่ถา้มนัพฒันาข้ึนมา คนเกิดมานะเป็น
เดก็กนัทุกคน แลว้มาเป็นผูใ้หญ่อยูน่ี่ แลว้กแ็ก่เฒ่าอยูน่ี่ แลว้กช็ราคร่ําคร่าไป มนักเ็ป็นอยา่งน้ี
ทั้งนั้นเลย แลว้มนัผา่นวฒิุภาวะ เห็นไหม ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่เป็นท่ีเคารพบูชาของเรา ครูบาอาจารยเ์ป็นท่ี
พ่ึงของเรา ถา้เราเกิดมามีท่ีพ่ึงอยา่งน้ีเป็นบุญวาสนาของเรานะ เอวงั 


