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เวลามาวดั เรามาวดักนั เห็นไหม ดูการศึกษาของเดก็นะ เห็นไหม จบอนุบาล ข้ึนประถม 
ข้ึนมธัยม ข้ึนอุดมศึกษา เดก็มนัมีการศึกษาตลอดไป ชีวติเรากมี็การศึกษา เห็นไหม การศึกษา
ตลอดชีวติ ถา้การศึกษาตลอดชีวติ แลว้มนัจบส้ินการศึกษาไหม? โลกน้ีไม่มีการจบส้ิน 
การศึกษาไม่จบนะ ออกมาทาํงานแลว้กอ็อกไปเรียนต่อๆๆ เห็นไหม เรียนต่อกนัไปจนคิดวา่
ตวัเองเขา้ใจลว้น เขา้ใจส่ิงต่างๆ เขา้ใจส่ิงในโลกนะ แลว้กศึ็กษากนัไม่มีวนัจบ เห็นไหม  

แต่เรามาวดั เรามนัมีขอ้วตัรปฏิบติั เราวดัของเรา วดัวา่มนัมีความสั้นความยาวขนาดไหน 
ความรู้สึกของเรามนัมีความสั้นความยาวขนาดไหน ถา้มนัวดัตรงน้ีจบนะ ส่ิงท่ีทาํจบ การศึกษา
น้ีศึกษาไม่มีวนัจบหรอก  

การศึกษา เห็นไหม พอศึกษาน่ีภาคปริยติั ถา้มีการปฏิบติันะ การปฏิบติัเราจะทนัตวัเรา
เอง เราจะทนัความคิดเราเอง เราจะทนัความรู้สึกเราเอง ชีวติน้ีมีการศึกษาไม่มีวนัจบ การศึกษา
ของโลกจบไม่ได ้มนัมีทางต่อไป เห็นไหม ทางวชิาการมนัไม่มีวนัท่ีส้ินสุด มนัส้ินสุดไดอ้ยา่งไร
ล่ะในเม่ือมนัเป็นอนิจจงั มนัมีการใชส้อย พลงังานมนัใชห้มดไป  

แต่จิต เห็นไหม จิตของเรามนัมีอยูก่บัเรา ส่ิงท่ีมนัมีอยูก่บัเรา ส่ิงท่ีมีอยูก่บัเรานะ แต่มนั
เป็นสนัตติ มนัเป็นธาตุท่ีมีชีวติ ธาตุรู้ เห็นไหม ธาตุ ๖ ธาตุ ๔ ขนัธ์ ดิน นํ้า ลม ไฟ อากาสธาตุ 
อากาศในช่องอากาศในอวกาศ แลว้ธาตุรู้ ธาตุรู้เห็นไหม ธาตุรู้เป็นธาตุอนัหน่ึง แต่ธาตุนั้นเป็น
ส่ิงท่ีมีชีวติมนัถึงเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ เห็นไหม จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ย
อุปกิเลส ส่ิงท่ีมนัจิตเดิมแทม้นัมีพลงังานของมนั มนัมีชีวติของมนั เห็นไหม ปฏิสนธิจิต  

เวลาวญิญาณ วญิญาณความรู้สึก เวลาอธิบายกนัธรรมะๆ น่ีวญิญาณความรู้สึก เห็นไหม 
ขนัธ์ ๕ ส่ิงต่างๆ มีความรู้สึก ความคิด ความจาํ ความต่างๆ น่ีความรู้สึก มนัเป็นอาการของใจ 
มนัเป็นธรรมชาติของมนุษย ์ มนัเป็นธรรมชาติของสสาร มนัเป็นธรรมชาติของสถานะท่ีมนั
ไดม้าโดยธรรมชาติ ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติมนักเ็ป็นธรรมชาติ ธรรมชาติเรารู้มาแลว้มนักเ็ป็น
ธรรมชาติอนัหน่ึง เห็นไหม ทางวชิาการเขาทนัไดน้ะ เขาศึกษาได ้ ดูทางจิตแพทย ์ จิตแพทยดู์สิ 
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เวลาคนป่วยทางจิต เห็นไหม เขารักษาจนหายเป็นปกติได ้ แต่ความเป็นปกติขนาดไหน มนัก็
เร่ืองของจิต มนักเ็วยีนไปตามธรรมชาติของมนันะ แต่ธรรมะมนัลึกซ้ึงกวา่นั้น มนัลึกซ้ึงกวา่ มนั
ชาํระลา้งไดจ้นเป็นมหศัจรรยน์ะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้น่ีทอดอาลยั ทั้งๆ ท่ีปรารถนานะ 
ทั้งๆ ท่ีปรารถนามาจะร้ือสตัวข์นสตัว ์ส่ิงอนัน้ีจะเอาวชิาการอนัน้ีเพ่ือมาเผยแผ ่เอามาเผือ่แผพ่วก
เราสตัวโ์ลกไง แต่เวลาไปรู้เขา้แลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พทุธวสิยันะ เป็นปัญญา
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ยงัคิดวา่มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไรเลย มนัลึกลบัมหศัจรรย์
ขนาดนั้น แลว้ครูบาอาจารยข์องเราท่ีปฏิบติัไปแลว้มนัไปเห็นนะ ไปเห็นไปรู้เขา้ มนักมี็
ความรู้สึกอยา่งนั้น  

โดยความรู้สึกขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แทบจะทอ้ใจเลยนะ แลว้คิดดูสิ แลว้
ครูบาอาจารยข์องเราปัญญามนัทนักนัไม่ได ้ มนักมี็ความรู้สึกอยา่งนั้น แต่ถา้ความรู้สึกอยา่ง
นั้นน่ะ แลว้เวลาทาํมาล่ะ มนัถึงวา่เหมือนหนา้มือกบัหลงัมือเลย ถา้เราเห็นหนา้มือกไ็ม่เห็นหลงั
มือ เห็นหลงัมือกไ็ม่เห็นหนา้มือ 

ความคิดของเราเป็นความคิดอนัหน่ึงเป็นความคิดของโลก มนัเป็นความคิดบนหลงัมือ 
แลว้หนา้มือเป็นอยา่งไร? เห็นไหม ถา้มนัเป็นอยา่งไร เวลาปัญญามนัเกิดข้ึนมา มนัจะลึกลบั
มหศัจรรยข์นาดไหน ถา้ความลึกลบัมหศัจรรย ์คาํวา่ “ลึกลบัมหศัจรรย”์ มนัพิสูจน์ไม่ไดห้รือ ถา้
วา่ลึกลบัมหศัจรรยข์องอยา่งน้ีเป็นความรู้สึก เห็นไหม ดูหนา้ไม่รู้ใจ เห็นหนา้กนัแต่ไม่เขา้ใจ
เร่ืองความรู้สึกนึกคิด แต่ความรู้สึกความนึกคิดถา้มนัเป็นไปนะ ทาํไมมนัจะส่ือออกมาไม่ได ้ถา้
มนัส่ือออกมา เห็นไหม ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ํอริยสจัอนัเดียวกนัไง  

น่ีความวา่ง ขอบเขตของความวา่งมนัถึงส่ือกนัได ้ ถา้ความวา่งของโสดาบนั ความวา่ง
สกิทาคามี ความวา่งอนาคามี ความวา่งของส้ินพระอรหนัตน์ะ ถา้ความวา่งพระอรหนัตม์นัวา่ง
อยา่งไรเห็นไหม มนัมีขอบเขตของมนั มนัตรวจสอบกนัได ้ถา้ตรวจสอบกนัไดน้ะ ธมฺมสากจฺฉา 
เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ํ เห็นไหม ถา้ตรวจสอบกนัไม่ได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาตรัสรู้
ธรรมข้ึนมา ยงัไม่เทศนาวา่การนะ จนพระโมคคลัลานะไปเห็นนัน่ๆ 

 “เรามีพยานแลว้เราถึงพยากรณ์ เรามีพยานแลว้ เรามีพยานแลว้นะ”  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๘ มีนาคม ๒๕๕๑ ๓ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ถา้ยงัไม่มีพยานนะ รู้อยูค่นเดียว รู้อยูค่นเดียว เห็นไหม หาพยานหาหลกัฐาน แลว้ถา้เรามี
ลูกศิษย ์ ครูบาอาจารยส์ั่งสอนลูกศิษยแ์ลว้ลูกศิษยดี์กวา่ ดูสิ ลูกศิษยข์องเราบางคนฉลาดกวา่เรา
นะ บางคนมีปัญญามากกวา่เรานะ ถา้ลูกศิษยข์องเราเวลาเขา้ใจข้ึนมาแลว้มนัตามทนัอาจารย ์
แลว้มนัจะเคารพครูบาอาจารยไ์ดอ้ยา่งไร? แลว้ถา้มนัเคารพครูบาอาจารย ์ เห็นไหม เคารพครูบา
อาจารยด์ว้ยคุณสมบติัไง อยา่งเรามาน่ีเราจะมีความรู้ต่างๆ ครูบาอาจารยช์กันาํเรามาใช่ไหม? ครู
บาอาจารยช์กันาํเรามา ช้ีทางเรามา แลว้เราเป็นคนพยายามปูพ้ืนฐาน ตอ้งปูพ้ืนฐานนะ 

ทางวชิาการ เห็นไหม เราศึกษามาเราตอ้งต่อยอด ถา้เราต่อยอดน่ะเป็นสมบติัของเรา แต่
เราบอกวา่ส่ิงท่ีเราต่อยอดเอามาจากไหน? เอามาจากครูบาอาจารยอ์ยา่งนั้นๆๆ แลว้ครูบาอาจารย ์
ส่ิงต่างๆ เห็นไหม ในทางวชิาการลูกศิษยต์อ้งเก่งกวา่อาจารยต์ลอดไป ทางวชิาการถึงจะเขม้แขง็  

แต่สจัจะความจริงในศาสนานะ ไม่มีใครดีไปกวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้หรอก 
พทุธวสิยัครอบหมด เห็นไหม พทุธวสิยัครอบหมด แลว้เรามาศึกษาของเรา แลว้เราวา่หมดยคุ 
หมดสมยั หมดกาล มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก หมดยคุ หมดสมยั หมดกาล เรากต็อ้งมีความสุขสิ เรา
ตอ้งมีความรู้จริงสิ น่ีมนัไม่มีความรู้จริงเลย เห็นไหม  

เราศึกษามาเป็นวชิาชีพ ศึกษามาเป็นความรู้นะ แต่มนัตอ้งปล่อยวางใหห้มด ถา้มนัปล่อย
วางไม่หมดนะ ความศึกษาน้ีกิเลสมนัพาศึกษา ความศึกษาน้ีมนัมีทิฏฐิมานะเราบวก ทิฏฐิมานะ
เราบวก เห็นไหม เราถึงตอ้งปล่อยวาง การปล่อยวางของเรา ท่ีเรามาตรวจสอบกนัน่ี ไปวดัไปวดั
ใจนะ เราไปวดัไปฟังธรรม เวลาฟังธรรมข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้งแลว้เหมือนขนันอต 
ขนันอตเขา้ไป เห็นไหม ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้งแลว้เราไดฟั้ง ฟังส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง เห็นไหม ฟัง
ถา้จิตมนัสมดุลกนั จิตมนัสมดุลน่ีมนัจะเขา้ใจ พอมนัเขา้ใจ เห็นไหม ความสวา่ง ความสวา่งคือ
ความสวา่งของแสงอยา่งหน่ึง ความสวา่งของความเขา้ใจเป็นอยา่งหน่ึง ความสวา่งอยา่งน้ีมนั
เป็นความสวา่ง วดัใจบ่อยคร้ังเขา้ๆ แลว้มนั เอะ๊! เอะ๊! เอะ๊! เวลาครูบาอาจารยน่์ะ เอะ๊นะ ทาํไม
เป็นอยา่งน้ี? ทาํไมเป็นอยา่งน้ี? น่ีคนนั้นน่ะมีประโยชน์แลว้ 

เราไปวดัมนักโ็ล่งโถง ไม่มีอะไรสะกิดใจเลย ไม่มีอะไรติดไมติ้ดมือไปเลย แต่ถา้มีติดไม้
ติดมือไปนะ มนัเอะ๊นะ ทาํไมท่านอยูข่องท่านอยา่งน้ี ทาํไมครูบาอาจารยท่์านอยูใ่นป่าในเขาของ
ท่าน เพราะอะไร? เพราะคนเราถา้อยูใ่นท่ีชุมชน อยูใ่นท่ีอะไรน่ะ มนันอนใจนะ เวลาเราไปอยูท่ี่
วเิวก วเิวกนะ วเิวกกบัวงัเวง ความวงัเวงมนัเศร้าสร้อยหงอยเหงา ความวิเวกมนัร่ืนเริงอาจหาญ
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นะ ชีวติเป็นอยา่งน้ีน่ีเอง ชีวติน้ีเป็นอยา่งน้ี ส่ิงต่างๆ เห็นไหม ดูสิ ถา้เรามีปัญญาของเรา เราเขา้
ป่านะ เราเคยธุดงคม์าไปกบัชาวป่า เขามีมีดอนัเดียวเขาดาํรงชีวติในป่าได ้ เขาตดัไมก้ระบอกมา
หุงขา้วกไ็ด ้ตม้นํ้ากไ็ด ้ทาํอะไรเขาทาํไดห้มดเลยนะ เขามีประสบการณ์ในชีวติของเขา  

เราไปอยูใ่นป่า เราธุดงคไ์ป เป็นพระทาํไม่ได ้ พรากของเขียวไม่ได ้ ทาํส่ิงใดไม่ได ้ เรา
หลงป่าไปอดขา้ว ๓ วนั ๔ วนั อดได ้ อดไดเ้พราะเราฝึกของเรามา เราอดของเรานะ เวลา
บิณฑบาตไป เจอบา้นเรือนหลงัสองหลงั เห็นไหม ส่ิงน้ีเราหาเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เราบิณฑบาต
หาอาหารมาเล้ียงชีวติ เห็นไหม  

ส่ิงต่างๆ ประสบการณ์ชีวติไง ถา้เราไปอยูใ่นป่าในเขา น่ีมีปัญญาเอาตวัรอดได ้ ส่ิงต่างๆ 
เอาตวัรอดมา กลบัไปสู่สถานะไง โลกน่ีไม่มี พลงังานสูญไป ทุกอยา่งไม่มีเลย เรากด็าํรงชีวติ
ของเราได ้แต่ถา้เราไปทางโลกมนัไปดว้ยทางวทิยาศาสตร์ เราตอ้งหามา เราตอ้งทุกขต์อ้งยาก ไม่
ปฏิเสธโลกนะ ธรรมเหนือโลก ธรรมะน่ีเหนือโลก  

ส่ิงท่ีธรรมะเหนือโลกอยูก่บัโลกได ้ถา้อยูก่บัโลกได ้ โลกคือสงัคม โลกคือสตัวห์มู่ สตัว์
มนัเป็นไปน่ีมนัเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้มนัมีความสุขจริงไหม? เราอยูก่บัเขาแต่เราไม่ต่ืนเตน้ไป
กบัเขา เราอยูก่บัเขานะ เพราะเราเกิดมาเป็นสงัคม เราเกิดมากบัโลก เรากอ็ยูก่บัโลก แต่เราตอ้ง
เอาใจเราพน้ออกจากโลกใหไ้ด ้ถา้พน้ออกจากโลกนะ มนัจะเป็นสจัจะความจริง แลว้เราจะเห็น
เลย เห็นสจัจะความจริง สภาวะความจริงเป็นอยา่งน้ี ถา้ไม่อยา่งนั้นเราจะไม่มีอะไรติดมือติดไม้
เราไปเลยนะ 

เราไปวดั เรามาประพฤติปฏิบติักนักป็ฏิบติัเพ่ือตวัเรา ประพฤติปฏิบติัเพ่ือตวัเรา เราอยู่
ของเรา อยูต่่างๆ เราอยูใ่นชุมชนของเรา เราจะหาส่ิงน้ีไม่เจอ มนัทบักนั มนัซอ้นกนั แต่ถา้มนัมี
ปัญญาข้ึนมามนัจะหาทางออก เนกขมัมธรรมบารมี บารมี ๑๐ ทศัใช่ไหม? เราจะแยกออกไป 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สละมาก่อน เห็นไหม ออกจากราชวงัมา ถา้ไม่ออกจาก
ราชวงัมาแลว้อยูใ่นสงัคมอยา่งนั้น มนักไ็ดเ้หตุผลสภาวะแบบนั้น แต่ถา้เราแยกออกไป เราเอาตวั
เรารอดใหไ้ดก่้อน แลว้กลบัมา เห็นไหม กลบัมาเอานางพิมพา กลบัมาเอาสามเณรราหุล กลบัมา
เอาพระเจา้สุทโธทนะ เห็นไหม น่ีกลบัมาเอาได ้ถา้เราออกไปลงทุน ลงทุนกต็อ้งแยกออกไปเพื่อ
จะคน้ควา้ใหเ้ป็นสมบติัของเรา แลว้เราจะเอาสมบติัอนัน้ีมาเจือจานคนอ่ืน เรากไ็ม่มีสมบติันะ 
แลว้กิเลสมนักว็า่ “ในเม่ือเรากดี็แลว้”  
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ในเม่ือกิเลสถา้เรารู้ทนัมนักจ็บสภาวะแบบน้ี เขาไม่รู้หรอกวา่โรคท่ีไม่รักษาหายเองก็ได ้
โรคท่ีตอ้งรักษาถึงจะหายกไ็ด ้ โรคท่ีแกไ้ม่ได ้ อยา่งปัจจุบนัน้ีทางการแพทยย์งัตดัสินกนัไม่ได ้
อยา่งโรคมะเร็ง โรคเอดส์ ยงัแกก้นัไม่ได ้ ประคองอาการ รักษาตามอาการกนัไป ถา้กิเลสเรา
รักษาตามอาการมนัไป เห็นไหม เราวา่เรารู้ทนั เราพอใจ เห็นไหม อนัน้ีโรคร้ายมาก โรคท่ีรักษา
ไม่หาย รักษาไม่หายมนัตอ้งเป็นสภาวะแบบนั้น ตอ้งเกิดตอ้งตายตลอดไป ตอ้งเกิดตอ้งตายนะ 

เราเกิดมาในปัจจุบนัเราเป็นมนุษย ์แลว้ตอนน้ีเป็นอิสรภาพ ดูสิ เวลาเราเกิดมาเป็นมนุษย์
นะ เวลากรรมมาเห็นไหม เราติดคุกติดตารางข้ึนมาน่ี เราจะอยูใ่นกฎกติกาของเขา เราจะไม่มี
โอกาสทาํอยา่งน้ีหรอก แต่น่ีเราออกมา เราไม่มีความผดิพลาดอยา่งนั้น เราถึงมีโอกาสของเรา  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราตายไป เห็นไหม มนัไปตามบุญตามกรรมนะ บุญกรรมท่ีเราสร้าง
ข้ึนมา แรงขบัมนัเป็นสภาวะแบบนั้น เราถึงตอ้งตั้งสติ ตั้งสตินะ ชีวติน้ียงัมีลมหายใจเขา้และลม
หายใจออกอยูน่ี่ตั้งสติ การตั้งสติเป็นสมบติัของเรา สมบติัของเราท่ีไหน? สมบติัของเรานะ ถา้
มนัรู้สึกตวั น่ีสมบติัของเรา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การไวค้ร้ังสุดทา้ยเลย 

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระ
อรหนัตเ์ลย” 

ถา้เรามีสติสัมปชญัญะ เรารู้สึกตวัอยู ่ เห็นไหม ความประมาทมนัเขา้มาไดไ้หม? เรา
พยายามอยากใหชี้วติน้ีประสบความสาํเร็จ เราไม่อยากเจออุบติัเหตุเลย แต่เราประมาทเลินเล่อ
กนั เรามีแต่ความคุน้ชินกนั ความคุน้ชิน เห็นไหม ความคุน้เคย ความต่างๆ น่ีมนัเป็นทางออกให้
กิเลสมนัหากินได ้ เราตอ้งต่ืนตวัตลอดเวลา การต่ืนตวั การวดัของเรา เดินไป เห็นไหม เดินไป
กิริยามารยาท แต่หวัใจมนัจะมีสติของมนัพร้อม ถา้หวัใจของเรามีสติ เราจะเห็นคุณค่าของธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

สติ มหาสติ เห็นไหม มีสติ มีปัญญา มีความระลึก มีความเพียร มีความหมัน่ มีความ
อุตสาหะ เห็นไหม ดูสิ ครอบครัวไหนรู้จกัเกบ็หอมรอมริบ รู้จกัถนอมรักษา แกไ้ข ซ่อมแซม  
ครอบครัวตระกลูนั้นจะไม่เส่ือมเลย ถา้สงัคมไหนฟุ่ มเฟือย ไม่รู้จกัซ่อมแซมรักษา ของใช้



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๘ มีนาคม ๒๕๕๑ ๖ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ฟุ่ มเฟือยไม่รู้จกัรักษา เห็นไหม แต่ถา้รู้จกัรักษา รักษาสมบติัจากภายนอก รักษาสมบติัจาก
ภายใน  

สมบติัจากภายใน ถา้เรามารักษา ดูสิ เรามีแกว้ แหวน เงิน ทอง ขนาดไหน เราใหเ้ดก็
รักษาไดไ้หม? เดก็มนัไม่รู้จกัคุณค่านะ เดก็เด๋ียวเขาก็เอาไปใหค้นอ่ืนหมด แต่ผูใ้หญ่จะรู้จกั
คุณค่า ถา้หวัใจยงัเป็นเดก็อยูเ่ราจะไม่เห็นคุณค่าอยา่งน้ีเลย เราจะเห็นคุณค่าแต่ส่ิงท่ีเป็นสมบติั
ทางโลกวา่ส่ิงนั้นเป็นสมบติัของเรา แต่ไม่รู้จกัวา่สติเป็นสมบติัของเรา ความรู้สึกตวัทัว่พร้อม
เป็นสมบติัของเรา ถา้เป็นสมบติัของเรานะ เราจะไม่มีความผิดพลาดในชีวติของเราเลย ถา้เราไม่
มีความผดิพลาดในชีวตินะ  

“ทาํดีตอ้งไดดี้ ทาํชัว่ตอ้งไดช้ัว่” 

 ความดีอนัละเอียดไง ความดีท่ีไม่ตอ้งใหใ้ครรับรู้ โลกเขามนัเป็นการประชาสมัพนัธ์ มนั
เป็นการตลาด เห็นไหม ความดีตอ้งใหค้นรับรู้นะ แลว้ทุกขม์าก แลว้ทาํแลว้ไม่มีใครรับรู้ ทาํดีไม่
เห็นไดดี้เลย ทาํดีแลว้มีความสุขไหม? ทาํดีแลว้มีความชุ่มช่ืนในหวัใจไหม? ทาํดีแลว้มีความ
พอใจเราไหม? นัน่แหละคือบุญแลว้ ถา้บุญอยา่งน้ีข้ึนมามนัปกติของใจ มนัเป็นพรหมนะ พรหม
เห็นไหม ขนัธ์ ๑ ขนัธ์เดียว ขนัธ์เดียวคือมีความรู้สึกเฉยๆ แต่ถา้เป็นเทวดา เห็นไหม ขนัธ์ ๔ แลว้
รูปเป็นทิพยม์นักเ็ป็นขนัธ์ ๕ ส่ิงน้ีมนักเ็ป็นตามทิพยไ์ป เป็นไปตามความคิดความอ่านไปอยา่ง
นั้น  

น่ีวา่เราสุข สุขของใครล่ะ? สุขของพรหม สุขของมนุษย ์สุขของเทวดา สุข เห็นไหม แลว้
ทุกขอ์ยูไ่หนล่ะ? ถา้สุขมนักลบทุกขไ์ว ้ เห็นไหม สุขน่ีสุขไม่มี สุขเพราะทุกขจ์างลง มนักมี็
ความสุขข้ึนมา ความสุขอยา่งน้ีเกิดจากเรา ความสุขแบบความสุขน้ีเกิดจากอามิส ถา้จิตมนัสงบ
เขา้มานะ ไม่ตอ้งการอามิสส่ิงใดๆ เลย ความสุขน้ีสุขจากใจ มนัสุขในตวัมนัเอง ใจสุขตวัเอง ติด
ง่ายเลย แมแ้ต่จิตสงบข้ึนมายงัติด เห็นไหม แลว้ออกหาครูหาอาจารย ์ หาครูหาอาจารยค์อย
แนะนาํ คอยบอกกล่าว คอยแนะนาํ ใหอุ้บายใหว้ิธีการออกใชปั้ญญา แลว้เวลาเห็นปัญญานะ เรา
จุดนะ ดูสิ ส่ิงท่ีไฟไหมป่้า เห็นไหม มนัจะไหมห้มดเลย ถา้มนัยงัมีเช้ือไฟอยู ่กองขยะใหญ่ๆ ถา้
เราจุดไฟติดแลว้มนัจะเผาของมนัไปเร่ือยๆ เห็นไหม  

กิเลสกเ็หมือนกนั ถา้วปัิสสนาญาณเกิดน่ีมนัจุดไฟติด เขาเรียกภาวนาเป็น ภาวนาเป็นมนั
จะเกิดปัญญา เกิดปัญญาพร้อมกบัสติสมัปชญัญะ พร้อมกบัท่ีมีสมาธิรองรับนะ มนัจะไหมกิ้เลส
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ไปเร่ือยๆ วปัิสสนามนัจะเกิดข้ึนมา มนัจะเป็นโลกตุตรปัญญานะ มนัจะมีการเผาผลาญ แต่ถา้คน
ภาวนาไม่เคยผา่นขั้นตอนอยา่งน้ีมนัเป็นการลาํบาก มนัเป็นอตัตกิลมถานุโยค ทาํไมตอ้งทาํทุกข์
เราใหม้นัลาํบากเปล่า เห็นไหม อยูเ่ฉยๆ แค่รู้เท่าปล่อยมนั มนักเ็ป็นมรรคผลแลว้ นัน่ล่ะกิเลสมนั
หลอก กองขยะทั้งกองเลย เราไปนัง่เฝ้ามนั แลว้เราท่ีไม่เคยเผามนัเลย ไม่เคยทาํลายมนัเลยนะ 
บอกขยะน้ีมนัไม่มี มนัโดนทาํลายไปแลว้ มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร? 

กิเลสกเ็หมือนกนั ถา้เราไม่ไดใ้ชปั้ญญาญาณ ไม่ใชโ้ลกตุตรปัญญา โลกตุตรปัญญาคือ
ปัญญาท่ีเกิดจากสมัมาสมาธิ เกิดจากส่ิงท่ีมนัเป็นสจัจะความจริง แต่ถา้ปัญญาเกิดในปัจจุบนั มนั
เกิดจากความคิดของเรา ความคิดมนัมีอวชิชา มนัมีทิฏฐิ มีตณัหาความทะยานอยากบวกเขา้ไป 
เห็นไหม มนัเลยเป็นโลกียปัญญา ปัญญาท่ีกิเลสพาใช ้ปัญญาท่ีธรรมพาใช ้ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่ลึกลบัมหศัจรรยม์นัพาใช ้ พาใชน่ี้มนัจะเผาไหม ้ เห็นไหม ตบะธรรม 
มนัจะเผาไหมก้องขยะนั้น เผาไหมส่ิ้งท่ีเป็นอวชิชา เผาไหมส่ิ้งท่ีเป็นอุปาทานปักอยูค่าหวัใจ เห็น
ไหม มนัจะเผาไหมข้องมนั  

ถา้มนัตทงัคปหาน มนัปล่อยวาง มีความเขา้ใจ ปล่อยวางต่างๆไป จนถึงท่ีสุดนะ ผลมนั
จะเกิดจากใจนะ สมบติัอยา่งน้ีมนัจะอยูก่บัใจตลอดไป เราไปเกิดท่ีไหน จะเป็นอยา่งไรไป มนัจะ
อยูก่บัใจดวงน้ี เพราะปฏิสนธิจิตมนัเป็นตวัไปเกิด เห็นไหม อกปุปธรรม ไม่มีการแปรสภาพ ไม่
มีการส่ิงต่างๆ มนัอยูก่บัจิตนั้นไป จนถึงท่ีสุดนะมนัทาํลายหมด จิตน้ีสะอาดหมดนะ มนักมี็อยู่
ของมนันะ ส่ิงท่ีมีอยูข่องมนัน่ีวมุิตติสุข ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เสวยวมุิตติสุข
อยา่งไร? 

หลวงปู่ มัน่เวลาท่านสงสัยในธรรมวนิยั ทาํไมท่านเขา้สมาธิของท่าน ทาํไมองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาเทศนาวา่การ โลกวา่กนัไปวา่ส่ิงน้ี ถา้พระป่าเรามีความรู้สึกอยา่งน้ี มี
ความเห็นอยา่งน้ี ไม่ติดในนิมิตหรือ? มโนมิงปิ นิพพินทะติ นิพพินทะติ มะโนสมัผสัเสปิ นิ
พพินทะติ มโน เห็นไหม มโนน่ี มโนเจตนา มโนกท้ิ็ง มโนกท็าํลาย ภพ ภวะต่างๆ ทาํลายหมด
เลย แต่ในเม่ือเรายงัมีเศษส่วนอยู ่ยงัมีเศษส่วน ยงัส่ือกนัดว้ยอาหาร ส่ือกนัดว้ยความรู้สึก อาหาร
น่ี อาหาร ๔ วฏัฏะมนัส่ือกนัได ้มนัเขา้ใจได ้ทาํเถิด ทาํเขา้ไปแลว้เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเหมือนกบั
ใบไมใ้นป่าไม่ใช่ใบไมใ้นกาํมือ ใบไมใ้นกาํมือในตูพ้ระไตรปิฎกตอ้งเป็นอยา่งนั้น พน้จากน้ี
เป็นไปไม่ได ้แลว้เราทาํไป เราเขา้ไปเท่ียวป่า เห็นไหม ในป่าใบไมม้นัจะผลดัใบ มนัจะมีใบใหม่ 
ใบอ่อน มีใบแก่ มีมหาศาลเลย กบัใบไม ้กาํไมก้าํเดียวในมือเรา  
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ถา้ทาํไป พวกเราปฏิบติัไป น่ีสมบติั สมบติัท่ีธรรมะท่ีนอกพระไตรปิฎกยงัมีอีกมหาศาล
เลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การไวพ้อเป็นเคร่ืองดาํเนินของพวกเรา แต่ท่ีผูรู้้
จริงรู้ต่างๆ แต่รู้อยา่งน้ีมนัรู้แตกแขนง เห็นไหม แต่สจัจะความจริงในพระไตรปิฎก อริยสจัมนั
เหลือเฟือแลว้ ถา้ทาํตามอริยสจั รู้จกัอริยสจัจากภายใน จิตน้ีมนัจะพน้ออกไปจากกิเลส แลว้มนั
จะเห็น มนัจะเขา้ไปในป่าใหญ่ มนัจะเห็นไปหมด มนัจะรู้ไปหมด แลว้ทาํไมเป็นท่ีพ่ึงของสตัว์
โลกไม่ได ้เป็นส่ิงมหศัจรรยใ์นหวัใจไม่ได ้ส่ิงมหศัจรรยอ์ยูท่ี่ใจของเรานะ 

ความศึกษาเล่าเรียน ศึกษาทางวชิาการเท่านั้นแหละ เด๋ียวตอ้งทบทวนๆ แต่ถา้อริยสจัเกิด
จากใจแลว้มนัจะอยูค่งท่ีของมนั รู้จริงๆ พร้อมไปกบัจิตตลอด ส่ิงน้ีเห็นไหม ส่ิงน้ีอยูก่บัเรานะ 
เราทาํไม่ได ้ เรามาวดักนั เรามาเพ่ือสร้างฐาน ปรับฐานนะ ปรับฐานใหใ้จมีบุญกศุล ปรับฐานให้
เราเขา้มาฟังธรรม การฟังธรรมเป็นการตอกย ํ้าขนันอต ขนัใหเ้รามัน่คงในศาสนา ใหเ้รามัน่คง 
ถา้มีความมัน่คง ความเพียรต่างๆ มนัจะเกิดข้ึนมากบัเรา แลว้มนัจะเป็นประโยชน์ ทาํดว้ยความ
จริงจงั ไม่ไดท้าํดว้ยความสกัแต่วา่ ไม่ไดท้าํแบบขอไปที ถา้ทาํแบบขอไปที ชีวติขอไปที เกิดตาย
ไปที ถา้ทาํจริงๆ มนัจะไดผ้ลจริงๆ แลว้จะเป็นสมบติัของเราจริงๆ เอวงั 

 

 


