
เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๙ มีนาคม ๒๕๕๑ ๑ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที ่๙ มีนาคม ๒๕๕๑ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

เวลาพระออกปฏิบติั เวลาพระออกปฏิบัติ เห็นไหม มนัมีน ้ ามีเน้ือไง คิดดู ความเป็นจริง 
ขอ้เท็จจริง การประชาสัมพนัธ์ถา้มนัมีเน้ือหาสาระขอ้เท็จจริงดว้ย มนัก็เป็นการประชาสัมพนัธ์ท่ี
มนัมีเน้ือหาสาระ ถา้การประชาสัมพนัธ์มนัไม่มีขอ้เท็จจริง ประชาสัมพนัธ์ไปเฉยๆ นั่นแหละ 
แลว้เขา้ไปแลว้มนัวา่งเปล่า พอวา่งเปล่าเสร็จ การประชาสมัพนัธ์คนกเ็ช่ือไป เห็นไหม  

น่ีก็เหมือนกนั เราเป็นพระเป็นเจา้กนั เราก็ไปควา้น ้ าเหลว ควา้น ้ าเหลว แต่ถา้มนัออกไป
อย่างน้ีมนัสะดุง้นะ มนัเอาชีวิตเขา้เส่ียงนะ ดูสิ เห็นไหม เวลาอยู่ในป่า ชา้งมนัยืนอยู่บนตรงทาง
จงกรมเหมือนภูเขาลูกหน่ึงไปยืนอยู่ตรงนั้ น แล้วอย่างน้ีพวกเสือเทพ ช้างเทพต่างๆ มันมา
ช่วยเหลือกนันะ การช่วยเหลือกนันั้น คนดีผีคุม้ เราว่าคนดีผีคุม้นะ คนดีจะช่วยเหลือเจือจานกนั 
ความเจือจานๆ ในส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมนะ คิดดูสิ เราเดินจงกรมอยู ่แลว้มาอาศยัมาช่วยเหลือให้จิต
มนัสงบ ใหจิ้ตมนัสงบใหเ้กิดปัญญา เกิดความสงบนะ  

อริยทรัพย ์ทรัพยจ์ากภายใน มาใหอ้ริยทรัพยน์ะ มาให้ทรัพยส์มบติัจากภายในนะ ไม่ใช่ให้
ทรัพยจ์ากภายนอก ทรัพยจ์ากภายนอก เห็นไหม กูย้ืมกนัก็ได ้อะไรกนัก็ได ้ทรัพยจ์ากภายในเป็น
สมบติัของส่วนตนนะ สมบติัส่วนตน ดูสิ พระนาคิตะ เห็นไหม เห็นเขาไปเท่ียวกนั เดินจงกรมอยู ่ 

“โอย้ เขามีแต่ความสุขกนั เราทุกขเ์รายาก เราตอ้งมาทรมานตน”  

เทวดามายบัย ั้งกลางอากาศ เช่ือหรือไม่เช่ือล่ะ? เทวดามายบัย ั้งกลางอากาศเลย ส่ิงท่ีเขา
หมุนเวียนกนัอยู่ เขายงัเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวฏัฏะนะ ท่านต่างหากเป็นผูป้ระเสริฐ เห็นไหม 
สติสัมปชญัญะยอ้นกลบัมาเลย ยอ้นกลบัมา พิจารณาคืนนั้นเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเลย เห็นไหม 
ส่ิงน้ีเป็นอริยทรัพย ์ส่ิงท่ีมา เทพดลใจก็ได ้หรือเทพแปลงกายก็ได ้ส่ิงท่ีแปลงกาย แต่เราไม่เขา้ใจ 
เราเห็นเป็นรูปร่างข้ึนมา รูปร่างข้ึนมาสภาวะแบบนั้น แต่มนัยอ้นกลบัมาจากหวัใจ เพราะอะไร? 
เพราะเรากลวั ส่ิงใดท่ีเรากลวั เด็ก เห็นไหม เด็กเราให้ของไปมนัก็ถูกใจของมนั เรากลวัอะไรล่ะ? 
กลวัผกีลวัสาง กลวัสตัวร้์าย กลวัต่างๆ กเ็อาส่ิงนั้นมายบัย ั้งเรา 
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 ครูบาอาจารยท่์านพูดบ่อย เห็นไหม เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัถา้ส่ิงน้ีมาช่วยเร้าให้สงบได ้
คิดถึงนะเวลาเราทุกขเ์รายาก เวลาเราฟุ้ งเราซ่าน เราทุกขเ์รายาก เราทรมานตนเอง ทรมานตน เห็น
ไหม เวลาพระไปเฝ้าองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีเป็นพระอรหันต์นะ ใครทรมานมา ใคร
ทรมาน ครูบาอาจารยท์รมาน  

ค าว่าทรมาน คือการช้ีแนะ การทรมาน เห็นไหม การทรมานดดัแปลงให้เรา การทรมาน
พวกเรากท็รมานท าใหเ้จบ็ช ้าน ้ าใจ การทรมานเจ็บช ้าน ้ าใจนั้นเป็นเร่ืองของโลกๆ การทรมานทาง
ธรรม ทรมานจากโลกใหเ้ป็นธรรมไง จากใหม้นัละท้ิงส่ิงต่างๆ น่ีคือการทรมาน  

การทรมาน การช้ีทาง การบอกทางกนั เพราะอะไร? เพราะกิเลสมนัปักเสียบอยู่ในหัวใจ 
แลว้การถอน เราจะถอนไดอ้ย่างไร? ก็ตอ้งบอกช้ีแนะให้เขาเขา้ใจ ให้เขาเขา้ใจว่าทิฏฐิ ตณัหา
ความทะยานอยากอยา่งน้ี ทิฏฐิตณัหา ทิฏฐินะ ทิฏฐิของเรามนัเป็นมิจจาทิฏฐิ แลว้ถอนมนัออา จะ
เอาอะไรไปถอนมนั? ก็ตอ้งเป็นสัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิ น่ีมุมมองมนัต่างกนั เพราะทิฏฐิท่ีต่างกนั 
มนักมี็ปัญหากนั เห็นไหม 

 เวลาภิกษุเรา หมู่ผูป้ระพฤติปฏิบิติ ทิฏฐิเสมอกนั ค าวา่ทิฏฐิเสมอกนั ทิฏฐิมนัคลา้ยคลึงกนั 
ทิฏฐิคลา้ยคลึงกนั คนรสนิยมคลา้ยๆ กนั ท าอะไรมนัก็ไปเป็นแนวทางเดียวกนั ถา้รสนิยมไม่
เท่ากนั ทิฏฐิต่างกนั อยูด่ว้ยกนัมนัจะขดัแยง้กนั ขดัแยง้ทิฏฐินะ ถา้ขดัแยง้ทิฏฐิน่ะมีปัญหามากเลย 
ถอนทิฏฐิ เห็นไหม การจะถอนทิฏฐิ เอาอะไรเขา้ไปถอน เห็นไหม สัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูกตอ้ง
เขา้ไปถอน แลว้ความเห็นถูกตอ้งมาจากท่ีไหน? ความเห็นของเราความเห็นมนัหมองไปดว้ย
อุปกิเลส 

 แลว้ธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเหมือนมีดเลย วงการของหมอ มีดถา้มนั
ติดเช้ือ ไปผา่ตดัคนไข ้ขนาดคนไขเ้จ็บไขไ้ดป่้วยขนาดไหน ถา้เคร่ืองไมเ้คร่ืองมือเขาติดเช้ือ เขา
ไม่อยากท าใหห้รอก เขาท าใหไ้ม่ได ้ยิง่ท าใหย้ิง่เพิ่มโทษเขา้ไป  

น่ีก็เหมือนกนั ธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่มีกิเลสเราบวกเขา้ไป เห็น
ไหม มนัเป็นของท่ีติดเช้ือ ติดเช้ือคือเช้ือกิเลสไง แลว้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา หลงไหลกนัไปนะ 
ออกไปมนัไม่มีเน้ือหาสาระ มนัไม่มีขอ้เทจ็จริงไง ประชาสมัพนัธ์กนัไป 
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 “ธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ ปรมตัธรรมนะ มนัจะผิดพลาดไปท่ีไหน 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้” 

ผิดพลาดเพราะกิเลสของเรานั่นล่ะ ผิดพลาดเพราะมนัติดเช้ือ เพราะเช้ือไข เช้ือกิเลสมนั
บวกเขา้ไป พอบวกเขา้ไป มนักไ็ปท าใหแ้ผลเขา้ไปขยายเขา้ไป มนักท็  าให้ทุกขม์นัยากเขา้ไป เห็น
ไหม แต่การกระท ามนัก็ต้องมาเร่ิมตน้จากโลก คือจากใจของเรา ถา้มีศรัทธามีความเช่ือ ตอ้ง
พยายามท าความสงบของใจให้ได ้เห็นไหม การท าความสงบของใจ น่ีการฆ่าเช้ือ การฆ่าเช้ือ
ไม่ใหเ้คร่ืองมือมนัติดเช้ือไง การฆ่าเช้ือคือสมัมาทิฏฐิ กิเลสมนัถึงสงบตวัลง ถา้กิเลสไม่สงบตวัลง
มนัเป็นสมาธิไม่ได ้ถา้เป็นสมาธิได ้เป็นสมาธิแลว้ เห็นไหม สมาธิมีความสุขมาก ความสุขมาก
แลว้ท าอยา่งไรต่อไป? ท าอยา่งไรต่อไป?  

มีมีดนะ มีเคร่ืองมือแลว้ผ่าตดัไม่เป็น ผ่าตดัไม่ไดอี้ก หาเคร่ืองมือก็หายาก หามาแลว้ก็
ผา่ตดัไม่เป็น ปล่อยให้เคร่ืองมือไปติดเช้ืออีก เพราะมนัเส่ือมไง พอเป็นสมาธิป๊ับเด๋ียวมนัก็คลาย
ตวัออก คลายตวัออกติดเช้ืออีก ติดเช้ือก็ตอ้งไปท าความสะอาดอีก ท าความสะอาดแลว้มนัก็อยู่
อยา่งนั้น แต่มนักเ็ป็นส่ิงท่ีดี ส่ิงท่ีดี เห็นไหม เร่ิมตน้จากท่ีน่ี ถา้มีเน้ือหาสาระ เราจะท าดว้ยความมี
เน้ือหาสาระกนั มนัตอ้งลงทุนลงแรง ลงทุนลงแรงเพราะอะไร? เพราะเราไฟมนัร้อน เวลาไฟมนั
สงบลง มนักอ็บอุ่น เห็นไหม แลว้ไฟมนัเยน็ข้ึนมา มนัเป็นประโยชน์ข้ึนมา เห็นไหม 

น่ีก็เหมือนกนั ตบะธรรม เราตอ้งสร้างนะ เราจะท าสมาธิเราก็ตอ้งสร้าง เราจะท าปัญญา
ข้ึนมาก็สร้าง ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมาเอง เห็นไหม พระอรหันต์ พระผูป้ฏิบติั ไม่ติดในสมาธิกนั 
ฤาษีชีไพรเป็นพระอรหนัตไ์ปหมดแลว้ ถึงมีสมาธิแลว้ถา้ไม่ฝึกมนักไ็ม่เกิดข้ึนมา การฝึก เห็นไหม 
ฝึกปัญญา พอฝึกปัญญาฝึกผดิอีก ฝึกปัญญากไ็ม่ได ้มนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก การไม่ฝึกมนั
จะเกิดไดอ้ยา่งไร?  

เด็ก เราต้องสอนมัน เ ห็นไหม เด็ก เราต้องประคับประคองให้มันโตข้ึนมา ถ้า
ประคบัประคองให้มนัโตข้ึนมา แลว้เด็กนิสัยเขาก็ดีดว้ย จริตนิสัยเราตอ้งการดว้ย แลว้เราเกิดโดย
ธรรมดว้ย โดยโลกุตตรปัญญา มนัก็กา้วหน้าๆ กา้วหน้าข้ึนมาเป็นสันทิฐิโก เป็นเร่ืองในหัวใจ 
แลว้พอเห็นโลก เห็นไหมดูสิ เวลาฝนตกฟ้าร้องเป็นประโยชน์กบัเรา พืชสวนไร่นามีความชุ่มช่ืน
มากเลย มีแต่ฟ้าร้องๆ ฝนไม่ตก เรากไ็ปยนืรอฝนๆ มนัแหง้แลง้นะ พืชเฉาตายหมดเลย  
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น่ีฟังธรรม เวลาธรรมออกมา ออกมาจากกิเลสมนัเป็นสภาวะแบบนั้น ถา้ธรรมมนัออกมา
จากธรรม เห็นไหม มนัชุ่มช่ืนนะ มนัเป็นความจริง มนัมีความจริงบวกออกมากบัธรรมนั้น เสียง
ไม่ใช่เสียงเปล่าๆ เสียงมนัมีธรรมบวกออกมาดว้ย แต่ถา้มนัไม่มีธรรมนะ มนักเ็สียงเปล่าๆ เสียงฟ้า
ร้องๆ เราก็ต่ืนเตน้กนั ฟ้าร้องๆ แลว้ฟ้าร้องไม่มีฝนสักเม็ดหน่ึง เห็นไหม มนัไม่มีขอ้เท็จจริงใน
สัจจะอนันั้น ถา้ไม่มีข้อเท็จจริงในสัจจะอนันั้น การกระท ามนัก็ไม่มีขอ้เท็จจริง เพราะอะไร? 
เพราะมนัไม่มีเม็ดฝน เห็นไหม เพราะไม่มีเม็ดฝนเราก็ไม่รู้ว่าน ้ าเป็นอยา่งไร? ไม่รู้ว่าเป็นอยา่งไร 
แลว้ก็รองรับน ้ าอย่างไรก็ไม่เขา้ใจ อะไรก็ไม่เขา้ใจๆ พูดได ้พูดได ้ฟ้าร้องได้ แต่เวลาออกสัจจะ
ความจริงมนัไม่มี  

ถา้สัจจะความจริงมนัมี เห็นไหม ฝนมนัตกเพราะอะไร? เพราะเมฆมนัรวมตวักนั มนัมา
รวมตวัมันมีน ้ าหนักข้ึนมา มนัเปล่ียนเป็นหยดน ้ าลงมา มนัตกลงมา แล้วเรารับข้ึนมา มันท า
อย่างไร? มนัเป็นอย่างไร? น ้ าน่ีเราจะรองอย่างไร? แลว้จะใช้ประโยชน์กบัน ้ าอย่างไร? น ้ าน้ี
สะอาดเอาไวด่ื้มไวกิ้น น ้าน้ีเราจะเอาไวเ้พื่อรดผกั น ้าน้ีเห็นไหม แลว้รดผกั แลว้ผกัมนัโตอยา่งไร? 
เห็นไหม  

พอเราวิปัสสนาไป ปัญญามนัเกิดข้ึนมา มนัจะมีการรู้แจง้ การสัมผสั การสัมผสัของใจ ใจ
มนัสัมผสัสภาวะแบบนั้น มนัปล่อย มนัคลายข้ึนมา เห็นไหม เราเห็นใบอ่อนแตกจากตน้ไมน้ะ มี
ความสุขมากนะ คนเห็นพืชพนัธ์ุธญัญาหารใบอ่อนมนัแตกข้ึนมานะ มนัใบอ่อนมนัไร้เดียงสานะ
แลว้มนัจะเป็นใบแก่นะ พอใบแก่ข้ึนมามนัเพื่อสร้างอาหารให้กบัล าตน้มนันะ แลว้ล าตน้มนันะ
พอถึงท่ีสุดมนัตอ้งท้ิงใบมนันะ ชีวิตเราเป็นอยา่งน้ีนะ ความเป็นไปเราเป็นอยา่งน้ีนะ 

 ปัญญาเราเกิดอย่างน้ีข้ึนมา มนัซ้ึงใจมากนะ ซ้ึงใจ มนัเป็นของเราเอง มนัรู้จกัใจของเรา
เอง เห็นไหม แลว้พดูท่ีไหนกพ็ดูได ้มนัเป็นไป ขอ้เทจ็จริงเป็นสภาวะแบบนั้น เราถึงเวลาเราท ากนั 
เราถึงตอ้งท าไง มนัไม่มาจากการจ า ไม่มาจากไปก๊อบป้ีมา ไม่มาจากใดๆ ทั้งส้ิน ส่ิงน้ีมนัเป็นการ
จุดประเด็นให้เราศรัทธา ให้มีเช่ือ แลว้เราตอ้งท าของเรานะ ตั้งสติก็สติของเรา สมาธิก็ตอ้งสมาธิ
ของเรา ปัญญาก็ปัญญาของเรา ของครูบาอาจารยก์็เป็นของท่าน ท่านช้ีน านะ พ่อแม่รักลูกทุกคน
นะ พ่อแม่อยากให้ลูกเป็นคนดี พ่อแม่พยายามประคองรักษาให้ลูกเป็นคนดี ลูกเป็นคนดีก็มี ลูก
เสมอพอ่แม่กมี็ ลกูไม่ยอมรับกมี็ ลกูขดัขืนด้ือดึงก็มี เห็นไหม แต่พ่อแม่ก็ยงัรักยงัถนอมเพราะเป็น
ลกูของเรา เห็นไหม 
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น่ีกเ็หมือนกนั ศากยบุตรพทุธชิโนรส องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาอยา่งนั้น 
เห็นไหม ฝากศาสนาไวก้บัเราเลย ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เราเป็นเจา้ของศาสนานะ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ฝากไวเ้ลยนะ พอเป็นชาวพุทธ เห็นไหม ศากยบุตรพุทธชิโนรส ฝาก
มรดกตกทอดกนัมา แลว้มรดกตกทอดข้ึนมาเรารักษาสมบติัขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้
ไดไ้หม? ถา้เรารักษาได ้เห็นไหม รักษาไดม้นัก็เป็นธรรมของเรา พอธรรมของเราข้ึนมา เราก็เป็น
ท่ีพึ่งอาศยัของเราเองก่อน ของเราเองนะ มนัรู้จริง มนัรู้จริงไม่สงสยั  

คนสงสยัเป็นคนน่าสงสารนะ สงสยั สนเท่ห์ คิดดูสิ แลว้กลา้เขา้สังคมไหม เราจะพดูอะไร
ก็พูดบิดเบือนไปทางอ่ืน จะพูดอะไรตอ้งพูดออกห่างๆ ไว ้ถา้เขา้มาแลว้ เราเป็นอะไร เพราะเรา
เป็นพระใช่ไหม? เราเป็นครูบาอาจารยใ์ช่ไหม? เราตอ้งตอบไดใ้ช่ไหม? เราตอ้งช้ีแจงไดใ้ช่ไหม? 
พดูอะไรจะเบ่ียงออก จะเบ่ียงออก จะเบ่ียงออกไกลๆ กลวัว่าจะเขา้มาในจุดท่ีเราไม่รู้ ถา้เขา้มาใน
จุดท่ีเราไม่รู้ตกใจนะ 

ดูสิ ครูอาบาอาจารยท่์านว่า ถา้เราไม่เขา้ใจเวลาเทศน์ข้ึนมา เหง่ือไหลไคลยอ้ยนะ เพราะ
อะไร มนัเปิดอกออกมา มนัไม่มีอะไรออกมาหรอก ถึงจะปัดออกห่างๆ ไว ้พดูแต่เร่ืองอ่ืน พดูแต่
เร่ืองไร้สาระ ถา้เร่ืองไร้สาระน่ะชอบ แต่เร่ืองท่ีเป็นสาระไม่มี เห็นไหม แต่ถา้เป็นครูบาอาจารย ์
เห็นไหม แมแ้ต่ไม่พูดท่านก็เห็น ท่านก็รู้ แลว้ท่านยงัชกัน าเขา้มาเพราะอะไร? เพราะนั่นปัจจยั 
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ปัจจยัเคร่ืองอาศยัไม่ใช่ของจริง ของจริงคือความรู้สึก ของจริงคือหัวใจ 
เคร่ืองอาศยัมนักต็อ้งอาศยั ปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยั องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ปฏิเสธปัจจยั
เคร่ืองอาศยั ภิกษุกต็อ้งมีปัจจยั ๔ เห็นไหม บริขาร ๘ คือส่ิงแสวงหาปัจจยั ๔ มาด ารงชีวิต  

แต่คุณธรรมล่ะ? คุณธรรมความจริงในหวัใจล่ะ? ถา้คุณธรรมความจริงในหวัใจ เห็นไหม 
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัดว้ย แลว้เรารักษาใจของเราดว้ย เราท าของเราข้ึนมาเป็นความจริงข้ึนมาดว้ย ถา้
เป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม  

“สุขใดเท่าความสงบของใจไม่มี” 

ถา้ใจมีความสงบเขา้มาแลว้มนัมีความสุขของมนั เพราะความสุขของมนั เห็นไหม สุขน้ี
ใครเป็นคนประสบมา สุขน้ีท ามาเพราะเหตุใด? ถา้ไม่ท ามามนัอยา่งไร? เราตกัขา้วจากหมอ้ เห็น
ไหม เราตกัขา้วใส่จาน เรากินขา้ว เรายงัรู้เลยวิธีตกัขา้วจากหมอ้เป็นอย่างไร แต่แม่ครัวเขาหุง
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มานะ เขาเอาขา้วจากกระสอบมานะ เอาจากถุงมาลา้งก่อน เห็นไหม แลว้เอามาใส่หมอ้แลว้จะหุง
นะ เราไปตกัจากหมอ้นะ แต่แม่ครัวเขาหุงมา เขาท ามา 

น่ีก็เหมือนกนั เราน่ะธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้มีอยู่แลว้ ถา้เราสัมผสัมา 
เราท ามา เราท ามา เราเห็นเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป เห็นไหม ถา้ใครตกัไดท่ี้หมอ้ก็ว่าน่ีขา้วมาจาก
หม้อ ถา้แม่ครัวบอก “ไม่ใช่มนัมาจากกระสอบขา้วนู่น” ไอช้าวนาบอก “ไม่ใช่” ไม่ใช่เพราะ
อะไร? เพราะเมด็ขา้วน่ีมนัโตข้ึนมาจากไร่นานู่น เราเกบ็เก่ียวข้ึนมา เขากไ็ปสีมานู่น เห็นไหม  

ความลึกของใจมนัลึกเป็นชั้นๆๆ เขา้ไป ลึกเป็นชั้นเขา้ไป การปฏิบติัมนัลึกเป็นชั้นๆๆ เขา้
ไป ลึกเป็นชั้นเขา้ไปมนัก็ไดคุ้ณธรรมสูงๆๆ เขา้ไป เห็นไหม สูงข้ึนมาในหัวใจมนัจะยอ้นเขา้ไป
ในใจ การประพฤติปฏิบติัมนัเป็นอย่างน้ี แลว้สัจจะธรรมมนัมี ความรู้สึกมนัมี การกระท ามนัมี 
คนมนัเป็นข้ึนมามนัพดูไดทุ้กชั้นทุกตอน เราไม่รู้นะ ตกัแต่หมอ้กนั โอย้ ขา้วมาจากหมอ้ ขา้วมา
จากหมอ้ 

พระไตรปิฎก พระไตรปิฎก แต่พระไตรปิฎกเป็นธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจา้นะ แลว้หมอ้ขา้ว ขา้วมนัมาจากไหน? แลว้ขา้วจะมาจากกระสอบมาจากไหน? มาจากไหน? 
เห็นไหม เขาท าข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอน เป็นความจริงข้ึนมา มนัมีท่ีมาท่ีไป อริยสัจเป็นความจริง
อนัหน่ึง สจัจะความจริง ถา้เราท าความจริงจะไดค้วามจริง ถึงจะตอ้งลงทุนลงแรง การกระท าของ
เราเป็นของเรา อยา่นอ้ยเน้ือต ่าใจ 

เดินจงกรมมนัเหน่ือยลา้ งานการเหน่ือยลา้น่ะมนัเป็นธรรมดา การท างานเป็นเร่ืองธรรมดา 
ธรรมดาเลยนะ แลว้เราจะฆ่ากิเลสของเรา เราตอ้งลงทุนลงแรงมากไปกว่านั้น เพราะกิเลสมนัก็
ตามมากบัความคิดเราแค่น้ีแหละ โอย้ เต็มท่ีแล ้วไม่ไดเ้ลย แลว้คนอ่ืนจะไดไ้ดอ้ย่างไร? เขาท า
มากกวา่น้ี เขาท าดีกวา่น้ี เขาท าถกูตอ้งมนัดีกวา่น้ี  

งานชอบ งานชอบ น่ีงานชอบ ทุกอยา่งมนัจะชอบเขา้มา ละเอียดเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้
ไป ท าของเราไปเร่ือยๆ ประสบการณ์ของจิตมนัจะทดสอบตรวจสอบ แลว้ผิดมนัจะเป็นครูเรา 
อย่างน้ีผิด อย่างน้ีถูก อย่างน้ีผิด อย่าเพิ่งเช่ือ อย่าเพิ่งเช่ือส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนมา เห็นไหม อะไรเกิด
ข้ึนมากบัใจถา้มนัยงัไม่มีผลตอบสนอง มนัไม่เป็นสมุจเฉทปหาน มนัคลายตวัไดม้นัเป็นอนิจจงั
ทั้งหมด แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมานะ ผลกัไส ผลกัให้ไปมนัก็ไม่ไป อกุปปธรรมอยู่กบัใจ ท า
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อยา่งไรมนักไ็ม่ไป มนัแนบอยูก่บัใจอนัเดียว สลดัอยา่งไรก็เป็นไปไม่ได ้เป็นอ่ืนไปไม่ได ้อฐานะ
ท่ีเป็นอ่ืนเลย ถา้ส่ิงน้ีเกิดข้ึนแลว้จะเป็นสมบติัของเรา  

สมบติัของเรา เกิดจากความจริงจงัของเรา เห็นไหม ถา้ท าจริงก็ไดจ้ริง ของจริงมนัจะเป็น
ของจริง แลว้เราท าปลอมๆ ท ากนัเล่นๆ ท ากนัสักแต่ว่า ท าเป็นงานอดิเรก ท างานทางโลก งานนัง่
คุยกนัเป็นงานจริง งานประพฤติปฏิบติัเป็นงานอดิเรก งานท าเพื่อความเป็นสุข เพื่อชัว่คราว แลว้
มนัจะไดจ้ริงมาจากไหน เห็นไหม ความจริงคู่กบัความจริง ความไม่จริงคู่กบัความไม่จริง ตั้งสจัจะ
ของเราใหไ้ด ้แลว้ท าของเราใหไ้ด ้แลว้จะเป็นสมบติัของเรา เอวงั  


