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 เห็นไหม เราจะภาวนากนั เราจะท ากนั เราประพฤติปฏิบติัเราตอ้งรู้ตวัเองก่อน อยา่งเช่น
เราเอาขนมเอาของไปเกบ็ไวใ้นกฏิุ มนัเป็นอาบติัทุกกฎ มนัเป็นอนัโตวฏุฐะ สามปักกะ หลวงตา
พดูบ่อย มนัอยูใ่นบุพพสิกขา เอาของเกบ็เองกดี็ อาหารเอาไวใ้นท่ีอยูอ่าศยัเป็นอาบติัทุกกฎ 
ฉะนั้นคนอ่ืนท าไม่ได ้ แต่ส าหรับเราท า เอาไปเกบ็ไว ้ เราเกบ็ไวเ้พราะอะไร เพราะวา่เรามนั
เหมือนกบัทุกอยา่งรับผดิชอบคนเดียว เวลาเดก็มา เวลาอะไรมา เราเอาแจกไดท้นัที แต่เราไม่ได้
เกบ็ไวเ้พื่อเราเอง 

 การเอาของไปเกบ็ไวใ้นกฏิุมนัท าใหม้ดข้ึน ท าใหห้นูมา ท าใหทุ้กอยา่งมนัเสียหายหมด 
เห็นไหม พระพทุธเจา้ถึงหา้ม หา้มเอาของไปเกบ็ไวใ้นท่ีอยูข่องตวั เร่ืองอาหารเอาเขา้ไวใ้นท่ีอยู ่
ไม่ได ้ ตอ้งสร้างกฏิุเอาไวห้รือสร้างเป็นเรือนวา่งเอาไวเ้ป็นกลางแลว้รักษาไวท่ี้ตรงนั้น อนั
โตวฏุฐะ สามปักกะ ท าไม่ได ้ภาษาบาลี เอาเกบ็เองกดี็ เอาไวใ้นท่ีอยูอ่าศยัเป็นอาบติัทุกกฏ เป็น
อาบติัหมด แต่น่ีค าวา่อาบติักคื็ออาบติั ตอ้งเป็นอาบติั  

แต่ของเรา เราถือวา่เป็นอาบติัมนัเป็นวินยั แต่ท า ท าคือวา่ส่ิงท่ีเราท าประโยชน์ เราเอามา
ท าประโยชน์ของเรา ถา้เราไดป้ระโยชน์ของเรา เรารับผดิชอบของเรา ไม่ใช่วา่เท่ียวแต่สอนคน
อ่ืนนะ แลว้ตวัเองผดิกไ็ม่ยอมรับวา่ตวัเองผดินะ ผดิมนัผดิอะไร ผดิอนัน้ีมนัเป็นความผดิ แต่เอา
ประโยชน์ ถา้เราจะเอาไปเกบ็ไวท่ี้อ่ืนแลว้ถึงเวลาตอ้งการแลว้เรากเ็รียกหาๆ มนักย็ุง่กนัไปหมด
เห็นไหม เวลาส่ิงก่อสร้างมนัยุง่กนัไปหมด ส่ิงน้ียุง่ มนัตอ้งรู้ก่อน มนัตอ้งสะอาดท่ีเราก่อน เรา
ท าอะไรกต็อ้งรู้ถกูรู้ผดิ เราสะอาดหรือเราไม่สะอาด  

แต่น่ีท่ีเราท าอยา่งน้ี เห็นไหม ดูสิ อยา่งเช่นคุยกบัโยม เวลาคุยกบัโยมเห็นไหม อนิยต ๒ 
ภิกษุจะอยูก่บัสีกา อยูก่บัผูห้ญิงโดยไม่มีบุคคลท่ี ๓ ไม่ได ้ มีบุคคลท่ีเช่ือถือไดม้าบอกวา่เป็น
อาบติัอะไรตอ้งเช่ือตามนั้นหมดเลย แต่ขณะท่ีเรามาอยูท่ี่โพธารามอยูค่นเดียว เห็นไหม เม่ือก่อน
อยูค่นเดียว ไอ.้..มนัจะเขา้มาประสานงาน มนัจะเอาไอ.้..เขา้มา เอาเขา้มาจนคนท่ีเขามาเป็นพยาน
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บอกวา่ “ไปเถอะ ไปเถอะ เบ่ือเตม็ที” ไปลากเขามาตลอดไง มนักเ็ลยแบบวา่ถือสิทธิกนัไปเลยวา่
เวลาเขา้มาหาเรา ธรรมดาจะเขา้หาเรามนัตอ้งมีบุคคลท่ี ๓ ใช่ไหม มีผูช้ายเขา้มาดว้ย แต่พวกน้ี
เขา้มาถา้มนัเป็นอาบติัเราตอ้งยอมรับวา่มนัเป็นอาบติั แต่ในการท างานในการขบัเคล่ือนไป มนัมี
บางอยา่งท่ีมนัมีความจ าเป็น มนัมีความจ าเป็น มนัหาไม่ไดว้า่อยา่งนั้นเถอะ 

 อยา่งเช่น เช่นเราพระบวชใหม่แลว้เราจะออกธุดงค ์ ออกธุดงคใ์ช่ไหม ตามวินยัตอ้ง ๕ 
พรรษาข้ึน ถา้ยงัไม่ ๕ พรรษาข้ึนยงัไม่บรรลุนิติภาวะ แต่เราธุดงคต์ั้งแต่พรรษาท่ี ๑ เลย เพราะ
อะไร? เพราะเราไม่รู้เร่ือง ออกพรรษาปุ๊บเราไปแลว้ เราออกพม่าเลย เราไปปิลอ็กขา้มพม่าไปเลย 
แลว้สุดทา้ยแลว้นะ พระกติ็ คนนูน้กติ็ คนน้ีกติ็ แลว้เรากค็น้ควา้เอง เรามาคน้ควา้ในบุพพสิกขา 
เราพรรษาเดียวออกไปธุดงค ์ เขา้ไปธุดงคถ์า้เกิดเราเขา้ไปภาวนาท่ีไหนดี ภาวนาท่ีไหนจิตเป็น
สมาธิดี ปัญญามนัเกิดดี แต่มนัผดิวินยั เพราะวา่เราไม่ถือนิสยัใคร ใหอ้ธิษฐานเอาวา่เราขอถือ
นิสยั หรือวา่ถา้เราเป็นอาบติัแลว้ สมมุติเราเป็นอาบติั พรากของเขียวเป็นอาบติัปาจิตตียน่ี์เวลา
ภาวนามนัจะไม่ลง ถา้มีภิกษุองคใ์ดองคห์น่ึงมีพรรษามากเดินผา่นมาเราจะขอนิสยัทนัที เราจะ
ปลงอาบติัทนัทีเห็นไหม เพราะอะไร เพราะพระพทุธเจา้เนน้ เนน้เร่ืองผล เร่ืองธรรมไง  

ธรรมและวินยั วินยัเป็นขอ้หา้ม แต่เนน้เร่ืองธรรมคือเร่ืองสจัจะความจริง เร่ืองความถกู
ตอ้ง ถา้ภาวนาดี ถา้จิตสงบ ถา้ผูท่ี้มีปัญญาใหภ้าวนาเท่านั้นเถิด เพราะการภาวนาน่ีแสนยาก ให้
ภาวนาอยูไ่ด ้ประสาวา่ผดิได ้ผดิ ผดิตามกฎหมาย แต่เรารู้ เราส านึก เราส านึกอยูเ่ห็นไหม ค าวา่
ส านึกอยู ่ เราไม่ใช่ผดิเพราะหนา้ดา้น เพราะตะแบง เพราะหาทางออก เพราะอยากดงั เพราะ
อยากใหญ่ เพราะอยากอยูค่นเดียว เพราะไม่อยากใหใ้ครมาจบัผดิ แต่เพราะการภาวนาท่ีน่ีมนัดี 
จิตมนัสงบจริงๆ แลว้ปัญญามนักเ็กิดจริงๆ แลว้เราจะจากท่ีน่ีไปกเ็สียดายมาก ถึงบอกวา่ใหอ้ยูไ่ด ้
ใหอ้ยูไ่ดแ้ลว้ใหอ้ธิษฐานเอา ใหต้ั้งใจเอาวา่ถา้มีภิกษุองคใ์ดพรรษาเกิน ๕ มา เราจะขอนิสยัทนัที 
เราจะปลงอาบติัทนัทีเห็นไหม  

แลว้เราท ามา เวลาเราพดูวา่เราออกธุดงคต์ั้งแต่พรรษา ๑ ใครกง็งนะวา่ เอะ๊ พรรษา ๑ ไป
ไดอ้ยา่งไร? ออกพรรษาแลว้เกบ็ของไดไ้ปแลว้ คิดในใจเลยนะ จะไม่หนัหนา้กลบัมาเลยนะ 
เพราะไปเจอพระท่ีรังแกๆ เวลาออกจากวดันั้นไปนะ พดูเลยนะ คิดในใจนะแมแ้ต่ปัสสาวะจะไม่
หนัหนา้มาทางน้ีอีกเลย ไปสุดๆ เลย ไปอยา่งเดียวเลย ไปสุดๆ เลย น่ีพดูถึงการประพฤติปฏิบติั 
การถือศีล ศีลถา้เรามีปัญญาเราจะเขา้ใจ เราจะบอกวา่การมาปฏิบติัมนัตอ้งมีความสะอาดน้ีมา
ก่อน  
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แลว้น่ีเห็นไหม ถา้คนมนัไม่เป็น เม่ือวานเขามาน่าสงสารมาก เพราะไอ.้..มนัฝากมา ฝาก
ลกูนอ้งมา บวชพรรษา ๑ บวชกนัแลว้กร่็วมกนัไป ร่วมกนัชกัจงูกนัไป ไปนัง่ภาวนาในป่าชา้ พอ
นัง่ภาวนาในป่าชา้บงัเอิญจิตมนัลง พอจิตมนัลง มนัลงป๊ับมนัมีเป็นดวงแกว้เขา้มา จากดวงแกว้
เขา้มาดวงแกว้ระเบิด พอระเบิดจากดวงแกว้มนัเป็นเสือกระโดดใส่ ตกใจมากเลย พอตกใจมากก็
วิ่งออกมาเลย พอวิ่งออกมาประมาณได ้๓-๔ วนั บา้ไป ๓ ปี แลว้ญาติพี่นอ้งกพ็ยายามฟ้ืน เอามา
ฟ้ืน เอามาฟ้ืน พยายามตั้งสติมา แลว้เม่ือวานพามาหาเรา เวลาคนมาบอกเป็นอยา่งนั้น จิตสงบ
แลว้มนัจะมีดวงแกว้เขา้มาถึงหนา้ตวัเอง ดวงแกว้น้ีระเบิด พอระเบิดเลยกลายเป็นเสือโคร่ง เสือ
โคร่งกระโดดใส่ น่ีเขาเล่านะ น่ีพดูถึงญาติพี่นอ้งเขาจบัเขาไดแ้ค่น้ี เราถามเจา้ตวัวา่ “มนัเป็น
อะไร? มนัท าอยา่งไร?” 

เม่ือวานเขาจะมาใหเ้ราแกไ้ง เรากถ็ามวา่ “มนัเป็นอยา่งไร” 

บอกวา่ นัง่ภาวนาไปป๊ับมนักมี็ดวงแกว้เขา้มาแลว้มนัระเบิด แต่พอระเบิดแลว้ไม่รู้วา่เป็น
ตวัอะไรกระโดดเขา้ใส่ แลว้ตกใจมาก พอตกใจมากหลุดไป ๓ ปี ฟ้ืนมาตอนน้ีเลยกลายเป็น
บุคคลท่ีมีความรู้สึกอยู ่ ๕๐ เปอร์เซ็นต ์ คือสติไม่สมบูรณ์ แต่กดี็ข้ึน แต่กพ็ดูได ้ ท างานได ้ แต่
ปัญญาจะไม่ทนั เราบอกน่ีชีวิตเป็นอยา่งน้ี 

เราบอกวา่ “ถา้อยา่งน้ีแลว้นะ พยายามกลบัมา กลบัมาตั้งสติ” 

ถามวา่ “จะกลบัมาภาวนาอีกไดไ้หม?” ...ไม่กลา้ ไม่กลา้อีกเลย ไม่กลา้หลบัตาเลยล่ะ 

เราบอกวา่ “ถา้จะฟ้ืนตอ้งฟ้ืนสติข้ึนมาก่อน แลว้กย็อ้นกลบัมา” 

ประสบการณ์ของเรานะ นัง่พรรษาแรกเลย บวชใหม่ๆ น่ีแลว้ท าดีมาก มนัเป็นเหมือนกบั
รถยนต ์ไฟรถยนตเ์ห็นไหม พุง่เขา้ใส่เราเลย พุง่เขา้มาเลย พุง่เขา้มาเลยนะ แต่ของเราพุง่เขา้มาเรา
กมี็สติพร้อมเห็นไหม เราบอกวา่ “จิตเราสงบ”  

ไออ้ยา่งน้ีนะมนัไม่มีทุกคนนะ เวลาจิตคนสงบเฉยๆ กมี็ สงบตกจากท่ีสูงกมี็ สงบแบบ
พิสดารกมี็ มนัอยูท่ี่จริตนิสยั อยูท่ี่อ  านาจวาสนาของจิตแต่ละดวง ไม่เหมือนกนัหรอก เราบอก 
ถา้จิตเราสงบป๊ับ ถา้เห็นดวงแกว้ เห็นอะไรอยูข่า้งนอก มนัจะคลา้ยๆ อยา่งน้ี เพราะจิตมนัสงบ 
เหมือนเรา ตาเราเห็นภาพ จิตสงบป๊ับจิตมนัเห็น เห็นนิมิต เห็นอะไรกแ็ลว้แต่ เห็นนิมิตน่ะเห็น
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ขา้งนอก อนัน้ีส่งออก ถา้ตามอนัน้ีไปจะไม่มีวนัจบหรอก เพราะหลวงตาท่านเคยบอก ท่านเคย
ตามแสงน้ีไป ท่านบอก  

“ตามไปเถอะ ไม่มีวนัท่ีส้ินสุด” 

แต่ถา้ของเราท านะ ถา้จิตสงบป๊ับถา้เห็น ถา้มนัพุง่เขา้มาใส่ คือวา่เราควบคุมไม่ได ้ มนั
เหมือนกบัเราถกูรางวลัท่ี ๑ เหมือนเดก็ไดเ้งินทองมาแลว้ใชเ้งินไม่เป็นจะท าใหค้นนั้นเสียหมด
เลย น่ีมนัพุง่เขา้มา ถา้รู้สึกมีเงินมนักย็งัดี แต่ถา้เดก็แยม่ากเลยเงินน้ีท าใหค้นเสีย บา้ คนเราช็อก
ไดเ้ลย สมมุติถกูรางวลัท่ี ๑ ป๊ับเราช็อกตายไปเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัเขา้มาป๊ับท าใหเ้สียหายไปเลย แต่ถา้มนัไม่ถึงกระนั้นนะ เรารักษา
มนั เราดี เราเห็นมนัมา เรากว็า่เราเป็นผูว้ิเศษไง ฉะนั้นถา้จิตมนัเห็นป๊ับ จิตเห็น เห็นส่ิงท่ีรู้จิตเป็น
ผูรู้้ เห็นส่ิงท่ีถกูรู้แลว้จะกลายเป็นประโยชน์ เราตั้งสติใหดี้แลว้ร าพึง ดึงมนัเขา้มา ดึงเขา้มา เราดึง
มาตอ้งมีส่ิงใดไปดึง แต่ถา้จิตเราสงบป๊ับเราร าพึง ความคิดไง ร าพึง ร าพึงใหด้วงแกว้หรือใหส่ิ้งท่ี
เป็นสวา่งขยบัเขา้มาใกลเ้ร่ือยๆ ถา้มีก าลงันะดึงแลว้มนัจะเขา้มาๆ ถา้เราไม่มีก าลงัดึงมนัจะไม่เขา้ 
มนัจะขืน ถา้ดึงเขา้มาๆ นะ ถา้มีก าลงัพอนะดึงเขา้มาเร่ือยๆ ดึงเขา้มาเร่ือยๆ จนดวงแกว้จากส่ิงท่ี
เป็นความสวา่งกบัจิตมนัเขา้มาเป็นอนัเดียวกนั พออนัเดียวกนัป๊ับมนัจะสวา่งจากจิตออกไป พับ่! 

อภิญญา ๖ แสงตกท่ีไหนรู้ท่ีนัน่ เสียงท่ีไหนรู้ท่ีนัน่ แต่อภิญญาไม่ใช่อริยสจั แลว้เจริญ
แลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ แลว้ถา้ท าเป็นนะ ถา้ท าไม่เป็นนะ น่ีพดูถึงขอ้เทจ็จริงและวิธีการเป็น
อยา่งน้ี แต่ แต่ยงัท าไม่ไดห้รอก ท าไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะเด๋ียวน้ีก่ึงพทุธกาล ถา้สมยัพทุธกาล
มนัจะมีคนท่ีมีอ  านาจวาสนา คือวา่ประสาเรานะเรามีก าลงั จิตเราดี แต่คราวน้ีจิตพวกเราก่ึงๆ 
ก ้าๆ ไง จะวา่ดีกช็ัว่ จะวา่ชัว่กค็นดี จะวา่เป็นคนดีกค็นชัว่ คือวา่มนัดิบๆ สุกๆ ไง พวกเราน่ี ๕๐ 
เปอร์เซ็นต ์ มนัถึงท าอะไรไม่ค่อยไดก้นั พดูถึงสจัจะความจริงเป็นอยา่งน้ี น่ีพดูถึงเราพยายามแก้
เขา เขาฝากมา 

แลว้ยอ้นกลบัมาโยมผูเ้ฒ่านั้นน่ะ เขาบอกวา่ “แลว้ของเขาน่ะจิตมนัสงบ โอโ้ฮ สุขมาก 
สุขมากๆ เลยนะ พทุโธ พทุโธ พทุโธ แลว้มนัสุขมาก บางทีมนัแวบหาย” 

แวบหายตกภวงัค ์ อยา่ใหแ้วบไม่ไดเ้ลย ถา้แวบป๊ับมนัจะตกภวงัค ์ เหมือนสะพาน ถา้คอ
สะพานถา้จิตเราพทุโธ พทุโธ พทุโธไปถึงสะพาน ถา้สะพานมนัถมไม่ดีมนัจะตกคอสะพาน 
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ฉะนั้นเราจะตอ้งถมๆ คือสติเราจะตอ้งใหดี้มาก พทุโธ พทุโธไปน่ี ตอ้งใหจิ้ตเราพทุโธ พทุโธ 
อยา่ใหต้กคอสะพาน ใหข้ึ้นสะพาน เขาบอกขา้มสะพานไป เขา้สมาธิไปเลย แลว้เขา้สมาธิไปเลย
มนัสุขมาก แต่บางทีมนัตกเห็นไหม แลว้ตกน่ีคืออะไร? ตกน่ีคือภวงัค ์ น่ีพรหมรูปฟัก ถา้เป็น
สมาธิมนักมิ็จฉาสมาธิ ฉะนั้นใหต้ั้งสติให้ดี แต่แกกส็งบได ้ บอก “โอโ้ฮ คิดถึงค าหลวงพอ่มาก
เลยวา่เราตอ้งรู้เองสิ เราตอ้งรู้เองสิ” เขาเป็นอภิธรรมมาตลอดเห็นไหม ตั้งแต่หนุ่มจนแก่ แลว้
หนุ่มจนแก่ปฏิบติักบัเขามาน่ี พอถึงเวลากต็อ้งไปส่งอารมณ์ ส่งอารมณ์  

บอกวา่ “มนัไร้สาระ อะไรวะตอ้งไปส่งอารมณ์ มึงมีตงัคแ์ลว้มาถามท าไมวา่มีตงัค ์ มี
ความสุขตอ้งมาถามเราเหรอ กสุ็ขกสุ็ขท่ีใจ” 

เขาบอกวา่ เขาซ้ึงมาก เพราะทฤษฎีท่ีเขาสอนมาน่ีหลอกทั้งนั้นแลว้พอจิตของเขาไปเป็น 
บอกวา่ เพราะหลวงพอ่บอกวา่ตอ้งรู้เอง ธรรมะน่ีสนัทิฏฐิโก รู้เอง เห็นเอง จะตอ้งเป็นสมบติัของ
เรา มนัเป็นสมบติัของเราแลว้มนัมีความสุขมาก บอก “โอโ้ฮ สุขมาก” ส่ิงท่ีท าๆ มาชัว่ชีวิตเลย
นะ ไร้สาระ หลอกกนัมาตั้งแต่หนุ่มจนแก่ แลว้พอแก่ข้ึนมาพอท าไดข้ึ้นมาถึงซ้ึงใจมาก จะคิด
อะไร จะคิดถึงหลวงพอ่ คิดถึงหลวงพอ่เลยล่ะ 

แลว้ท าอยา่งไรต่อไป? 

พยายามพทุโธเร่ือยๆ นะ พยายามท าพทุโธเร่ือยๆ เพราะอะไร? เพราะจิตน่ี สมาธินั้นเป็น
อนิจจงั สรรพส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั เพราะมนัเกิดแลว้มนักแ็ปรปรวน พอมนัแปรปรวนเรากต็อ้ง
ก าหนดพทุโธบ่อยๆ บ่อยๆ จนจิตมนัมีก าลงัของมนั แลว้เวลาออกเห็นไหม เวลาออกถา้จิตสงบ
เขา้มา พทุโธ พทุโธ พทุโธ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ  

อปัปนาสมาธิมนัปล่อยขนัธ์หมดเลย มนัปล่อยขนัธน้ี์หมดเลย จิตมนัสกัแต่วา่จิตเลย มนั
จะสงบมาก ท าอะไรไม่ได ้พอมนัคลาย ค าวา่ถอนคือวา่ความซาบซ่ามนัออกมา มนัถอนออกมา
คือความรับรู้ จิตละเอียดเขา้ไปมนัปล่อยหมด มนัเขา้ไปละเอียดตวัมนัเอง แลว้มนัรับรู้ รับรู้
อารมณ์ออกมา ถา้รับรู้ออกมา พอรับรู้อารมณ์ส่ิงรับรู้ร าพึงไปท่ีกาย เวทนา จิต ธรรม ถา้ร าพึงไป
ท่ีกาย เวทนา จิต ธรรม เห็นกาย เวทนา จิต ธรรม โดยฐานท่ีเป็นสมาธิ วิปัสสนาจะเกิดตรงน้ี  

แลว้ถา้จิตมนัไม่ไดท้  าอยา่งไร? ถา้จิตมนัไม่ไดน่ี้ พอเราออกมาแลว้เรากใ็ชปั้ญญาไดคื้อ
ฝึกฝนไง ปัญญาท่ีเราฝึกฝนเห็นไหม คนท่ีท างานเป็นมนัตอ้งฝึกงานมาทั้งนั้น ไม่ใช่วา่จิตสงบ
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แลว้จะมาเห็นกายเลยน่ีมนักส้็มหล่นเหมือนกนันะ มนัเป็นของท่ีมนัเป็นคุณวิเศษ มนัเป็นของท่ี
มหศัจรรย ์ มนัเป็นอริยสจั มนัเป็นสจัจะความจริงท่ีมนัจะเกิดข้ึน เกิดข้ึนดว้ยอ านาจวาสนา 
เพราะอะไร? น่ีคืออริยสจั น่ีจะท าใหพ้น้จากทุกข ์

 แลว้เรากย็อ้นกลบัไป ยอ้นกลบัไปท่ีวา่เราสร้างอะไรกนัมา อ  านาจวาสนาของเรา เรา
สร้างมาไดแ้ค่ไหน? เรามีศรัทธามีความเช่ือเราอยากท า แต่ศรัทธาความเช่ือเห็นไหม มานัง่อยูน่ี่ 
ดูสิ ในกระเป๋าคนไม่เหมือนกนันะ ในกระเป๋าคนมีมากมีนอ้ยไม่เหมือนกนั ค าวา่ในกระเป๋านั้น
คือเงิน แต่อ  านาจวาสนาคือบารมี คือจิต จิตท่ีมนัสร้างมาไง ถา้จิตท่ีมนัสร้างมาจิตใจมนัจะ
เขม้แขง็ จิตใจมนัจะเป็นจิตใจสาธารณะ จิตใจสาธารณะคือจิตใจท่ีมนัไม่เห็นแก่ตวัไง 

 เห็นแก่ตวัคือเห็นแก่กิเลส ใครคิดถึงตวัเองก่อนคือคิดถึงกิเลสเพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ตวั แต่
ถา้จิตใจมนัเป็นสาธารณะ จิตใจท่ีมนัมีการท างานออกไป จิตใจอยา่งนั้นเห็นไหม มนัถึงเป็น
อริยสจัไง น่ีไงธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ อนัน้ีธรรมะสาธารณะนะ แต่เวลา
ธรรมมนัเกิดข้ึนมา ธรรมะเป็นธรรมชาติของพระพทุธเจา้ แต่เราฝึกฝนนอ้มข้ึนมาจนเป็นธรรมะ
ของเรา จิตมนัเกิดข้ึนมาเห็นไหม มนัการกระท าของเรา น่ีมรรคญาณไง น่ีกเ็หมือนกบัวา่เราตกั
อาหาร ส ารับตั้งอยูน่ี่อาหารเราตกัใส่ปาก เราไดกิ้นลงไป เราไดล้งทอ้งเรา เรากเ็ป็นความอ่ิมของ
เรา  

น่ีกเ็หมือนกนั อริยสจัมนัเกิดกบัใครมนักเ็ป็นสมบติัของคนนั้น มนักแ็กกิ้เลสของคนนั้น
เห็นไหม อยา่งน้ีธรรมะมนัถึงวา่ธรรมะเอาออกมาไดอ้ยา่งไร? เอาออกมาโชวก์นัไดอ้ยา่งไร? แต่
มนัออกมาดว้ยการสอนน่ีไง ออกมาดว้ยวธีิการไง ออกมาดว้ยการบอกกล่าว แต่ตวัจริงๆ มนัคือ
ความรู้สึกตวันั้น คือตวัใจแลว้มนัยอ้นกลบัมา แลว้ใจมนัมีวฒิุภาวะต่างๆ กนัมา เราถึงตอ้งเสือก
คลานกนัไป เราจะตอ้งท าของเราไป เราพยายามท าของเราไป ท าของเราไปนะ แลว้ถา้สัจจะ
ความจริงข้ึนมาน่ีสนัทิฏฐิโก 

สนัทิฏฐิโกหมายถึงวา่มนัประสบเอง รู้เอง แลว้ไม่ตอ้งมีใครบอก แลว้สอนง่าย เออ เออ๊ะ 
เออ๊ะ ...มนัรู้กนัหมดไง ไอรู้้อยูค่นเดียว บา้อยูค่นเดียวนะ ไออ้ยา่งนั้นช้ีนะ เออ เออ เออ กต่็างคน
ต่างเห็น เห็นไหม มนัเห็นเหมือนกนั รู้เหมือนกนั มนัจะซ้ึงใจมาก แต่ถา้เราฝึกไปน่ีมนัสมบติั
ภายใน น่ีอริยทรัพย ์ เราท าบุญกศุลนะ แมม้นัเป็นอามิส มนัเป็นบุญกศุล มนักต็อ้งยงัไปตาม
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กรรม แต่อนัน้ีมนัอยูก่บัเรา เราจะขยบัเขยื้อนมนัเป็นของเรา เป็นของเราทั้งหมดเลยแลว้กท็  าได ้
เขาท าไดเ้รากต็อ้งท าได ้ 

เขาเอามาใหดู้ ถา้พดูไปจากทัว่ไปเพราะบา้มา ๓ ปีนะ พอ่แม่พี่นอ้งจะทุกขข์นาดไหน 
แลว้เขาเอาเขา้มาหาย แลว้ทีน้ีพอเขาเองเขาไดป้ระสบเขาถึงอยากจะดีข้ึนไง เขาอยากจะดีข้ึน เรา
กบ็อกวา่ไม่มีปัญหาหรอก หลบัตาเถิด หลบัตาแลว้ตั้งสติ ตั้งสติ มีปัญหาเราแกเ้อง 

ท่ีไปปฏิบติักนั อยูดี่ๆ กช็กัชวนกนัเขา้ไปในป่าชา้ แลว้พอเจออะไรเขา้กต็กใจ ถา้ตกใจ
ตอนนั้นนะ มีคนปลอบนะ มีคนฟ้ืนมานะ มนักไ็ม่เป็นอะไร พอมนัตกใจเองแลว้มนักไ็ป เพราะ
ตกใจ คนตกใจมนักไ็ป แลว้พอไปมนักย็ิง่ซ ้ าเติมตวัเองไง ความคิดความอ่านมนักเ็หยยีบย  า่
ซ ้ าเติมตวัเองไปเลย แลว้พยายามฟ้ืนกลบัมา  

แต่ถา้มีครูมีอาจารยน์ะ มนัเร่ืองธรรมดา บอกของเราอยา่งท่ีวา่น่ีมนัเคล่ือนเขา้ใส่เราเลย 
พุง่เขา้มาเลยนะ เหมือนรถวิ่ง นัง่อยูอ่ยา่งน้ีรถวิ่งมาชนเราเลย ผงะเหมือนกนั เพราะตอนนั้นมนั
ยงัใหม่ ตอนใหม่ๆ มนัจะมีอะไรลึกลบัมหศัจรรยม์ากพอสมควรเลย แต่ แต่เราเกบ็ไว ้ ถา้เขามา
พดูป๊ับเราจะตอบไดห้มด เพราะ เพราะเรากเ็ป็นมาแลว้ เราเคยเป็นเคยมา เราเคยประสบการณ์
อยา่งน้ี เราเคยประสบมาหมด แลว้เวลาพดูไปเห็นไหม เอ๊ เดก็ๆ พดูอะไรขนาด (เทปส้ินสุดเพียง
เท่าน้ี)  


