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 วนัพระ วนัพระตอ้งท าใหใ้จวิเวก ใจวิเวกเห็นไหม กายวิเวก เรามาอยูใ่นวดักนัแลว้กาย
วิเวก แต่ใจไม่วิเวกนะ ถา้ใจวิเวกนะจะมีความสุขมาก แต่ถา้ใจวงัเวง ใจทุกขใ์จยากจะไม่มี
ความสุขเลย ถา้ใจวิเวกเห็นไหม เราตอ้งควบคุมใจของเราได ้ ใจวิเวก ค าวา่วิเวกมนัสงบของมนั 
มนัเห็นคุณค่าของความสงบนะ แต่เพราะเราไม่เห็นคุณค่าของความสงบเห็นไหม สร้างวดักต็อ้ง
ใหเ้ป็นตลาดนะ จะตอ้งมีคนมาคอยดูแล จะตอ้งมีคนมาคอยส่งเสีย จะตอ้งใหค้นมีคนมาหา  
วุน่วายมาก ใครจะดูแลจะไม่ดูแลน่ะเร่ืองของเขา ไม่จ าเป็นเลย 

 ครูบาอาจารยข์องเรานะ ไมก้ระบอกอนัเดียวเท่านั้นลงไปอาบน ้ากเ็อาน ้าข้ึนมาดว้ย หา
อยูห่ากินกนัดว้ยล าแขง้ทั้งนั้น มนัพออยูไ่ดห้รอก ไม่ตอ้งจ าเป็นใหใ้ครมาดูแลโอ๋จนเป็นเฒ่า
ทารก โตกนัไม่ไดเ้ลย ฉะนั้นถา้วิเวกมนัตอ้งวิเวกจริงๆ สิ ไอน่ี้ปากวิเวกแต่คลุกคลีกนัมัว่กนัไป
หมดเลย มนัไม่วิเวกแลว้  มนัวิเวกแต่ปาก วิเวกแต่ต ารา แต่ใจมนัไม่วิเวก ถา้ใจวิเวกนะมนัเห็น
แลว้มนัร าคาญ มนัร าคาญนะ มนัร าคาญเพราะอะไร? เพราะใจมนัวิเวกมนัอยูค่นเดียวยิง่มี
ความสุขมาก เราอยูค่นเดียวมีความสุขมากเลย แต่ถา้ใจมนัวงัเวงนะยิง่อยูค่นเดียวยิง่ทุกขน์ะ ถา้
อยูห่ลายๆ คนมนัปลอบประโลมกนัมนัจะมีความสุขมาก มนัมีคนคอยช่วยเหลือเจือจานกนั แต่
อยูค่นเดียวกลวัแต่จะทุกขจ์ะยากเห็นไหม  

แต่ถา้ใจมนัวิเวกมนัจะทุกขย์ากท่ีไหน มนักกิ็นแค่ม้ือเดียวเท่านั้น มนักแ็ค่อะไร อะไรพอ
เป็นประทงัชีวิตไป ประทงัชีวิตนะ เวลานกับวชเรากแ็ค่หยอดลอ้เกวียนเท่านั้น อะไรพอไดก้ไ็ด้
ทั้งนั้นล่ะ ไม่จ าเป็นจะตอ้งเลิศเลอไปกบัเขา ใช่ไหม เวลาพดูถึงเร่ืองกิน พระเห็นแก่ปากเห็นแก่
ทอ้งธุดงคไ์ม่ได ้พระเห็นแก่ปากแก่ทอ้งจะออกวิเวกไม่ได ้พระเห็นแก่ปากแก่ทอ้งเห็นไหม เห็น
แก่ปากแก่ทอ้งมนัอ่ิมหน าส าราญของมนั แต่กิเลสมนัจะพองตวันะ กินอ่ิมนอนอ่ิมกิเลสตวัใหญ่
มาก ถา้ขดัเกลามนัเห็นไหม ธุดงควตัรขดัเกลากิเลส 
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 ขดัเกลากิเลสคือชกัออกๆ ยิง่ชกัออก เห็นไหม ครูบาอาจารยผ์า่นวิกฤติมาอยา่งน้ีทั้งนั้น 
เวลาจิตใจมนัตก จิตใจมนัเส่ือม สมาธิเส่ือม เวลามนัฟุ้ งซ่านข้ึนมานะ ผอ่นอาหาร ผอ่นอาหาร 
ผอ่นอาหารเขา้ไปร่างกายมนัเร่ิมขาดอาหารไป มนัไม่มีโอกาสไดคิ้ดเร่ืองอ่ืนหรอก ทีน้ีร่างกาย
อาหารกเ็ตม็ทอ้ง นอนกน็อนจนเป็นหมู แลว้กคิ็ดแต่เร่ืองทางโลกกนั มนัไม่ยอมยอ้นกลบัเขา้มา
ในหวัใจของตวัเอง ถา้ทุกอยา่งมนัขาดแคลนหมดเห็นไหม ชีวติน้ีมนัวิกฤติแลว้ มนัจะตอ้งตาย
แลว้ มนัจะยอ้นกลบัมาท่ีเรา เวลาคนเจบ็ไขไ้ดป่้วยเห็นไหม คิดถึงแต่เขาไปหมด คิดถึงเขาเพราะ
อะไร? เพราะห่วงอาลยัอาวรณ์ไปหมด แต่ถึงท่ีสุดนะมนักต็อ้งห่วงตวัเอง ห่วงตวัเองนะ ไม่มี
ใครรักเรามากกวา่ตวัเองหรอก แต่ความรักตวัเองมนัซ่อนไว ้ แลว้มนักไ็ปห่วงอาทรคนอ่ืนหมด
เลย ถา้ใจมนัยงัเป็นกิเลสอยูน่ะ  

แต่ถา้ใจเป็นธรรมเห็นไหม ธรรมเหนือโลก ร้ือสตัวข์นสตัว ์ ร้ือสตัวข์นสตัวร้ื์อกนัท่ีไหน 
รัฐบาลเขาร้ือสตัวข์นสตัว ์เขาแจก เห็นไหม ด ารงชีพ  คนสูงอายเุห็นไหม เขาแจกเงินนะ เขาแจก
เงินเพื่อจะช่วยเหลือเจือจานกนั แลว้ผูสู้งอายทุุกขไ์หม มนัทุกขม์าก เราพยายามคิดวา่จะช่วยกนั 
ๆ ช่วยมนักเ็ป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัเร่ืองภายนอก มนัเป็นการแสดงออกของน ้าใจ ถา้เรามีน ้าใจ
นะ เราแสดงออกน ้าใจ ถา้น ้าใจเราเตม็เป่ียมเราไม่แสดงออก มนัอยูใ่นหวัใจเรา มนัมีความเมตตา 
มีความกรุณา ส่ิงน้ีมนัคิดถึงกนั หวัใจนะ คนเรานะเร่ืองเจือจานกนัขา้งนอกมนัอีกเร่ืองหน่ึงนะ 
เร่ืองของค่าน ้าใจส าคญัมาก คิดถึงห่วงหาอาวรณ์กนั เห็นไหม  

มิตรแท ้ มิตรแทไ้ม่เคยเห็นหนา้กนัเลยนะ แต่ห่วงอาลยัอาวรณ์กนั มิตรแทน้ะ เขาคิดถึง
กนั เขาช่วยเหลือเจือจานกนัดว้ย เขาเตือนภยักนั มิตรแท ้ ไม่เห็นหนา้กนักเ็ป็นมิตรแทไ้ด ้ แต่น่ี
มนัคลุกคลีกนั คลุกคลีจนเสียหายไปหมด ถา้เป็นทางโลกจะคลุกคลีเสียหายไปหมดเลย แลว้มาก็
จะต่ืนเตน้ไปกบัเขานะ ยิง่คนมาพะเนา้พะนอมนัจะวา่วเชือกขาดเลย ไปสุดกู่เลยนะ 

โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ โลกน้ีไม่เคยเตม็ ทุกอยา่งพร่องอยูเ่ป็นนิจ 
มนัเตม็ไม่ได ้ หวัใจเราตณัหาความทะยานอยากลน้ฝ่ังยิง่เตม็ไม่ไดใ้หญ่เลย ใครจะเจือจานขนาด
ไหน ใครจะมาช่วยเหลือขนาดไหนมนัยิง่ลน้ฝ่ังเห็นไหม แต่ถา้เราหาของเราเอง เรารักษาของเรา
เอง ส่ิงน้ีมนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา เราเห็นคุณค่าของเราเองเห็นไหม ยิง่จิตมนัเขา้ในท่ีสงบให้
มนัสงบมาใหไ้ดน้ะ  
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ดูสิ เวลาถือศีล ๘ เห็นไหม ไม่ใหน้อนท่ีสูง ไม่ใหฟั้งดนตรี ไม่ใหฟั้งอะไรเห็นไหม ไอ้
พวกน้ีมนัเป็นอบายมุข ส่ิงน้ีเป็นอบายมุข เคร่ืองพนนัขนัต่อน่ีอบายมุข ส่ิงน้ีเป็นอบายมุข อบายๆ 
มนัจะเป็นอบายมุข มนัจะไปสู่อบายเห็นไหม แต่ถา้เราไม่ไปกบัโลกเขา ส่ิงท่ีโลกเขาจะพาเราไป
อบายกนันะ เขาบอกจะมาช่วยเหลือเจือจานกนั เขาจะดึงเราลงไปอบายนู่นน่ะ เราไม่ตอ้งไป
อบายกบัเขา เราถือพรหมจรรยข์องเรา ศีล ๕ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศีลของเราใหบ้ริสุทธ์ิผดุผอ่งของ
เรา มนัจะขาดเหลือเจือจานมนัเป็นเร่ืองธรรมชาติ ใครท ามานะมนัจะสภาวะแบบนั้น คนถา้
ท าบุญกศุลมา มนัจะไปซุกอยูใ่นถ ้าไหนนะมนักเ็ป็นไปไดท้ั้งนั้น แต่ถา้คนไม่ท าอะไรเลยไปอยู่
กลางตลาดเขากไ็ม่สนใจหรอก ไม่มีใครเขามาดูแลหรอก เห็นไหม 

 อยา่คลุกเคลา้กนั อยา่คลุกเคลา้กนัจนมนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไป เป็นเร่ืองโลกๆ ไปนะ เรามา
วดัแลว้ตอ้งใหไ้ดเ้ป็นวดัจริงๆ ขอใหเ้ป็นวดัจริงๆ เถิด น่ีท าไปพอประมาณ มชัฌิมาปฏิปทา
สมควรแลว้เท่านั้นพอ ส่ิงนั้นพอ เพราะเราพยายามสร้างของเรา เราท าของเราเพื่อจะใหจ้บนะ 
คนคิดวา่เราบา้การก่อสร้างนะ นกมนัตอ้งมีรวงมีรัง ถา้เราไม่มีการก่อสร้างนะ นู่นกข็าดแคลน น่ี
กข็าดแคลน คนนั้นกจ็ะให ้ คนนั้นกจ็ะให ้ มนัจะวุน่วายไปหมดเลย แต่ถา้เราท าของเราจบแลว้
นะ จบแลว้นะ แค่น้ีพอนะ ใครจะมายุง่ไม่ไดเ้ลย เพราะอะไร? เพราะรวงรังแค่อาศยัเท่านั้น  

เราเนน้กนัเร่ืองการประพฤติปฏิบติันะ ถา้การประพฤติปฏิบติัเราตอ้งเอาใจเราออกสู่
ความสงบสงดั ถา้ความสงบสงดัมนัจะเห็นของมนั ดูสิ เวลาของเรา เราไม่เห็นความผดิพลาด
ของเรา เห็นไหม คนถา้เห็นความผดิพลาดของตวัเองนะ มนัจะมีการแกไ้ข เวลาเราอยูท่ี่ความ
สงบกด็ูความผดิพลาดของตวัเอง ใจน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจไหม? น ้าลน้ฝ่ังไหม? ชีวิตน้ีมนัคืออะไร? 
เกิดมาแลว้มนัจะเป็นไปไหน? เกิดมาแลว้อยูช่ ัว่คราวนะ เราบอกชีวิตเราน่ียนืยาวมาก ประมาท
มากนะ  

ดูสิ ดูฟอสซิลเห็นไหม ดูสิ ไดโนเสาร์น่ีส่ีหา้สิบลา้นปี เขาไปเจอท่ีออสเตรเลียฟอสซิล
ของมนุษยล์า้นปีนะ แลว้บอกบุพเพนิวาสานุสติญาณมาจากไหน? มนุษยน่ี์เกิดมาจากไหน? ถา้
มนัมีจริงน่ีท าไมไม่มีซากฟอสซิลเลย มี แต่ฟอสซิลของมนุษยเ์ขาเผาเขาท าลายกนั มนัไม่เหมือน
สตัวไ์ง สตัวท่ี์มนัเป็นฟอสซิล เห็นไหม มนัมีขนาดไหนมนัมีของมนันะ เป็นลา้นๆๆ ปีนะ ส่ีสิบ
หา้สิบลา้นปีนะ ไม่ใช่สองพนัหา้ร้อยปีน้ีหรอก เป็นลา้นๆๆ ปีเห็นไหม แลว้มนักเ็วยีนตายเวียน
เกิด แลว้เราเกิดมาชัว่ร้อยปีมนัเลก็นอ้ยมาก ร้อยปีนะ ชัว่ร้อยปีถา้เราไม่ขวนขวายของเรา เราไม่
จริงใจกบัเรา เราจะเอาอะไรติดไมติ้ดมือไป มีโอกาสนะ เปิดโอกาสใหเ้ราไดมี้การกระท า 
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อริยทรัพย ์ทรัพยจ์ากภายใน ทรัพยจ์ากหวัใจท่ีมนัพฒันามาน่ีเปล่ียนแปลงพนัธุกรรม ตดั
แต่งใจเลย ถา้ใจมนัตดัแต่งใหดี้ข้ึนมามนัจะเป็นส่ิงท่ีดี ถา้เราไม่ตดัแต่งใจตั้งแต่บดัน้ีนะ มนั
เป็นไปตามกระแส มนักไ็หลไปตามกระแส เกบ็ไวห้มกัหมมไวม้นัจะเน่าเสียไป เน่าเสียไปนะ 
ของเน่าเสียไปมนัเน่าเสียไปเพราะมนัเป็นวตัถุ แต่หวัใจมนัไปตามกิเลส กิเลสมนัไปกดใหต้ ่า
ตลอด แลว้มนัเน่าเสียไหม มนัไม่เน่าเสียหรอก มนัจะเกิดตายตลอดไป แลว้มนัจะทุกขย์าก
ตลอดไป แลว้เวลาทุกขข้ึ์นมา เกิดข้ึนมาน่ี ท าไมเป็นอยา่งนั้น ท าไมเป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้นก็
ท ามาอยา่งน้ี เป็นอยา่งน้ีเพราะท ามาอยา่งน้ีนะ จะเศรษฐีกฎุุมพีขนาดไหนกแ็ลว้แต่ไม่จ าเป็น 
จ าเป็นวา่ใจเราพน้จากทุกขไ์ดไ้หม ถา้ใจเราพน้จากทุกขไ์ดน้ะ 

ดูสิ มนัเป็นสมบติัโลก ไม่ใช่สมบติัเรา สมบติัขา้งนอกมนัจะมีประโยชน์อะไร สมบติัเรา
สิถึงมีความหมาย สมบติัเรามนัไปกบัเรานะ ถา้สมบติัเราไปกบัเรากิริยาแสดงออกมนัจะรู้ คนมี
ธรรมนะเคร่ืองแสดงออก เร่ืองกิริยานั้นอีกเร่ืองหน่ึง แต่การแสดงออกของใจ เห็นไหม กศุลมนั
เป็นเมตตาค ้าจุนโลก มนัมีแต่ความเมตตามนัจะเป็นประโยชน์หมด อกศุล การแสดงออกวา่เป็น
เมตตา แต่มนัเมตตาเพื่อตน เมตตาเพื่อหมู่คณะ เมตตาผลประโยชน์ เมตตาผลประโยชน์กมี็ 
เมตตาเพื่อเมตตากมี็ เรามองโลกแง่ไหน เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของธรรมะเห็นไหม  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ใช่ธรรมะของเรา ถา้ธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เราก๊อบป้ีส่ิงน้ีมาในหวัใจ มนัไม่เป็นความจริงหรอก ระยะทางพิสูจน์มา้ 
กาลเวลาพิสูจน์คน เวลามนัจะพิสูจน์ไดห้มด ส่ิงน้ีเวลาพิสูจน์ไดห้มดวา่จริงหรือไม่จริง ของจริง
มนัคือของจริงนะ ถา้ของไม่จริงนะเด๋ียวมนัแสดงตวัออกมาแน่นอน ออกมาแน่นอน เป็น
ธรรมชาติอยา่งนั้น มนัตอ้งออกมา ปิดไวไ้ม่อยูห่รอก มนัตอ้งแสดงออกเห็นไหม  

เหลก็ดีขนาดไหน ส่ิงน้ีมนัตอ้งกดักร่อนออกมาโดยธรรมชาติของมนั ใจถา้มีกิเลสอยูม่นั
ตอ้งแสดงออกวนัยงัค ่า เพียงแต่วา่เราเห็นวา่สนิมเป็นทองค ากนัไง เราเห็นสนิมเป็นส่ิงท่ีวา่ ยิง่
เห็นเขาเล่นของเก่าเห็นไหม ยิง่มีสนิมยิง่เป็นของเก่ายิง่มีคุณค่า เพราะความไม่รู้ไง ถา้ความรู้เขา
เห็นแลว้เขาขยะแขยง ส่ิงท่ีขยะแขยงมนัแสดงออกมาจากใจทั้งนั้นล่ะ  

วนัพระ เราวดัของเรา เรารู้ของเรานะ สนัทิฏฐิโกมนัเป็นความรู้จากหวัใจ จริงเป็นความ
จริง ปลอมเป็นความปลอม ถา้เป็นสุภาพบุรุษปลอมตอ้งบอกวา่ปลอม เขา้ใจวา่จริงอยู ่ แต่เวลา
ปฏิบติัไปแลว้ หรือการประพฤติปฏิบติัท าไมมนัลงัเลสงสยั ความลงัเลสงสยัมนัเร่ืองกิเลสทั้งนั้น 
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ถา้เป็นความจริงนะจะไม่มีความลงัเลสงสยัเลย จะไม่มี เอา๊ะ เอา๊ะ อะไรทั้งส้ินเลย มนัจะเขา้ใจ
หมด มาถึงบางออ้ ออ้หมด แลว้มนัจะลบลา้งไดท้ั้งหมด ถา้ลบลา้งไดห้มด น่ีไงลบลา้งเพราะ
อะไร? ลบลา้ง การลบลา้ง วิธีการลบลา้งอยา่งไร?  

วิธีการน่ีส าคญัมาก กิจจญาณน่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดเพราะวา่เหตุน้ี ครูบา
อาจารยเ์ราเกิดมาเพื่อเหตุน้ี เพราะเกิดจากการกระท าของใจ ใจมีการกระท าของมนั ถา้ใจไม่มี
การกระท าของมนั เวลากระท าผดิกรู้็วา่ผดิ กระท าผดิเวลากระท าไปแลว้นึกวา่ถกูเห็นไหม นึกวา่
ถกู เพราะวา่อะไร? เพราะความสมัผสัท่ีจิตมนัไม่เคยเห็นความละเอียดอ่อนของใจ พอมนัสมัผสั
ไปแลว้นึกวา่ถกู แต่ถึงเสร็จแลว้สนิมมนัตอ้งคลายตวัออกมา สนิมมนัตอ้งกดัเหลก็เห็นไหม 
สนิมเกิดจากเหลก็ จริตเกิดจากใจ มนัจะมหศัจรรยข์นาดไหน แต่มนัยงัมีสนิมอยูเ่ด๋ียวมนักค็ลาย
ตวัออกมาโดยธรรมชาติของมนั แลว้ถา้มนัคลายตวัมนัจะถกูไดอ้ยา่งไร มนัตอ้งผดิสิ แต่ไม่
ยอมรับกนั ไม่ยอมรับเพราะอะไร เพราะวา่ข่ีหลงัเสือ พยายามดนัทุรังกนัไป ดนัทุรังมนักแ็สดง
ออกมามนักเ็ป็นอวิชชาทั้งนั้น มนัเป็นอกศุล มนัเป็นส่ิงท่ีผลประโยชน์ของใจดวงนั้น เห็นไหม 

 แต่ถา้เป็นธรรมนะ เป็นธรรม ธรรมเหนือโลก โลกเป็นสภาวะแบบนั้น ถา้โลกเป็น
สภาวะแบบนั้น คิดดสิูวา่โลกเป็นสภาวะแบบนั้น โลกเขาจะรู้เขาจะเขา้ใจเร่ืองธรรมไม่ได ้เขาจะ
เขา้ใจเร่ืองธรรมไม่ได ้ ถา้เขาเขา้ใจธรรมเขากเ็ป็นอริยบุคคลกนัหมดแลว้ ฉะนั้นความท่ีเขาจะรู้
กบัเรามนัเป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดเ้ลย เวน้ไวแ้ต่เราฝึกฝนของเราข้ึนมา แลว้จิต
ของเราข้ึนไปจนถึงจุดนั้นถึงจะรู้ตามกนัได ้ ส่ิงท่ีรู้ตามกนัไดม้นักเ็ป็นความจริง แต่ถา้หวงัจะให้
เขารู้จะใหเ้ขาเขา้ใจเรา เป็นไปไม่ไดเ้ลย โลกน้ีเป็นไปไม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ เราจะใหส่ิ้งท่ี
เป็นไปไม่ไดใ้หเ้ป็นไปอยา่งนั้น มนัเป็นไปไม่ได ้ น่ีไงเราถึงไม่เขา้ใจไง วา่ธรรมแท้ๆ  มนัเหนือ
โลก เหนือจนเราไม่เขา้ใจเลย แต่ถา้วนัใดเราประพฤติปฏิบติัข้ึนไปถึงจุดนั้นแลว้นะ เราจะซ้ึงใจ
มากเลยนะวา่มนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น จะเป็นสภาวะแบบนั้นแน่นอน  

แต่ในปัจจุบนัน้ีเราตอ้งตรวจสอบทดสอบใจของเราข้ึนไป พฒันาของเราข้ึนไปเห็นไหม 
ใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา ใหม้นัเป็นความจริงนะ เพราะอะไร? เพราะเรายงัมีลมหายใจเขา้และ
ลมหายใจออกอยู ่ เม่ือใดแผน่ดินกลบหนา้เม่ือนั้นเราจะหมดโอกาสนะ ถา้เม่ือใดแผน่ดินกลบ
หนา้ หมดโอกาสเพราะอะไร? เพราะเวลาตายไปแลว้มนัเป็นเราไหม? ตายไปแลว้มนัเกิดสถานะ
เป็นเทวดากเ็ป็นเทวดาไปอีกสถานะหน่ึง จิตดวงน้ีแหละแต่เป็นคนอ่ืนไปแลว้ พอเป็นคนอ่ืนไป
แลว้เขาจะคิดถึงปัจจุบนัน้ีไหม? ปัจจุบนัน้ีเรายงัคิดอยู ่ เพราะอะไร? เพราะมนัสืบต่อดว้ยสถานะ
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ตั้งแต่เกิดมาจนจะตายไป แต่พอตายป๊ับมนัเปล่ียนสถานะทนัทีเลย  เป็นเปรต เป็นนรก เป็นอเวจี 
เกิดเป็นสตัวเ์ดรัจฉาน เกิดเป็นมนุษยอี์กล่ะ ถึงเกิดเป็นมนุษยอี์กมนักเ็ป็นมนุษยท่ี์วา่ไปเกิดใน
สงัคมใด ประเทศอนัสมควร เกิดในครอบครัวของใคร? ไปเกิดในสงัคมอะไร? ไปเกิดในลทัธิ
ศาสนาอะไร? มนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ถา้เปล่ียนแปลงสถานะหน่อยนะ มนักไ็ดส้งัคมใหม่
ข้ึนมา แลว้มนัจะคิดวา่จะไปท าต่อๆ ปฏิบติัต่อๆ ปฏิบติัต่อมนัเป็นเมด็ใน มนัเป็นจริตนิสยั 

เหมือนดูเดก็เห็นไหม เดก็บางคนมนัจะใฝ่ศาสนา บางคนมนัจะไม่ใฝ่ บางคนเขา้มา
ศาสนา เขา้มาศาสนาเพื่ออะไร? บางคนเขา้มาศาสนาเพื่อช าระกิเลสเห็นไหม เวลามนัเป็นไปแลว้
มนัยงัมีแตกแขนงไปอีก แตกยอ่ยไปอีกนะ นัน่จริตนิสยั 

ในเม่ือแผน่ดินไม่กลบหนา้ เราจะตอ้งพยายามของเรา เพราะเรามีสิทธิ เรามีหวัใจ หวัใจ
เป็นส่ิงท่ีเขา้ไปสมัผสัธรรมะ ส่ิงอ่ืนไม่มี กระดาษมนัเป็นแค่พมิพต์วัอกัษรเท่านั้น ไม่มีส่ิงใดๆ 
เลย กระดาษพิมพต์วัอกัษรไวเ้ฉยๆ คนไปศึกษามนั คนไปรู้มนัมามนัถึงซ้ึงใจ เสียใจ เศร้าใจ แลว้
ใจน้ีมนัไปสมัผสักบัความรู้สึกปัจจตัตงั สมาธิกส็มัผสักบัใจ ปัญญากส็มัผสักบัใจ ใจท่ีสมัผสักบั
ปัญญาข้ึนมา มนัปล่อยวางอยา่งไร? มนัช าระอยา่งไร? ส่ิงน้ีมนัพฒันาใจ มนัตดัแต่ง ตดัแต่งใจให้
เป็นของท่ีดีข้ึนมาๆ จนเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น เห็นไหม  

เกิดจากการวิเวกนะ เกิดจากเราไม่คลุกคลีในหมู่คณะ ไม่คลุกคลี แยกออกมาอยา่คลุกคลี 
ใครมาเป็นธุระปะปังจบแลว้ใหแ้ยกกนัไป อยา่มาคลุกคลีกนัจนเป็นภาระรับผดิชอบแลว้มนั
กระเทือนกนัไปหมดเห็นไหม กระเทือนผูท่ี้อยากจะวิเวก กระเทือนผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั มนัตอ้ง
ตั้งสติ ตอ้งมีสติตลอดเวลา แลว้เคลียร์ตลอดเวลา เคลียร์ออกไป เคลียร์ออกไป ตอ้งการการวิเวก 
ตอ้งการสถานท่ี ตอ้งการการประพฤติปฏิบติั เพื่อเป็นประโยชน์กบัทุกๆ คน เอวงั 


