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 ในศาสนา พดูถึงศาสนาทุกคนกคิ็ดแต่วา่เป็นศาสนา เห็นไหม เวลาประพฤติปฏิบติั แต่
ตอนน้ีในการประพฤติปฏิบติั ศาสนานะ เราน่ีเกิดมาจากโลก โลกกบัธรรมมนัไม่เหมือนกนั แต่
มนัอยูด่ว้ยกนั พอมนัอยูด่ว้ยกนั เราเกิดมาจากโลกนะ ความคิดเราน่ีเป็นโลก ความคิดเราเกิดมา
จากตวัตนของเรา เวลาเราไปศึกษาศาสนาเรากเ็ขา้ใจวา่ศึกษาศาสนาแลว้ แต่พอไปประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนไปแลว้มนัไม่ใช่ มนัไม่ใช่เพราะอะไรรู้ไหม? ไม่ใช่ดสิู เวลาเราไปเขา้ทรงเห็นไหม เรา
ไปดูหมอเขา้ทรง ทรงเจา้กนั เวลาเขาบอกสะเดาะเคราะห์ต่อชะตากนัแลว้น่ีเรากส็บายใจ เราก็
สบายใจนะ แลว้ไดท้ าหรือยงั ยงัไม่ไดท้  าอะไรเลย ไปออ้นวอนขอเอา แลว้เรากส็บายใจแลว้ วา่
เราไดท้ าแลว้ เห็นไหม  

 ประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราวา่เราศึกษาธรรม เราวา่ได้
ท านะ มนัเป็นวตัถุนะ มนัเป็นวตัถุหมายถึงวา่ ถา้เราประพฤติปฏิบติัเห็นนามรูป นามรูปมนัเป็น
วตัถุอนัหน่ึง เพราะความคิดน้ีเป็นวตัถุอนัหน่ึง พอเป็นวตัถุอนัหน่ึง เขาบอกสบายใจ ท าแลว้มนั
สบายใจ ท าแลว้มนัดี ใช่ ท าแลว้มนัดี มนักเ็หมือนไปสะเดาะเคราะห์ต่อชะตา ไปสะเดาะเคราะห์ 
เห็นไหม พอเขาพดูปลอบใจแลว้เรากว็า่เราดี ไอน่ี้เราไปเห็นแลว้เรากว็า่เราดี มนัไม่ใช่ มนัไม่ใช่
เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะเรามีอวิชชา ค าวา่อวิชชาคือความไม่รู้ 

 ดูเดก็ เดก็ท่ีมนัไม่เขา้ใจ เห็นไหม มนัจะร้องไห ้มนัจะไม่พอใจส่ิงต่างๆ เลย ถา้เราอธิบาย
ใหเ้ขาเขา้ใจได ้ เขาจะหยดุร้องไหเ้ลย เพราะเขาเขา้ใจ ส่ิงท่ีเขาไม่เขา้ใจคือวา่อวิชชา น่ีก็
เหมือนกนั เราศึกษาธรรมะดว้ยความไม่เขา้ใจ เพราะเราไม่เขา้ใจนะ ไม่เขา้ใจคืออะไร? อะไรคือ
ไม่เขา้ใจล่ะ? คืออวชิชาของเรามนัไม่เขา้ใจ แต่ศึกษาธรรมะมนัเป็นวตัถุเห็นไหม เรากล็บูคล า
วตัถุวา่เขา้ใจ เราเขา้ใจสภาวะแบบนั้นแลว้มนักว็า่ง มนักป็ล่อยวาง ปล่อยวางอยา่งน้ีมนัก็
เหมือนกบัเราสบายใจเท่านั้นน่ะ มนัเขา้ถึงธรรมะไม่ไดห้รอก ถา้เขา้ถึงธรรมะไดจ้ริงนะ ดูสิ เรา
ตอ้งผา่นความโลภ ความโกรธ ความหลง เห็นไหม  
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 ดูนะ เราใชไ้ฟฟ้ากนั เวลามนัลดัวงจร มนัเผาไหมบ้า้นเรือนเราหมดเลย เราท าครัวเราตอ้ง
ใชไ้ฟนะ เตาแก๊สน่ี ถา้แก๊สนะมนัระเบิด ถา้แก๊สมนัร่ัว ส่ิงน้ีมนัเป็นปัญหามากเลย แต่ขณะท่ีเรา
ใชเ้ตาแก๊ส เตาแก๊สน่ีเราไปท าอาหารใหสุ้กกินไดน้ะ เราเห็นนามรูปกคื็อใชเ้ตาแก๊ส แต่ขณะท่ี
มนัร่ัว มนัลดัวงจร เราจะรู้ไดไ้หม? เราไม่เขา้ใจมนั เห็นไหม 

 น่ีกเ็หมือนกนั เวลาความคิดเรามนัเกิดข้ึนมา มนัมีอะไร? มนัมีเล่ห์มีเหล่ียม มีอวิชชานะ 
มีตณัหาความทะยานอยากนะ ร้อยสนัพนัคมนะ แลว้มนัเกิดดบัๆๆ อยา่งน้ี เราไปเห็นเล่ห์เหล่ียม
ของมนัไหม? เราไม่เคยเห็นเล่ห์เหล่ียมของความคิดเราเลยนะ เวลาเราคิดเราเกิดดบั เราไม่เคย
เปิดไฟฟ้าเหรอ ทุกคนกเ็คยเปิดเคร่ืองเล่นไฟฟ้านะ ทุกคนเคยเปิดไฟนะ เปิดปิด เปิดปิด เปิดปิด 
ความเปิดปิดไฟฟ้ากบัความเขา้ใจระบบของไฟฟ้า ความเขา้ใจในระบบของไฟฟ้าๆ มนัชอ็ตตาย
นะ เวลาไฟมนัร่ัวมนัลดัวงจรน่ี มนัท าลายหมดเลย  

 กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัลดัวงจร มนัอยูใ่นหวัใจของเรา ไปเปิดไปปิดแลว้มนั
จะไปรู้ทนัโทษภยัของมนัไดอ้ยา่งไร เราจะไม่รู้โทษภยัของความรู้สึกของเราเลย โทษภยัของ
ไฟฟ้าท่ีมนัชอ็ตคนตาย มนัเป็นประโยชน์มนักมี็โทษในตวัมนัเอง ความเกิดความดบั คิดดีมนักมี็
ความเป็นประโยชน์ เห็นไหม คิดชัว่มนัท าลายเรานะ คนท่ีคิดเวลาทุกขย์ากข้ึนมา มนัถึงกบัฆ่า
ตวัตายเห็นไหม การฆ่าตวัตายไม่ท าลายชีวิตเหรอ  

 การประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งเขา้ไปรู้แจง้ เขา้ไปรู้แจง้นะ จิตเราสงบแลว้นะ เราเห็นอาการ
ของใจ เห็นตวัใจ แลว้ตอ้งมีการแยกแยะดว้ยวิปัสสนา วิปัสสนาปัญญา ไม่ไดท้  าอะไรกนัเลย ไป
เพง่นะ ไปดูทนั เกิดดบั เกิดดบั โอย๊ นามรูป รูปเกิดรูปดบั  

เวรกรรม เวรกรรมมาก มนัเหมือนกบัการออ้นวอนเอา เหมือนกบัเราไปทรงเจา้เขา้ทรง
เลย ไปทรงเจา้เขา้ทรงเห็นไหม เขาไปสะเดาะเคราะห์ต่อชะตา เพราะฉะนั้นไอค้วามเกิดดบัมนั
เป็นเร่ืองโลกๆ นะ เพราะวตัถุน่ีเป็นอารมณ์ความรู้สึกอนัหน่ึง ความรู้สึกอนัหน่ึงนะ ความรู้สึกน่ี
เป็นธาตุ มนัเป็นวตัถุ ความรู้สึกมนัเป็นวตัถุเลย แลว้มนัรูปนาม นามรูปมนัเป็นวตัถุอนัหน่ึง แลว้
กไ็ปดูความเกิดดบัของมนั มนักเ็หมือนเราสบายใจไง ดูสิ เวลาเราทุกขร้์อนข้ึนมามีคนปลอบ
ประโลม มีคนอธิบายใหเ้ขา้ใจ เออ เออ มนักส็บายใจ น่ีสบายๆ สบายแบบโลกๆ ไง แลว้มนัเป็น
ธรรมท่ีไหน? 

 “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต”  
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ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต ไอน่ี้เงาตถาคตยงัไม่เห็นเลย เงาตถาคตคืออะไร? เงา
ตถาคตคือจิตสงบไง ถา้จิตมนัสงบข้ึนมาน่ีเกิดดบัๆ เกิดดบัแลว้มนักห็มุนไปนะ มนัเป็นอนิจจงั 
มนัแปรสภาพ มนัไม่เป็นอกปุปธรรม  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ สพัเพ ธมัมา อนตัตา สภาวธรรมเป็นอนตัตา 
ค าวา่อนตัตาคือมนัมีปัญญานะ มนัเห็นการเปล่ียนแปลง พอเห็นการเปล่ียนแปลง โอ ้ น่ีมนั
เปล่ียนแปลง ความเปล่ียนแปลงน่ีความไม่คงท่ีของมนั ความไม่คงท่ีของความคิด ความไม่คงท่ี
ของส่ิงต่างๆ แต่จิตมนัคงท่ี จิตคงท่ีแต่มนัคงท่ีแบบสสารท่ีมีชีวติ มนัเกิดมนัเกิดสืบต่อ มนัเกิด
สืบต่อนะ ดูสิ ตน้ไมท่ี้มีชีวิตเห็นไหม มนัสืบต่อ  

มนุษยเ์รากเ็หมือนกนั เซลลม์นัมีชีวิตน่ีมนัสืบต่อ สืบต่อจากเดก็จนเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา 
เซลลเ์ก่าตายหมด มนัตอ้งสร้างเซลลเ์ก่าข้ึนมา มนัสืบต่อๆ แต่มนัเป็นวตัถุนะ แต่สสารท่ีเป็นชีวิต
มนัสืบต่อดว้ยส่ิงท่ีมีชีวิต เพราะมนัมีความรู้สึก มนัเจบ็ปวดแสบร้อนได ้ มนัคิดวา่มนัสืบต่อๆ 
ตลอดเวลา แต่ไอค้วามแปรปรวน ไอค้วามแปรปรวนเกิดจากความคิด ความคิดไม่ใช่ตวัจิต 
ความคิดไม่ใช่ตวัจิตน่ีมนัหยาบกวา่ พอมนัหยาบกวา่น่ีการหุม้อยู ่พอหุม้อยูน่ี่มนัแปรสภาพ  

สพัเพ ธมัมา อนตัตา ถา้จิตมนัสงบมนัไปเห็นความแปรปรวน น่ีความแปรปรวนของ
อนตัตาไม่ใช่เกิดดบั เห็นเกิด เห็นดบั รู้เท่าเกิดดบั มนัจะบา้ ความเกิดดบัมนักเ็ปิดปิดสวิตทน่ี์ล่ะ 
เราเปิดปิดสวิตทน่ี์มนักเ็ปิดแค่ใหไ้ฟผา่นมาเท่านั้นใช่ไหม แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้ไปแลว้น่ีมนัเห็น
อาการของใจ น่ีไงสพัเพ ธมัมา อนตัตา ถา้อนตัตามนัเป็นไป ใครรู้เกิดดบั? ใครเป็นตน้เหตุเกิด
ดบั? เกิดดบัมนัมาจากไหน? เกิดดบัมนัมาลอยมาจากฟ้าเหรอ เกิดดบัมนัมาจากภวาสวะ เกิดดบั
มาจากภพ ภพมนัเป็นตวัตนของเรา ตวัตนคือสสารท่ีมีชีวิตมนัตอ้งคงท่ีของมนั คงท่ีคือมนัมีชีวิต
อยู ่มนัสร้างสสาร สร้างความรู้สึกอนัน้ี สร้างความรู้สึก 

สร้างความรู้สึกน่ีตวัอวิชชาตวัไม่รู้ ตวัไม่รู้อวิชชามนัลึกกวา่นั้นอีกนะ ไอแ้ค่น้ีแค่
ลกูหลาน ไอแ้ค่หยาบๆ เห็นการแปรสภาพ การแปรสภาพของความรู้สึก การแปรสภาพของ
ความคิด ความคิดความรู้สึกน่ีรูป รูปความรู้สึกเห็นไหม แลว้ความคิดน่ี นามคือสงัขาร ความคิด
ปรุงแต่ง ส่ิงน้ีมนัเป็นปลายเหตุเลย มนัไปเห็นปลายเหตุมนัเกิดดบั เพราะเราเพง่อยู ่ เราดูอยู ่
เพราะเราเป็นชาวพทุธ เราพบพทุธศาสนา เราปฏิบติัโดยโลก  
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โลกกบัธรรมอยูด่ว้ยกนั เราเกิดมาน่ีโลกทั้งนั้นน่ะ อวิชชาพาเกิดน่ีโลกทั้งนั้นน่ะ แต่เอา
โลกน่ีมาปฏิบติัธรรม ถา้เอาโลกปฏิบติัธรรมมนัตอ้งมีสติก่อน มนัท าความสงบของใจเขา้มา ถา้
จิตสงบเขา้มานะเห็นการเกิดดบั ถา้มีสติข้ึนมา เห็นการเกิดดบั เห็นการเกิดดบัน่ีมนัเห็นการเกิด
ดบัเหมือนกบัการดูจิต เพราะการดูจิตมนัดเูพง่ ดูเพง่มนัไม่มีปัญญาใช่ไหม?  

แต่ครูบาอาจารยเ์ราสอนปัญญาอบรมสมาธิ ถา้ปัญญาอบรมสมาธิมนัใชปั้ญญา ใชปั้ญญา
ใคร่ครวญในความคิดเห็นไหม มนัเกิดดบั มนัเกิดดบัแลว้กนักค็ายพิษ มนัเกิดดบัแลว้มนักเ็หยยีบ
ย  า่หวัใจของเรา มนัเกิดดบัมนักเ็ป็นโทษ ถา้เป็นโทษเราเห็นความชัว่ของมนั เรากต็ั้งสติสู้กบัมนั 
ถา้ตั้งสติสู้กบัมนั เวลามนัสงบข้ึนมาเรากเ็ป็นเจา้ของ เรากเ็ป็นสติ เราเป็นคนควบคุม เราเป็นคน
ควบคุมสวิตทน์ะ สวติทม์นัเปิดดบัเองอตัโนมติัอยา่งน้ีไม่ตอ้งใหค้นไปปิดมนัหรอก ถึงเวลาแลว้
แสงพอมนัสลวัป๊ับน่ีมนัติดเอง มนัเกิดดบัเอง ความรู้สึกเรากเ็กิดดบัเอง ทุกขสุ์ขมนัเกิดดบัเอง 
ความคิดเกิดดบัๆๆ ควบคุมไม่ไดเ้ลย แลว้เรามีสติเขา้ไปควบคุมมนั มนักก็ารเกิดดบัอยา่งนั้น 
การเกิดดบัน่ีอตัโนมติัเห็นไหม  

แต่การเกิดดบัของเรา การเกิดดบัท่ีเราเห็นโทษ การเกิดดบัท่ีเห็นโทษนะ มนัเป็น
สมัมาสมาธิใช่ไหม แลว้พอเราเห็นโทษข้ึนมา เห็นโทษของการเกิดดบั พอเห็นโทษของการเกิด
ดบั มนัเห็นบ่วงของมาร พวงดอกไมแ้ห่งมาร มนับ่วงของมาร มนัเกิดดบัเพราะมนัมีส่ิงเร้า ส่ิง
เร้าคือบ่วงของมารเห็นไหม แลว้ถา้มนัเห็นโทษข้ึนมา การเห็นโทษข้ึนมามนัเป็นสมัมาสมาธิ ถา้
มนัยอ้นออกไปมนัเห็นเล่ห์เหล่ียม เห็นเล่ห์เหล่ียมของอวิชชา ของความไม่รู้ ของมาร ของความ
ส่ิงน้ีมนัคาดหมาย ตณัหาความทะยานอยากไง สมุทยั  

สมุทยัน่ี ความไม่พอใจผลกัไสไม่ตอ้งการใหมี้ใหเ้ป็น ความตอ้งการ อยูเ่ฉยๆ อุเบกขาน่ี
ตวัร้ายเลย เพราะอุเบกขาตวัภวาสวะ ตวัเช้ือโรคท่ียงัไม่แสดงอาการ ตวัเช้ือโรคท่ียงัไม่แสดง
อาการเด๋ียวมนัตอ้งแสดงอาการแน่นอนเพราะมนัเป็นเช้ือโรค ตวัอุเบกขา น่ีถา้ไม่เห็นโทษของ
มนั เราท าลายดว้ยปัญญาเห็นไหม  

น่ีคือเล่ห์เหล่ียม เล่ห์เหล่ียมของมาร เล่ห์เหล่ียมของตณัหาความทะยานอยาก เล่ห์เหล่ียม
ของสมุทยั ถา้มนัมีการแยกแยะ มีการวิปัสสนาเขา้ไป มนัเล่ห์เหล่ียมจากการศึกษาจากภายนอก
นะ การศึกษาจากภายนอกคือการเลาะ การท าลาย การท าลายส่ิงท่ีเกิดจากใจ การท าลายส่ิงท่ีเกิด
จากใจเป็นความเห็นผดิ ความเห็นผดิใช่ไหม เพราะเป็นโสดาบนั เห็นสู่สภาพเดิมของเขากเ็ป็น
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สกิทา ถา้มนัเห็นส่ิงขอ้มูล ขอ้มูลของเขาทั้งหมดมนัเป็นอนาคา อนาคาน่ีพอมนัปล่อยอนาคาเขา้
มาหมด น่ีตวัท่ีวา่ไม่รู้ๆ ศึกษาดว้ยความไม่รู้ ตวัอวิชชาเรายงัไม่รู้เลย  

ส่ิงท่ีไม่รู้น่ีมนัเป็นตวัพลงังานท่ีไม่รู้ออกมา อาศยัเหยือ่ออกมา เห็นไหม ดูการเกิดดบั
เฉยๆ มนัไม่มีการกระท าใดๆ ทั้งส้ิน มนัไม่รู้จกัอวิชชาเลย มนัเกิดดบั มนัเกิดดบัโดยอวิชชาดว้ย 
แต่อาศยัท่ีวา่เราเป็นชาวพทุธ มีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เรากอ็า้งธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กนัมา ปฏิบติัโดยโลก ปฏิบติัโดยความรู้สึกของสามญัส านึก 
ไม่ปฏิบติัโดยธรรมไง ไม่เคยเห็นธรรม ไม่เคยเห็นเงาของศาสดา ไม่เคยเห็นความจริงส่ิงใดๆ 
เลย แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา มนัไม่เห็นเป็นสภาวะแบบนั้น  

ผูท่ี้เห็นธรรม ผูท่ี้เห็นตถาคต ตถาคตมนัเป็นอยา่งน้ี กราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ดว้ยหวัใจ เห็นไหม พอมนัท าลายเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปจนถึงท่ีสุดนะ ตวัอวิชชานัน่แหละ
ตวัไม่รู้เลยล่ะ น่ีสนัตติ ความไม่รู้ สสารท่ีมีชีวิต ตวัมนัเองไม่รู้เร่ืองอะไรเลย พอไปเจอมนัมนัถึง
ไดง้งเป็นไก่ตาแตก มนัเซ่อ เซ่อเลยนะ ชอ็กเลยน่ะ ถา้ไปเห็นตวัตนของตนจริงๆ มนัจะช็อกเลย 
แมแ้ต่ช็อกจากภายนอกท่ีมนัปล่อยเขา้มา มนักย็งัเป็นการกระท าของมนัเขา้มาเป็นชั้นเป็นตอน
เขา้มา แลว้มนัเขา้ไปถึงตวัมนัเอง ตวัมนัเองมนักไ็ม่รู้ มนัถึงติดไง  

ถา้ไม่มีครูบาอาจารย ์ มนัไม่รู้มนักส็ร้างภาพวา่น่ีคือนิพพาน น่ีคือนิพพาน ถา้ปล่อยชั้น
ออกมาเป็นนิพพานทั้งนั้น นิพพานคือมนัควบคุมอยู ่ นิพพานคือมนัเฉยอยู ่ เฉยอยู่ๆ  เพราะสสาร
ท่ีมีชีวิต ฟังสิ สสารท่ีมีชีวิตอยูม่นักมี็ชีวิตอยูใ่ช่ไหม? มนักรู้็จกัตวัมนัเองใช่ไหม? แลว้มนัมีสติ
ควบคุมไวเ้ฉยๆ มีส่ิงท่ีเขา้ไปควบคุม แลว้กอ็อ้นวอนขอร้องมนั มนัยอมใหเ้ราไหม? มนัออ้น
วอนขอร้อง อยา่เอาฉนัไปติดคุกเลย อยา่ท าลายฉนัเลย น่ีมนัยอมไหม? มนัเป็นไปไม่ได ้ เพราะ
ธรรมชาติมนัเป็นแบบนั้น ธรรมชาติของอวิชชา ธรรมชาติของความไม่รู้มนัเป็นแบบนั้น อวิชชา
คือความไม่รู้ในตวัมนัเอง 

แต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มนัตอ้งมีการรู้สึกตวั รู้สึกตวัพอมนัถึงเขา้
ไปเห็นสภาวะแบบนั้น ส่ิงท่ีเป็นธรรมมนัยอ้นกระแส พลงังานท่ีมนัทวนกระแสกลบัเขา้ไป มนั
เป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ เวลาพดูมนักพ็ดูโดยการคาดหมายแลว้เรากไ็ปสร้างภาพ เรากไ็ปจินตนาการ
วา่เป็นสภาวะแบบนั้น ครูบาอาจารยเ์ทศน์เหมือนเป๊ียะๆๆ เลย มนัเป๊ียะดว้ยกิเลส เป๊ียะดว้ยโลก 
เป๊ียะดว้ยคาดหมาย ผูใ้ดดน้เดาธรรมจะไดธ้รรมะดน้เดา ผูใ้ดคาดหมายดว้ยความคาดหมายนะ 
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ผูใ้ดเห็นธรรมตามสจัจะความจริง เห็นไหม ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม สมควรแก่ธรรม
เห็นไหม 

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสงัขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระ
อรหนัตเ์ลย” 

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระอรหนัตเ์ลย” 

ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม มนัสมควรแบบหยาบๆ น้ีสมควรแก่ธรรม ไม่ไดท้  า
อะไรกนัเลยนะ เขา้ไปออ้นวอนขอร้องกนัเอง เหมือนออ้นวอนขอร้องโดยโลก โดยโลก โดย
อวิชชา ดว้ยความไม่รู้ไง โดยความไม่รู้มนัเหมือนกบัไปบูชาธรรม ไปบชูาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา มีพระ
พทุธกบัพระธรรม สาวกสาวกะนะ พระอญัญาโกณทญัญะรู้แลว้หนอ น่ีสงฆเ์กิดข้ึน น่ีส่ิงท่ี
เกิดข้ึนกรู้็ธรรมะอนัน้ี ธรรมะผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต แต่จิตมนัเหมือนกนั ธรรมะ
เหมือนกนั สจัจะอนัเดียวกนั สจัจะมนัเป็นอนัเดียวกนั แต่กิริยา วิธีการ มนัต่างๆ กนัมา แต่สจัจะ
ตอ้งอนัเดียวกนั แต่ไม่มีการกระท าเลย เขา้ไปยอมจ านนเท่านั้น วา่น่ีสบายๆ ปฏิบติัแลว้สบาย 

ปฏิบติัแบบสายพระป่ามนัทุกขม์นัยาก มนัท าอะไรแลว้มนัตอ้งลงทุนลงแรง ไม่ลงทุนลง
แรงแลว้มนัจะร้ือภพถอนชาติไดอ้ยา่งไร มนัจะร้ือภพถอนชาติมนัตอ้งร้ือจริงๆ สิ ร้ือภพถอน
ชาติพดูกนัแต่ปากวา่ร้ือภพถอนชาติ มนัเป็นการปฏิบติัโดยพิธีนะ เหมือนการปฏิบติัโดยการ
ออ้นวอนเอา เห็นไหม ดูเวลามนัยอ้นกลบัมา มนัจะเห็นเลยวา่ตวัอวิชชามนัเป็นอยา่งไร แลว้
อวิชชามนัหลงแลว้ หลงแลว้มนัผา่นขนัธ์ออกมาโดยขอ้มูล ถา้มนัเป็นกามราคะ โดยสจัจะความ
จริงโลกน้ีราบเป็นหนา้กลองเลย ถา้ออกไป ออกไปเขา้น่ี 

มนัมีการกระท า กิจจญาณในการกระท ามนัแยกแยะดว้ยมรรคญาณ มรรคญาณมนัไม่
เห็นการเกิดดบัโดยปกติหรอก เกิดดบัเฉยๆ โดยท่ีปัญญามนัเกิดไม่ได ้ รู้เท่า โอย๊วา่ง โอย๊สบาย 
สบาย มนักส็บาย สบายเพราะอะไร? สบายเพราะธรรมชาติ ธรรมชาติของสรรพส่ิงมนัแปร
สภาพ จากทุกขน์ะ ถา้มนัมีทุกขน่์ะเราทนไว ้มนักค็ลายเป็นธรรมดา มนัสบายทั้งนั้นแหละ แลว้
น่ีเราศึกษาธรรม เราเกิดมาพบธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เรากม็าคาดหมาย
กนั ปฏิบติัโดยโลก ปฏิบติัโดยโลกมนักจ็ะเป็นสภาวะแบบนั้น 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๕ มีนาคม ๒๕๕๑ ๗ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เขา้ใจกนัเองนะ เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีมนัเหมือนกบัเราเขา้ใจผดิ เขา้ใจผดิเลย อวิชชาซอ้นเขา้มา
อีกชั้นหน่ึงเลย นึกวา่ส่ิงน้ีคือธรรม ปฏิบติัธรรมแลว้นึกวา่เป็นธรรม มารมนัครอบง าไวไ้ง หลอก 
มนัเป็นกิเลสบงัเงา บงัเงาวา่น่ีเป็นธรรม บงัเงาเราอีกชั้นหน่ึงนะ แมแ้ต่เวลาเราทุกขเ์รายาก เรา
ประพฤติปฏิบติักนั น่ีกเ็ป็นทุกขอ์นัหน่ึง เวลาเราปฏิบติัข้ึนมาแลว้มนัยงับงัเงาอีกวา่ส่ิงนั้นเป็น
ธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม มนัจะหลอกจะล่อ ถา้คนปฏิบติัไปนะมนัจะเห็นเล่ห์เหล่ียมพลิกแพลงนะ 

ครูบาอาจารยเ์ราแต่ละองคเ์วลาพดูถึงกิเลส มนัแบบวา่มนัอดัอั้นตนัใจเลยล่ะ วา่มนัพลิก
กินหงายกินคว  ่า มนัเอาทุกทาง กวา่จะชนะมนัไดแ้ต่ละขั้นละตอน แต่น่ีไปครอบง ามนัเฉยๆ ไป
ดูมนัเฉยๆ แลว้วา่ส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดเ้ลย ถา้คน
เคยผา่นวิกฤติมา เคยผา่นวิกฤติคือเคยเห็นกิเลสมา แลว้เคยฆ่ากิเลสมานะ ส่ิงท่ีท ากนัเหมือนเดก็
เล่นขายของ เดก็ๆ เล่นกนั ปฏิบติัแบบเล่นขายของ ครูบาอาจารยท่์านบอก  

“ศาสนาน้ีเป็นตุ๊กตา เอามาลบูคล ากนั เอามาเล่นกนั เอาตุ๊กตามายืน่กนั แลว้วา่น่ีเป็น
ธรรม ปฏิบติัธรรม” แลว้มาปฏิบติักนัมาเล่นตุ๊กตากนั เอาตวัเองเป็นตุ๊กตาทั้งชีวิตเลย มาขยบั
เขยื้อนเป็นตุ๊กตาแลว้มนัจะไดผ้ลเป็นตุ๊กตาไป เป็นของสมมุติ เป็นของเล่นทั้งนั้น ถา้ของจริงจะ
เป็นของจริง ถา้มีครูมีอาจารยช้ี์น าเห็นไหม ถึงซ้ึงมาก เวลาครูบาอาจารยท่์านพดู เห็นไหม  

“ถา้มนัผา่นมา ธรรมะมนัอยูฟ่ากตาย” 

แลว้เราปฏิบติักนั “โอโ้ฮ ตอ้งเอาความตายเขา้แลกกนัเชียวหรือ โอย๊ ใครๆ ไม่กลา้ท า
หรอก โอโ้ฮ มนัจะตาย ยอมตายดีกวา่” เอา้กย็อมตายคือกิเลสตายไง น่ีความคิดกิเลสเห็นไหม 
แต่ถา้เราสู้มานะ มนัอยูฟ่ากตาย แต่มนัหลุดพน้จากความตายไป พอกิเลสตายแลว้ไม่มีอะไรตาย 

สสาร ธรรมชาติสู่สภาพเดิมของเขา จิตมนัเป็นสภาพเดิมตั้งแต่กิเลสตายแลว้ แลว้มนัจะ
เป็นความจริงของมนั แลว้จะมีความสุขมาก ทั้งๆ ท่ีทุกขอ์ยูก่บัเราน่ี ถา้เรามีโอกาสแลว้เราควรจะ
ท าในส่ิงท่ีเป็นสจัจะความจริง เราไม่ควรจะใหกิ้เลสหลอกซ ้ าหลอกซาก ในการปฏิบติัแลว้
ปฏิบติัโดยกิเลส แลว้ใหกิ้เลสหลอกเราไปอีก เราจะทุกขไ์ปอีกนะ ทั้งๆ ท่ีมีใจมาสู่ความดีแลว้ก็
ยงัมายอมจ านนกบัมนั แลว้ใหม้นัหลอกอยูซ่ึ่งๆ หนา้ แลว้ปฏิบติัแลว้กใ็หม้นัครอบง าอยู ่ มนัน่า
เสียใจนะ เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราตอ้งเอาความจริงของเรา  
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