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 เราชาวพทุธนะ เราปรารถนาความสุข เราปรารถนาความสุข ท าไมพระเวลาประพฤติ
ปฏิบติั เห็นไหม มีวิหารธรรม วิหารธรรมนะ ธรรมะมนัเป็นวิหารเคร่ืองอยูเ่ลยล่ะ ส่ิงท่ีเป็น
นามธรรมมนัพึ่งพาอาศยัได ้ แต่เราไปหาไง มนัวิหารกิเลส กิเลสมนัตอ้งมีเคร่ืองล่อ มนัตอ้งมี
เหยือ่ของมนัใช่ไหม? ความสุขของเรา เราตอ้งสนองมนั เราตอ้งสนองอารมณ์ความรู้สึก อารมณ์
ความรู้สึกเป็นตณัหาความทะยานอยากแลว้เราสนองมนั พอพอใจมนัมีความสุข ส่ิงท่ีเราสนอง
มนัเห็นไหม แต่ถา้เราเสียสละ  

 วิหารธรรมส่ิงน้ีเป็นนามธรรม อากาศมีความสุขไดอ้ยา่งไร? ความรู้สึกมนัมีความสุขได้
อยา่งไร? วิหารธรรมนะ เวลาเคร่ืองอยูข่องพระอรหนัตเ์ห็นไหม วิหารธรรมเป็นเคร่ืองอยูข่องใจ 
แลว้เคร่ืองอยูข่องใจน่ี ใจเรามนัใจกิเลส พอใจกิเลสเป็นนามธรรมเหมือนกนั แต่มนัไม่มีเคร่ือง
อาศยั มนัอยูด่ว้ยตวัเองมนัไม่ได ้มนัถึงตอ้งหาท่ีเกาะ พอมนัหาท่ีเกาะมนัหาแต่ส่ิงท่ีมนัมาทบัถม
มนัโดยท่ีไม่รู้ตวันะ มนัเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นท่ีพึ่ง 

 ดูสิ เราวา่เรามีความสุข เราแสวงหาความสุขของเรา แลว้มนัมีความสุขจริงไหม? มนัเป็น
เคร่ืองล่อ ล่อวา่มีอยา่งน้ี มีอยา่งนั้นแลว้จะมีความสุข แลว้เรากต็ามมนัไป แลว้เราไดค้วามสุขจริง
ไหม? เห็นไหม น่ีวิหารกิเลส กิเลสมนัหลอก ๒ ชั้น ๓ ชั้นนะ แต่ถา้วิหารธรรม เรามาเสียสละ 
เรามาสละทาน สละทานกนัเพื่ออะไร? สละทานเพื่อความสุขใจไง แลว้สุขใจท่ีไหนล่ะ? ถา้คน
มนัมีธรรมในหวัใจนะจะมีสุข  

เราเป็นผูใ้หจ้ะมีสุขมาก มีความสุขเห็นไหม ความสุขมนัเสียสละออกไป เปิดความ
หมกัหมมของใจออกไป ถา้เปิดความหมกัหมมของใจออกไปเห็นไหม แต่เพราะโดยธรรมชาติ
ของกิเลสมนัอยากได ้มนัตอ้งแสวงหาต่างหาก มนัไม่ใช่เสียสละ มนัเป็นการแสวงหาเพื่อจะเป็น
ความสุขของมนั มนัตอ้งสะสม มนัตอ้งพยายามสะสมใหเ้ป็นสมบติัของมนั เห็นไหม แลว้มนัไม่
มีวนัพอ แต่การเสียสละออกมนัเป็นการขดัแยง้กนั การขดัแยง้กบัความตระหน่ีถ่ีเหนียว จิตใจมนั
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ตระหน่ีถ่ีเหนียว เพราะมนัตระหน่ีถ่ีเหนียวอยา่งน้ี มนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก เวลามนัมี
อารมณ์ความรู้สึกมนัถึงไปกอดยดึไวไ้ง เวลามีความทุกขม์นัไปกอดยดึความทุกขอ์นันั้นไว ้
ความทุกขท่ี์เราเกิดกบัใจมนัเกาะยดึไวเ้พราะอะไร? เพราะเราไม่เคยเสียสละ เราไม่เคยฝึกฝนใจ
เรา ถา้ใจเราไม่เคยฝึกฝนส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนมามนัจะยดึมัน่ของมนั ถา้มนัยดึมัน่วา่ส่ิงน้ีจะเป็นท่ีพึ่ง 
เป็นท่ีพึ่ง เป็นความคิดเห็นของกิเลส กิเลสมนัคิดเห็นอยา่งนั้น เห็นไหม แลว้มนัพึ่งไดไ้หม? มนั
พึ่งไม่ได ้มนัพึ่งไม่ไดด้ว้ย แลว้มนัหลอกเราอีกดว้ย 

 แต่ถา้การเสียสละแบบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เห็นไหม พระโพธิสตัวต์อ้ง
เสียสละมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย การเสียสละ เสียสละชีวิต เสียสละทุกอยา่ง 
เพราะอะไร? เพราะพอใจเสียสละ เพราะมีเป้าหมาย การเสียสละน้ีเสียสละเพื่อเราจะไดม้าซ่ึง
โพธิญาณ การไดม้าซ่ึงโพธิญาณเห็นไหม โพธิญาณคืออะไร? โพธิญาณเห็นไหม โพธะ โพธะ 
พทุโธ พทุธะต่างๆ อยูใ่นหวัใจ เห็นไหม เวลาตรัสรู้ท่ีโคนตน้โพธ์ิ โคนตน้โพธ์ินั้นมนัเป็นวตัถุ
นะ ร่างกายกเ็ป็นวตัถุนะ นามธรรม วิหารธรรมเกิดจากนามธรรม เกิดจากนามธรรมท่ีมนัฝึกฝน
มนัก่อน มนัฝึกฝนนะ  

พดูถึงครูบาอาจารยท่์านมองพวกเราเหมือนกบัเดก็ๆ นะ เหมือนกบัส่ิงท่ีไม่ประสีประสา
ไง ไม่ประสีประสา เดินจงกรม เวลาเดินจงกรมน่ีถามมากเลย 

“เวลาเดินจงกรมเดินอยา่งไร? เดินแลว้จะไม่ตกทางจงกรมเหรอ? เวลากลบับนทาง
จงกรมจะกลบัตวัอยา่งไร? ” เห็นไหม 

เราไปดูแต่กนัวตัถุไง แต่ถา้จริงๆ ส่ิงน้ีมนัอยูใ่นร่างกายของเรา กิริยาการเคล่ือนไหว
ออกไป การเคล่ือนไหวออกไปเพื่อ เพือ่เห็นไหม ล่อส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกออกมาใหเ้ราจบัได ้ เรา
จบัไดเ้ห็นไหม ความรู้สึกมนัเป็นวตัถุอนัหน่ึงเลย ความรู้สึกความนึกคิดมนัเป็นวตัถุอนัหน่ึง มนั
เป็นเคร่ืองล่อ แลว้มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากออกไป เห็นไหม แลว้มนัออกไปแสวงหา
มนั น่ีเราแสวงหากนัดว้ยความไม่เขา้ใจ  

พอไม่เขา้ใจเห็นไหม ดูขยุไผน่ะ ถา้ขยุไผม่นัออกขยุไผ ่ ไผน่ั้นจะตอ้งตายเห็นไหม น่ีลกู
ฆ่าแม่ ลกูฆ่าแม่น่ะมนัตาย ถา้เขาเป็นชาวสวน เขาจะท าสวนของเขาใหม่ เขาตอ้งไปเพาะพนัธ์ุ
ใหม่ เขาจะตอ้งเอาเมลด็มนัไปเพาะพนัธ์ุใหม่ แลว้กต็อ้งหาส่ิงท่ีเป็นพนัธ์ุใหม่ข้ึนมาเพราะมนั
ตาย แต่เวลาความคิดเรามนัฆ่าตวัมนัเอง เห็นไหม ฆ่าความรู้สึกของเรา ท าลายความรู้สึกของเรา 
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แลว้มนัตายไหม? มนัไม่ตายนะ ธาตุรู้มนัไม่เคยตายเลย แต่มนักโ็ดนกิเลสท าลายอยูต่ลอดเวลา 
เป็นการท าลาย แต่เราคิดวา่เป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม  

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เห็นเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา เหมือนเดก็ๆ ท่ีมนัเล่นกนั 
มนัไม่เขา้ใจ มนักเ็ล่นประสาเดก็ของมนั แลว้ชีวิตมนักว็นเวียนไปสภาวะแบบนั้น แลว้ไม่เขา้ใจ
อะไรเลย มนัมืดแปดดา้นไปตามธรรมชาติของมนั ไปตามธรรมชาติของวฏัฏะ เห็นไหม วฏัฏะ
มนัเวียนไป กศุล-อกศุลมนัตอ้งขบัเคล่ือนไป แต่ธรรมใหก้ศุลขบัเคล่ือนไป ถา้เรายงัท าถึงท่ีสุด
ไม่ได ้ เห็นไหม ท าถึงท่ีสุดไม่ไดเ้กิดแลว้ขอใหมี้ศรัทธาใหมี้ความเช่ือ ถา้มีศรัทธาความเช่ือ
คนเรามีจุดยนื คนมีหลกัมีเกณฑ ์เห็นไหม ไม่ใช่มีศรัทธาความเช่ือ ไม่เช่ือส่ิงใดๆ เลย อะไรกไ็ม่
เช่ือ เช่ือแต่กิเลสใช่ไหม ท าบุญไม่ไดบุ้ญ เสียสละแลว้ไม่เห็นไดอ้ะไร หลุดจากมือเราไปแลว้ได้
อะไรข้ึนมา ไปอยูท่ี่พระ ไปอยูท่ี่บุคคลท่ีรับไปเขาไดป้ระโยชนอ์ะไร?  

หลวงตาท่านบอกวา่ “พระเปรียบเหมือนเน้ือนา เน้ือนานะ เน้ือนาเห็นไหม ผนืนาน่ี 
เจา้ของนาไปท าไร่ไถนาเห็นไหม ขา้วน่ีเจา้ของนาเขากเ็กบ็เก่ียวของเขาไป ผนืนามนักมี็แต่ฟาง
ขา้ว” ส่ิงท่ีเราสละออกไปมนัเป็นวตัถุ แต่คุณค่าของการเสียสละ คุณค่าของความรู้สึกอนันั้นมนั
ส าคญัมาก คุณค่าของความรู้สึกมนัไดฝึ้กฝนของมนั ดูสิเวลาเขาป้ันโอ่งป้ันไห เขาตอ้งนวดดิน 
เขาตอ้งป้ันดินจนกวา่ดินมนัควรแก่การป้ัน มนัตอ้งเขา้เป็นเน้ือเดียวกนั 

 น่ีกเ็หมือนกนั หวัใจน่ีถา้การเสียสละไปมนัฝึกใจ การเสียสละออกมามนัฝึกใจ เวลามนั
ฝึกใจข้ึนมานะ เวลามนัมีอะไรกระทบกระเทือนข้ึนมา มนัมีทางออกไดไ้ง เพราะมนัเคยเสียสละ
ไว ้มนัเคยท าไว ้ เรามีทางหนีทีไล่ไว ้ใจมนัจะมีท่ีพกัท่ีพึ่งท่ีอาศยั แต่ไม่เคยส่ิงใดเลย ทุกอยา่งมนั
ยอมจ านนกบัเรา เห็นไหม เพราะเราเป็นตวัตน เราเป็นความรู้สึก เวลาทุกขข้ึ์นมากป็ะทะเขา้มาท่ี
เรา ปะทะเขา้มาท่ีเรา แลว้กเ็จบ็ปวดแสบร้อนนกั 

วิหารของกิเลส น่ีวิหารของมนัเลย กิเลสมนัเหยยีบย  า่เราเลย แลว้กน็อ้ยเน้ือต ่าใจนะ ทุก
คนเขามีความสุขกนั เรามีทุกขอ์ยูค่นเดียวเห็นไหม ดูสิ มองไปนอกมีแต่ความสุข เหมือนเรา
ทั้งนั้นน่ะ เขาเกบ็ไวใ้นหวัใจ ลองใหร้ะบายออกมาสิ ทุกขท์ั้งนั้นน่ะ ทุกขน้ี์เป็นอริยสจั ทุกขน้ี์
เป็นความจริง แต่เราเขา้ใจวา่เป็นความสุข เราเขา้ใจวา่ เราเขา้ใจเอง มนัไม่เป็นความจริง ถา้เป็น
ความจริงน่ีเปิดออก เปิดระบายออก มนัจะมีช่องทางระบายออกไป  
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การระบายออกไปคือท าอยา่งไร? เสียสละวตัถุก่อน แลว้ดูสิ เรามานัง่สมาธิภาวนากนั เรา
ตอ้งการหาหวัใจท่ีอยูใ่นร่างกายเรา หาส่ิงท่ีเป็นนามธรรม วิหารธรรมท่ีเป็นความสุข ความสุขน้ี
หาท่ีไหน? มนัตากแดดตากฝน เห็นไหม ตอ้งมาเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา กค็วบคุมมนัใหไ้ดไ้ง 
พลงังานท่ีส่งออก เห็นไหม ดูสิ น ้ ามนัท่ีเขาดูดมาจากผนืดินเขาเอามาใชป้ระโยชน์ เขาตอ้งมา
กลัน่ ตอ้งมาอะไร  

น่ีกเ็หมือนกนั เราหาใจเราเจอหรือยงั? ถา้หาใจเราเจอมนัจะเป็นประโยชน์กบัเราไง 
ประโยชน์ตรงไหน ประโยชน์ท่ีแกไ้ขท่ีวา่ส่ิงท่ีมนัคิดวา่เป็นสุขๆ ของมนั มนัโกหกทั้งนั้น มนั
หลอกลวงเราทั้งนั้น แลว้เรากต็ามมนัไป ตณัหาความทะยานอยากเห็นไหม กิเลสๆ เป็น
นามธรรมเกิดจากเรา กิเลสเกิดจากเรานะ เกิดจากหวัใจ เกิดจากความรู้สึก แลว้มนัอยูท่ี่ไหน ถา้
เราไม่เห็นตวัมนัเอง เรารักษามนัไม่ได ้ เราไม่รู้จกัอาการไข ้ เราไม่รู้จกัตวัตนของเรา เราจะรักษา
อะไร? ไปดูสมบติัของคนอ่ืนทั้งนั้น สมบติัท่ีเราเห็นเป็นสมบติัของคนอ่ืนทั้งนั้นเลย แลว้สมบติั
ของเราอยูท่ี่ไหน บญัชีของเราอยูท่ี่ไหน เร่ิมตน้อยูท่ี่ไหน น่ีชีวิตคืออะไร?  

มนัปฏิสนธิวิญญาณ ปฏิสนธิ ตวัจิตตวัอยูท่ี่ไหน? ตวัเร่ิมตน้มนัอยูท่ี่ไหน? เรากว็า่ชีวิตน้ี
เป็นของพอ่แม่ เด๋ียวน้ียงัไม่รู้จกับุญคุณพอ่แม่เลย เกิดจากพอ่แม่นะ เกิดในประเทศอนัสมควร 
เกิดจากพอ่แม่ เกิดจากพอ่แม่น่ะทอ้งคือประเทศ ทอ้งน่ะในครรภคื์อประเทศอนัสมควร เกิดจาก
ทอ้งของพอ่ของแม่ เราเกิดมาเกิดมาจากท่ีนัน่ แลว้เกิดมาในประเทศอนัสมควร ประเทศในพทุธ
ศาสนา เรามองแค่นั้นเลย แต่ในศาสนามองท่ีปฏิสนธิวิญญาณ วิญญาณท่ีเกิดนัน่น่ะ วิญญาณ
ท่ีมาเกิดมาในไข่ ในไข่ของมารดาท่ีมนัปฏิสนธินัน่น่ะ ตวันั้น เห็นไหม น่ีมโนวิญญาณ พทุธะอยู่
ท่ีนัน่ แลว้เวลาจิตเราสงบเขา้มามนัจะรู้จกัจิตของเรานะ  

ตวัตนของเราอยูท่ี่ไหน เราช่ือนั้นช่ือน้ี เราช่ือนายอะไรกแ็ลว้แต่ เราเปล่ียนช่ือเปล่ียน
เสียงมนักเ็ปล่ียนไปแลว้ เรากเ็ปล่ียนไป ในร่างกายของเราเวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย อวยัวะถา้เขาตอ้ง
เปล่ียนถ่าย เห็นไหม เขาเปล่ียนถ่ายไป เกบ็ไวไ้หม? ไม่มีอะไรเลย ส่ิงน้ีเป็นส่ิงเคร่ืองอาศยั ส่ิงท่ี
แสดงออก วตัถุท่ีแสดงออกของค่าน ้าใจ ท่ีวิหารธรรม คนมีความสุขคนสร้างคุณงามความดีนะ 
คิดแต่แง่ดีๆ พอคิดแต่แง่ดีๆ เขาคิดอะไรเขากไ็ม่ท าร้ายตวัเขาเอง เห็นไหม แต่คนท่ีบาปอกศุลใน
หวัใจมนัคิดอะไร มนัคิดเหยยีบย  า่ตวัเองไง เราเพร้ียงพร ้ าเขาตลอด เราเสียเปรียบเขาตลอด คิด
โดยเสียเปรียบเขาตลอด แต่ถา้เป็นธรรมเห็นไหม เราใหเ้ขาตลอดเห็นไหม เราใหเ้ขา  
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การใหท้างกนักเ็ป็นบุญกศุลแลว้ เห็นไหม เราใหเ้ขา แพเ้ป็นพระ ชนะเป็นมาร เราแพ้
ทางโลกมองวา่แพเ้สียศกัด์ิศรี แต่เราวา่ผูท่ี้โกรธแลว้เราโกรธตอบ เราโง่กวา่เขานะ เพราะเรา
ควบคุมตวัเองไม่ได ้ เขาโกรธขนาดไหน เขาแสดงตวัขนาดไหน ถา้เขาโกรธเรา เขา
กระฟัดกระเฟียดเรานะ เด๋ียวเขากไ็ปกระฟัดกระเฟียดกบัคนอ่ืน เด๋ียวเขาตอ้งไปเจอคนท่ีส่ิงท่ี
เหนือกวา่เขา เด๋ียวเขาจะรู้จกัตวัเขาเอง เห็นไหม ไม่มีใครอยูค่  ้าฟ้าหรอก เป็นไปไม่ไดห้รอก แต่
ถา้เราไปกระทบกระเทือนกบัเขา เราไปตอบโตก้บัเขา ส่ิงนั้นไม่มีประโยชน์อะไรเลย เราไม่ใช่
หลบไม่ใช่หนีนะ แต่เราเขา้ใจ เราเขา้ใจนะ 

ดูสิ ดูพระอริยเจา้ ความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้ น่ิงอยู ่ เห็นไหม ดูสิ เราคิดอะไร เราเห็น
อะไร เรากอ็ยากพดูอยากจา แต่เวลาท่านเกิดข้ึนมาจากหวัใจของท่านใช่ไหม ท่านเขา้ใจวา่เกิด
จากท่านๆ กรู้็แลว้ พดูออกไปเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ น่ีความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้ 
แต่เราไปมองวา่เสียศกัด์ิศรี เราไปมองวา่เราน่ีเป็นผูต้  ่าตอ้ยกวา่เขา เขาระบายอารมณ์ใส่เรา เขา
ระบายอารมณ์ใส่เรามนัเป็นกรรมของเขาทั้งนั้น มโนกรรม วจีกรรม มนัเกิดข้ึนทั้งนั้น แต่ถา้เรา
ควบคุมตวัใจเราได ้ถา้ไม่ฝึกฝนควบคุมไม่ไดห้รอก 

ธรรมะน่ีเราศึกษากนัมาตลอดนะ แต่เราไม่เคยฝึกฝนเลย เหมือนนกักีฬาเลย นกักีฬาจะ
เก่งขนาดไหน ถา้เขาไม่มีการฝึกซอ้มนะ ถา้เขาลงแข่งขนัเขาแพต้ลอดไป น่ีกเ็หมือนกนั ใจเราไม่
เคยฝึกเลย ธรรมะกเ็ป็นตวัอกัษรอยูใ่นหนงัสือแลว้เรากไ็ปศึกษากนัมา แต่เราเคยปฏิบติัไหม เรา
เคยฝึกใจแขง็แรงข้ึนมาไหม ถา้ใจท่ีแขง็แรงข้ึนมาเห็นไหม กิเลสมนักซ่็อนอยูใ่นใจท่ีแขง็แรงนั้น 
ใจถา้อ่อนแอนะกิเลสมนัเหยยีบย  า่เลย นู่นกไ็ม่ดี น่ีกไ็ม่ดี มนัเป็นไปหมดนะ ทุกขข์องกิเลส เห็น
ไหม มนัเป็นการอยูข่องกิเลส  

ถา้เป็นความอยูว่ิหารธรรมนะ เวลาจิตมนัสงบข้ึนมานะมนัมีความวา่ง มนัรู้จกัตวัตน ถา้
รู้จกัตวัตน รู้ตรงไหน? รู้จกัเพราะมนัรู้จกัตวัมนัเองไง รู้จกัตวัจิตไง ถา้จิตมนัสงบเขา้มามนัมี
ความสุข ขณะจิตปล่อยวางทั้งหมด สุขในโลกน้ีเท่ากบัจิตสงบไม่มี แค่จิตสงบนะ สงบแลว้เด๋ียว
มนักค็ลายตวัออกมา แต่ถา้มนัเป็นมรรคญาณนะ มนัจะเขา้ไปท าลาย ค่อยๆ ท าลาย ค่อยๆ พลิก
แพลง พลิกแพลงเปล่ียนแปลงใหห้วัใจมนัสะอาดข้ึนมาได ้ ถา้มนัสะอาดข้ึนมานะน่ีวิหารธรรม 
ส่ิงท่ีเป็นวิหารธรรม มนัธรรมลว้นๆ มนัไม่มีอะไรไปเจือปนเลย มนัอยูข่องมนัคงท่ี วิหารธรรม 
เวลาเดินจงกรมอยูก่เ็พื่อเหตุน้ีไง เหตุท่ีวา่ใหธ้าตุขนัธ์มนัแยกตวัออกจากกนั ใหต่้างอนัต่างอยู ่
ต่างอนัต่างความเป็นจริง มนัจะมีความสุขมาก ความสุขอยา่งน้ีสุขใช่ไหม  
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ดูชีวิตเรา เห็นไหม ดูคนเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราจะรู้เลยวา่เราตอ้งแบกหามร่างกายน้ีตอ้งหนกั
หนาสาหสัสากรรจข์นาดไหน เวลาเราหิวกระหาย ร่างกายน้ีมนัตอ้งการอาหารขนาดไหน มนั
เป็นภาระหนา้ท่ีไปหมดเลย แต่ขณะท่ีเราเดินจงกรมท่ีมนัปล่อยวางของมนั ต่างอนัต่างจริง เห็น
ไหม เพราะอะไร? เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นผลพลอยไดไ้ง ผลพลอยไดเ้พราะวา่เราช าระกิเลสจนกิเลส
มนัขาดออกไปแลว้ ส่ิงน้ีมนัเป็นเศษส่วน มนัเป็นส่ิงท่ีเหลือ ชีวิตท่ีเหลือเห็นไหม  

ชีวิตเราไม่ใช่ชีวิตท่ีเหลือ เพราะชีวิตเรามนัตอ้งขบัเคล่ือนกนัไปตลอด ชีวิตท่ีพลงังาน
ของใจกบักิเลสมนัไปดว้ยกนั มนัจะตอ้งหมุนไปอยา่งน้ี หมุนไปในวฏัฏะ แต่เวลาเราปลดปล่อย
หมดแลว้ มนัเป็นชีวิตท่ีเหลือเพราะยงัชีวติอยู ่ แต่ไม่มีกิเลสในหวัใจน่ีวิหารธรรม ส่ิงน้ีจะมี
ความสุขแลว้เรามีความสุข เพราะร่างกายมนัธรรมชาติเหมือนกนั มนัตอ้งกดถ่วงเหมือนกนั เรา
ถึงตอ้งเดินจงกรมมาเพื่อใหม้นัแยกออกจากกนั แยกออกจากอุปาทาน แยกออกจากความรู้สึกท่ี
มนัแยกโดยธรรมชาติอยูแ่ลว้ ใหม้นัแยกออกจากกนั ใหม้นัมีความสุขของมนัสภาวะแบบนั้น น่ี
วิหารธรรม 

วิหารธรรมน่ีอยูก่บัเรานะ ถา้เราเห็นเราเขา้ใจในธรรมะ เรามีท่ีพึ่ง เห็นไหม พระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆเ์ป็นแกว้สารพดันึก แกว้สารพดันึกนะ นึกเอา ศรัทธาเอา แลว้เราประพฤติ
ปฏิบติัเอาเป็นสมบติัของเรา เห็นไหม คนไดม้ากไดน้อ้ยแลว้แต่คนจะหมัน่เพียรขนาดไหน คนมี
มุมานะ มีความหมัน่เพียร ดูสิสมบติัท่ีกองไวข้า้งหนา้ เขาใหต่้างคนต่างกอบโกยเอา ต่างคนต่าง
กอบโกยเอานะ แต่เรากอบโกยเอาไม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็นธรรมเรากอบโกยเอาไม่เป็น เห็นไหม เรา
เสียสละน่ีมนัเป็นการกอบโกยเอาอยา่งหยาบๆ คือมนัเป็นวตัถุท่ีเราท าเองได ้แต่สติเราอยูท่ี่ไหน? 
ปัญญาเราอยูท่ี่ไหน? กอบโกยอยา่งน้ีข้ึนมา ถา้เรากอบโกยอยา่งน้ีข้ึนมาสมบติัมนัจะเกิดข้ึนกบั
เรา เห็นไหม แลว้ถึงท่ีสุดแลว้เป้าหมายมนัมี เป้าหมายมนัถึงท่ีสุดแลว้มนัจะมีความสุขใจของเรา 
เราถึงสร้างของเรา ท าของเรา แลว้จะเป็นประโยชน์ของเรา น้ีคือวิหารธรรม เอวงั 


