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 เราฟังเทศน์บอกว่าฟังเทศน์สูงเกินไป... ไม่สูง เวลาเทศน์นะ มนัเทศน์เพื่ออาหารของใจ 
ถา้เราเทศน์เวลาโยมคุยกนัเห็นไหม คุยกนัแต่เร่ืองการกิน การกินการอยู่มนัเร่ืองของปาก มนั
เร่ืองปากมนัตอ้งกินให้อร่อย กินให้มีความสุข แต่ถา้เร่ืองของธรรมนะ เร่ืองของธรรมมนัตอ้ง
เขา้ถึงหัวใจ เขา้ถึงหัวใจมนัตอ้งมีความสงบ จิตมนัตอ้งมีวิหารธรรมความสุขของใจ ความสุข
ของใจตอ้งอาหารของใจ ตอ้งเป็นธรรมะ เห็นไหม  

 ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นอาหารของใจ ศีลคือความปกติของใจ ถา้จิตไม่ปกติ มนัไปกินของ
เป็นพิษเป็นภยักบัมนั ความคิดอกุศลไง ความคิดไม่ดีเป็นมโนกรรม พระนะอาบติัของความคิด
ไม่มี ถา้ท าความผิดถึงเป็นอาบติั แต่ถา้เป็นความคิดท่ีไม่ดีเห็นไหม มนัเป็นอาหารของใจ เวลา
ทางโลกเขาบอกว่า สัมมาอาชีวะเล้ียงชีพชอบ ประกอบสัมมาอาชีวะชอบ แต่ในการประพฤติ
ปฏิบติัความคิดเป็นอาหารของใจ ถา้เป็นอาหารของใจน่ะเล้ียงชีพผิด ถา้คิดในทางท่ีผิด มนัเป็น
มิจฉาทิฏฐิ ถา้คิดในทางท่ีถกูเป็นสมัมาทิฏฐิ  

สัมมาทิฏฐิคืออาหารท่ีถูกตอ้งของใจ ถา้อาหารท่ีถูกตอ้งของใจมนัเร่ิมปกติเขา้มาเห็น
ไหม ความปกติของใจคือเร่ืองของศีล ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ศีลมนัมีมนัท่ีดี จิตมนัท่ีดี กินอาหารท่ี
ดี จิตท่ีมนัมีหลกัมีเกณฑท่ี์ดี อาหารท่ีกินน่ะความคิดเราท่ีดีไง ดูสิ ความคิดให้ความเดือดร้อนกบั
เรานะ เวลาทุกข์ เราทุกข์กนั ทุกข์เพราะความคิดของตวัเองน่ีแหละ ทุกข์เพราะความคิดของ
ตวัเอง คิดแต่ส่ิงท่ีวา่ไม่สมความปรารถนา คิดแต่ในส่ิงท่ีให้ตวัเองไม่มีก าลงัใจ คิดนอ้ยเน้ือต ่าใจ 
คิดแต่ส่ิงท่ีตดัทอนตวัเอง ไม่เคยคิดใหก้ าลงัใจตวัเองเลย  

ถา้การคิดให้ก าลงัใจตวัเองเห็นไหม ท าไมองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านยงัท า
ของท่านไดล่้ะ ไม่มีครูบาอาจารยท่์านท าของท่านได ้เวลาครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา ท่านท าของท่านได ้เราก็เป็นคนๆ หน่ึงใช่ไหม ถา้เราคิดเพื่อก าลงัใจของเรา มนัจะมีขวญั
ก าลงัใจ ถา้จิตมีขวญัก าลงัใจการประพฤติปฏิบติัมนักเ็ป็นไป น่ีเป็นทิฏฐิเฉยๆ นะ ทิฏฐิความเห็น
จากภายใน วา่งานถกูตอ้งหรืองานไม่ถกูตอ้ง ปัญญาเป็นปัญญา งานถกูตอ้งหรืองานผดิงานถกู  
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งานกบัปัญญาต่างกนั คือว่าค าว่าปัญญาๆ ปัญญาคือความใคร่ครวญ แต่งานน่ะปัญญา
ใคร่ครวญ ดูมหาโจรสิ เวลาเขาปลน้กนั เขาโกงกนั เห็นไหม ดูสิ ธนาคารเขาปลน้กนันะ มนั
วางแผนเขา้ไปปลน้จนเจา้หน้าท่ีตกใจนะ มนัคิดไดอ้ย่างไร ปัญญาไหม? ปัญญาทั้งนั้นน่ะ แต่
เป็นปัญญาในทางท่ีผิด ปัญญาในการท าร้ายเขา ปัญญาเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืนเห็นไหม ปัญญา
อยา่งน้ีมนัเป็นปัญญาในทางท่ีผดิ เป็นมิจฉาทิฏฐิ เป็นความเห็นผดิ  

งานท่ีถูกตอ้ง งานท่ีถูกตอ้งงานจากภายใน ถา้งานจากภายใน งานอะไร? งานอะไรดูสิ 
อาบเหง่ือต่างน ้ าเป็นงานไหม? ดูนักปกครองข้ึนปกครองปีสองปีผมขาวหมดเลย งานท่ีใช้
ความคิด งานบริหารจดัการ งานควบคุมนโยบาย งานน้ีงานไม่ไดอ้อกก าลงั แต่มนัเป็นความแบก
โลกทั้งโลกไวบ้นบ่าเราเลย  

ผูท่ี้ใชค้วามคิด ผูท่ี้ใชก้ารบริหารจดัการ ทุกขม์ากนะ งานเราอาบเหง่ือต่างน ้ า โอ๊ย ทุกข์
มาก ทางโลกเห็นไหม เราตอ้งเล้ียงลูกเล้ียงหลานข้ึนมาให้เป็นเจา้เป็นนายคน จะไดน้ัง่โต๊ะๆ นัง่
โต๊ะน่ะผมขาวหมดเลยนะ คนท่ีท างานอยู่ไถไร่ไถนาเห็นไหม งานอาบเหง่ือต่างน ้ าแต่ก็มี
ความสุขของเขานะ แต่สังคมโลกมองต่างกนัไง สังคมโลกมองว่าความสุขสบายอนันั้นจะเป็น
บุญกศุล 

บุญกุศลคือความสุขในหัวใจ บุญกุศลคือครอบครัวเรายิ้มแยม้แจ่มใส ครอบครัวเรามี
ความร่มเย็นเป็นสุข น่ีคือบุญนะ บุญอันน้ีเกิดข้ึนมาจากไหน บุญอันน้ีเกิดข้ึนมาจากมี
สติสัมปชญัญะดดัแปลงใจของตวั ถา้เป็นบุญท่ีเราสร้างมา มนัเป็นโดยธรรมชาติ ธรรมชาติของ
เด็กท่ีดี ธรรมชาติของคนท่ีดี คิดแต่เร่ืองดีๆ เห็นไหม ธรรมชาติท่ีมนัขดัแยง้เห็นไหม พ่อแม่ดี
มาก ครอบครัวมีความสุขมาก แต่ลูกมนัจะขดัแยง้ในใจว่าพ่อแม่บงัคบัขู่เข็ญ มนัจะมีความ
โตแ้ยง้ในใจนะ แต่ก็ไม่แสดงออกมาเห็นไหม น่ีเร่ืองของกรรม แต่ถา้มนัเป็นความคิดของเรา 
เป็นมรรคญาณ เป็นความดดัแปลงตน ดดัแปลงตนของศีล สมาธิ ปัญญา มนัเป็นปัจจุบนันะ 

อดีต อนาคต ยงัแกกิ้เลสไม่ได ้อดีตเราสร้างมาอยา่งไรก็แลว้แต่ มนัจะเป็นจริตนิสัย จริต
นิสัยมนัเป็นในปัจจุบนัน้ี ถา้จริตนิสัยเห็นไหม มนัมีความโตแ้ยง้ของใจ เราควบคุมไม่ได ้เวลา
ความคิดท่ีมนัโตแ้ยง้มาในหัวใจ ความคิดท่ีมนัขบัดนัออกมา เราไปควบคุมมนัไม่ได้ ไม่ได้
เพราะอะไร? เพราะมนัสร้าง มนัเป็นพืชพนัธ์ุของมนัมาอย่างน้ี แต่เรามีความเช่ือ เราศรัทธาใน
ศาสนา ในศาสนาน่ีคือการแกไ้ข การแกไ้ขตน้เหตุ แกไ้ขตน้เหตุคือแกไ้ขความคิด แกไ้ขหัวใจ 
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ถา้แกไ้ขหัวใจมรรคมนัเกิดตรงน้ีไง มรรคมนัเกิดมาจากภายใน มรรคมนัเกิดมาจากหัวใจนะ 
มรรคมนัเกิดมาน่ีมรรคญาณ มรรคญาณนะ สติ สมาธิ ปัญญา ส่ิงต่างๆ มนัเป็นนามธรรมทั้งหมด  

ส่ิงท่ีเราไปศึกษากนัต ารานั้นเป็นช่ือ เป็นช่ือใช่ไหม มรรค ๘ เห็นไหม งานชอบ เพียร
ชอบ ความชอบๆ ชอบมนัชอบในต ารา ชอบในต ารามนัช้ีเขา้มา มนัเป็นช่ือของยาไม่ใช่ตวัยา ตวั
ยาเราต้องกลัน่ข้ึนมา เราต้องปรุงข้ึนมาจากหัวใจเห็นไหม สมาธิก็เป็นความรู้สึก สติก็เป็น
ความรู้สึก ปัญญาก็เป็นการใคร่ครวญของจิต มนัเป็นเร่ืองของนามธรรมทั้งหมดเลย เราตอ้ง
สร้างของเราข้ึนมา ถา้เราสร้างอยา่งน้ีข้ึนมาเห็นไหม มรรคมนัเกิดอยา่งน้ี มรรคมนัเกิด แลว้มนั
เกิดมาไดอ้ย่างไร? มนัก็เกิดบนทางจงกรม เกิดจากการนั่งสมาธิภาวนา มนัจะเกิดมาจากต ารา
ไหม? เราจะไปจา้งคนเขาท าใหเ้ราไดไ้หม? เราจะไปเอาออกมาจากวตัถุท่ีไหนมาเป็นมรรคญาณ
ของเรา มนัไม่มีหรอก ถา้มนัมีข้ึนมาเห็นไหม มนัถึงตอ้งลงทุนลงแรงในการประพฤติปฏิบติั  

งานชอบๆ งานชอบงานเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา งานใชปั้ญญาของเรางานน่ีงานชอบ 
ถา้งานชอบ งานชอบน้ีเป็นงานฆ่ากิเลส งานท ามาหากินงานชอบไหม? มนัชอบของปัจจยัเคร่ือง
อาศยั มนัชอบของการด ารงของสงัคม มนัไม่ไดช้อบ มนักั้นกิเลสไง ไดม้ากไดน้อ้ยข้ึนมามนัก็ดี
ใจเสียใจกบัส่ิงท่ีไดม้า ไดม้าเรากดี็ใจกบัส่ิงท่ีเราไดม้า เสียไปเรากเ็สียใจกบัส่ิงท่ีเสียไป ไดม้าเสีย
ไป ไดม้าเสียไปมนัเป็นวตัถุเห็นไหม แต่ไอค้วามเสียใจดีใจมนัเป็นเร่ืองของความรู้สึก แลว้เวลา
เราภาวนาข้ึนมามนัเขา้ไปต่อสู้กบัความรู้สึกของตวัเราเองเลย มนัเป็นเน้ือหาสาระของความทุกข์
ความสุขในหัวใจเลย น่ีวิหารธรรมเกิดอย่างน้ี วิหารธรรมมนัเกิดจากภายในไง ให้เห็นสุข สุข
จากใจกบัสุขจากวตัถุ 

สุขจากวตัถุเห็นไหม เร่ืองของโลก สุขจากวตัถุมนัก็เร่ืองของวตัถุ มนัก็ตอบสนองกนัได ้
รัฐบาลกด็ูแลกนัได ้สุขของวตัถุเห็นไหม น่ีวา่ความสุขของโลกๆ เขา ถา้สุขของธรรมเรา สุขของ
วิหารธรรม วิหารธรรมเป็นอยา่งน้ีไง สุขใจ สุขใจสุขกาย สุขกายคือปรนเปรอมนัขนาดไหนมนั
กช็ราคร ่าคร่า มนัตอ้งแปรสภาพไปเป็นธรรมดา แต่สุขใจ เห็นไหม สุขใจภาพประทบัใจ ส่ิงท่ีฝัง
ใจมนัจะเกิดไดต้ลอดเวลา เห็นไหม ส่ิงท่ีฝังใจ แลว้ส่ิงท่ีเราสร้างข้ึนมาในปัจจุบนัน้ี เราสร้างได้
ตลอดเวลาเลย สมาธิเรากส็ร้างได ้เราไม่ไดว้ิ่งไปหาสมาธิหรอก เราอยูท่ี่เหตุ อยูท่ี่สติ อยูท่ี่ปัญญา
ของเรา สมาธิมนัเกิดเอง เรารักษาของเรา ดูสิ เรารักษาไฟของเรานะ อาหารไปตั้งท่ีไหนนะสุก
หมด สุกทั้งนั้น ถา้ไฟเราแรงนะ แลว้เอาอาหารไปตั้งบนเตาสุกหมด 
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น่ีก็เหมือนกนั ถา้เรารักษาจิตของเรา รักษาดว้ยสติปัญญาสมาธิมนัเกิดเองโดยธรรมชาติ
ของมนั ปัญญากเ็กิดข้ึนมาโดยรักษาข้ึนมา มนัจะเกิดเป็นโลกตุตรปัญญาข้ึนมา มนัจะแกไ้ขกิเลส
ของมนัไปเห็นไหม เรารักษาเหตุ เหตุคืออริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ใจน้ีกลัน่ออกมาจาก
อริยสัจ มนัดดัแปลงเป็นอริยสัจ มนัมีสมาธิข้ึนมา มนัมีปัญญาข้ึนมา อริยสัจคืออะไร? คือมรรค 
มรรคคืออะไร? ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรค เห็นไหม แลว้จิตมนักลัน่ออกมา ตวัอริยสัจคือ
ตวัอริยสัจ แต่จิตน้ีมนักลัน่ออกมาจากอริยสัจ ผลออกมาท่ีจากอริยสัจ จิตน้ีมนัโดนอริยสัจกลัน่
ออกมา มนัจะเป็นความจริงของมนัออกมา ออกมาจากอริยสัจ ออกมาจากความจริง  เห็นไหม 
อริยสจั  

พระอรหันต์ลืมในอะไร? ลืมในสมมุติบัญญัติ สมมุติบัญญัติ น่ีทฤษฎีต่างๆ สมมุติ
บญัญติัลืมหมด ลืมไดห้มดเพราะวา่ทฤษฎี  

ไม่ลืมในอะไร? ไม่ลืมในอริยสัจไง เพราะจิตมนักลัน่ออกมาจากอริยสัจ มนัฝังมากบัใจ 
มนักระดิกมาเป็นอริยสัจไปหมดเลย มนัรู้จกัหมด ทุกข์เป็นอย่างไร? ความเป็นเป็นอย่างไร? 
ควบคุมอยา่งไร? ท าไมเราโง่เขลาเบาปัญญากนัอยา่งน้ี ส่ิงท่ีเหลือเป็นเศษส่วนนะ เศษส่วนคือว่า
มนัต้องชราคร ่ าคร่าเป็นธรรมดา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าต้องปรินิพพานไป พระ
อรหนัตต่์างๆ ตอ้งนิพพานไปนะ ไม่มีใครด ารงชีวิตอยูไ่ดต้ลอดไป ไม่ไดมี้ชีวิตอยูค่  ้าฟ้าหรอก น่ี
เร่ืองของธาตุ  

เร่ืองของธาตุคือเร่ืองของร่างกาย แต่ความรู้สึกค ้ าฟ้านะ ยิ่งกว่าค ้ าฟ้าอีก ฟ้าท่ีเราเห็น
เฉพาะแบบน้ีเอง มิติน้ีมีมิติเดียว เห็นไหมวา่ในวฏัฏะ รูปภพ อรูปภพ มิติเรามองไม่เห็น มนัค ้าถึง
มิติน้ี มิติต่อๆ ไป เพราะมนัเกิดตายเกิดตาย ถา้เราท าความสะอาดมนัจนหมดส้ินไป หมดส้ินไป
เห็นไหม จิตมนัไม่มีเหตุไม่มีปัจจยัท่ีจะให้ขบัเคล่ือนไป มนัคงท่ีของมนัเห็นไหม คงท่ีของมนั 
แลว้มนัคงท่ีขณะท่ีปัจจุบนัเศษของการจะมีชีวิตอยู ่เพราะอะไร? เพราะจิตใจท่ีมีคุณค่ามนัอยูใ่น
ร่างกายท่ีต้องเส่ือมสภาพ ชีวิตท่ีเหลืออยู่ก็เป็นประโยชน์กับโลก ประโยชน์กับสัตว์โลก 
ประโยชน์กบัศาสนา ประโยชน์กบัสงัคม  

แต่ถา้หัวใจเราล่ะ? หัวใจเราเป็นสมบติัของเราเห็นไหม สุขทุกขเ์ป็นของเรา เป็นสมบติั
ส่วนตวั เป็นความจริงของเรา เรารู้เอง ทุกข์ขนาดไหนเราจะบอกว่าสุข เราก็เป็นทุกข์วนัยงัค ่า 
สุขขนาดไหนบอกวา่ทุกข ์มนักเ็ป็นสุขวนัยงัค ่า สจัธรรมความจริงอนัน้ีมนัอยูก่ลางหวัใจของเรา 
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จะมีคนเป็นพยานไม่เป็นพยานมนัก็เป็นประโยชน์ของเราเห็นไหม ความจริงอนัน้ีจะอยู่กบัเรา
ตลอดไป แลว้ถา้เวลามนัถึงท่ีสุดแลว้ ธาตุคือวตัถ ุร่างกายท่ีมนักลบัสู่สภาพเดิม จิตน้ีมนัก็อยูข่อง
มนัอยา่งนั้น เห็นไหม มนักเ็ป็นไปสภาวะของมนัอยูอ่ยา่งนั้น สภาวะอยูอ่ยา่งนั้น น่ีสุขแท้ๆ  อยา่ง
น้ีมนัเกิดข้ึนมา น่ีวิหารธรรม 

วิหารธรรมเกิดจากการกระท า เกิดจากการเรามีจิตใจ เรามีความมัน่คง เรามีความองอาจ
กลา้หาญ เรามีขวญัก าลงัใจ เราจะของเรา ถา้เราท าข้ึนมาเป็นประโยชน์กบัเรา ประโยชน์กบัเรา
นะ ประโยชน์กบัโลกๆ เราก็หากนัมาอยู่ เราหาการด ารงชีวิตอยู่ เราหามาเพื่อสังคม หามาเพื่อ
ตระกลูต่างๆ เห็นไหม ตระกลูน้ีเราเกิดซ ้ าเกิดซาก เกิดตระกลูนั้น ตระกลูน้ี ตระกลูต่างๆ เราเกิด
การขดัแยง้ เกิดการต่างๆ มนัฝังมากบัใจ มนัมองไปต่างๆ มนัเป็นจริตนิสยัเห็นไหม 

 งานภายนอก-งานภายในไง ถา้จะท างานภายนอกก็จะไดผ้ลตอบแทนจากภายนอก คือ
สังคม คือส่ิงท่ีเป็นสมบติัสาธารณะ แต่ถา้เราศรัทธาความเช่ือ เราจะมีวิหารธรรม เราจะท างาน
ของเรางานจากภายใน งานจากภายในเป็นสมบติัของส่วนตน สมบติัของเรา สุข ทุกข ์ส่ิงต่างๆ 
เป็นของเราทั้งหมดเลย “ท าดีกไ็ดดี้ ท าชัว่กไ็ดช้ัว่” มนัจะฝังมากบัใจเห็นไหม น่ีงานนอก-งานใน 
แต่เราเกิดมาเป็นมนุษยมี์ทั้งนอกทั้งใน เพราะมีกายกบัใจ ถา้มีกายกบัใจ นอกก็ตอ้งอาศยั ในก็
ตอ้งอาศยั เราจะสร้างอย่างไรให้มนัเป็นไป เพราะเกิดเป็นมนุษยม์นัมีร่างกายและจิตใจ มนับีบ
คั้นตลอดเวลา  

เกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม เขาก็มีจิตใจของเขา เขาก็มีแต่รูปเป็นทิพย์ทั้ งหมด 
ความรู้สึกมนักต่็างๆ กนัไป สถานะต่างๆ กนัไป ความเห็นต่างๆ กนัไป จิตใจต่างๆ กนัไป แมจ้ะ
เกิดเป็นมนุษยก์ต่็างๆ กนัไป การประพฤติปฏิบติัถึงตอ้งต่างๆ กนัไป ท าของเรา ท าของเรา ตั้งใจ
ของเรา ตรวจสอบของเรา แลว้ถา้ผลประโยชน์ของเราเป็นของเรา อย่าไปเทียบเคียงคนอ่ืน คน
อ่ืนมนัสมบติัของเขา อาหารท่ีเขากินอร่อยมนักเ็ร่ืองของเขานะ เห็นเขากินมีรสชาติอร่อยของเขา 
วฒันธรรมเราไม่เหมือนเขา เราจะไปกินอยา่งนั้น เราจะไปอยูอ่ยา่งนั้น ไม่มีความสุขหรอก เวลา
ไปอยูไ่ดค้รึกคร้ืน ไปอยู่กบัเขาชัว่คราว ไปเห็นความแปลกประหลาดน่ะได ้แต่ถา้จะให้ชีวิตเรา
ไปมีชีวิตอยู่ต่างวฒันธรรมกนั มนัไปอยูม่นัก็ดูแปลกๆ เห็นไหม แต่ถา้วฒันธรรมของเรา เราอยู่
กบัวฒันธรรมของเรา เราจะมีความสุขของเรา เพราะอะไร? เพราะเราเคยชินกบัวฒันธรรมอนัน้ี 
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ใจกเ็หมือนกนั สมบติัของเรา เราสร้างของเรา เป็นของเราข้ึนมา มนัเป็นจริตนิสัยของเรา 
มนัเป็นกิเลสของเรา มนัเป็นความชอบและไม่ชอบของเรา เราตอ้งไปแกไ้ขความชอบและไม่
ชอบของเราโดยสัจจะความจริงของเรา มนัถึงเป็นสัจจะของเรา มนัจะเป็นมรรคของเรา เป็น
อริยสจัของเรา เป็นสมบติัของเรา เป็นสมบติัส่วนตน ถา้ตนเอาตนเองไวไ้ด ้แลว้ตนเองจะเป็นท่ี
พึ่งของสัตวโ์ลกต่อๆ ไป จะเป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยัของทุกๆ คนเลย เพราะตนเอาตนไวใ้นอ านาจของ
ตน ตนเอาไวใ้นอ านาจของตนไม่ได ้แต่เห็นคนอ่ืนเขามีอ  านาจจะไปอาศยัอ  านาจคนอ่ืนแลว้จะ
ไปท าตามเขา เหน่ือยเปล่านะ เหน่ือยเปล่าเลย เพราะบารมีก็ต่างกัน ความเห็นก็ต่างกัน 
วฒันธรรมกต่็างกนั จิตใจกต่็างกนั เราถึงตอ้งอยูก่บัเราเพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 


