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 อนัชาวพุทธ เกิดเป็นชาวพุทธ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนให้เช่ือเร่ืองของ
กรรม กรรมคือการกระท า ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ท าดีคือความดีของเรา ท าดีของเราน่ะ เราท าชัว่
เรานึกว่าดีเห็นไหม เราท าดีนึกว่าชัว่ มนัไม่ตรงกบัความเป็นจริง เรานึกว่าดี เราก็ท าความดี เรา
นึกวา่ดีแต่มนัไม่ดีจริง เรานึกว่าชัว่ แต่เกิดเราท าความดีเห็นไหม มนัไม่ชัว่จริง ไม่ดีจริง ไออ้ยา่ง
น้ีมนัเป็นเร่ืองการกระท าเพราะเราไม่มีการศึกษา ไม่ศึกษาธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัม
พทุธเจา้ 

 องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนเร่ืองท าดีหรือชัว่ ตอ้งเทียบเคียงดว้ยศีล น่ีศีลธรรม
จริยธรรม ศีลธรรมเห็นไหม ดูสิ เขาว่าเป็นความดีกัน แต่อีกคนมองว่าเป็นความไม่ดีแล้ว
กฎหมายเอาผดิไม่ไดน้ะ กฎหมายตามเอาความผดิเขาไม่ได ้แต่คนท าเขารู้ของเขาเอง เห็นไหม น่ี
กรรม กรรมท าแลว้มนัจะให้ผลไปตลอด องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาพราหมณ์นิมนต์
ไป แมแ้ต่องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ถวายทานมามหาศาลเลย แต่พราหมณ์นิมนตไ์ปจ า
พรรษาไวแ้ลว้ลืมใส่บาตร แลว้เกิดทุกขเภทภยัดว้ย ในพรรษาเลยไดแ้ต่ฉนัขา้วดิบๆ เห็นไหม  

ถึงเวลากรรมให้ผล แต่กรรมให้ผลไดแ้ต่เร่ืองกายภาพ กรรมให้ผลไม่ไดใ้นเร่ืองของ
หัวใจ ถา้หัวใจส้ินสุดแลว้กรรมให้ผลไม่ไดห้รอก ทุกขก์ายทุกข์ใจ ทุกข์กายน่ีพระอรหันต์ก็มี 
พระอรหนัตผ์ูท่ี้ส้ินกิเลสแลว้นะทุกขก์าย เพราะกายมนัแปรสภาพเป็นธรรมดา ดูสิ วตัถุส่ิงของ
เคร่ืองใชข้องเรา มนัตอ้งเส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดา คนเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ร่างกายของเราตอ้ง
ใชไ้ปเส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดา แต่หวัใจไม่เคยแก่นะ หวัใจไม่เคยแก่ หวัใจไม่เคยเฒ่า หวัใจไม่
เคยชรา กิเลสความดีใจเสียใจในหวัใจน้ีไม่เคยชราภาพเลย มนัจะอยูก่บัเราตลอดไปอยา่งน้ี แลว้
มนัจะหนักหนาสาหัสสากรรจ์เข้าไป ถา้เราไม่ได้แก้ไขมนัเห็นไหม ถ้าเราได้แก้ไขมัน ได้
ดดัแปลงมนั ความแกไ้ขน่ีกรรมตามไม่ทนัหวัใจไง ถา้กรรมตามหวัใจไม่ได ้มนัตอ้งเป็นหวัใจท่ี
สร้างคุณงามความดีไวแ้ลว้ ว่าการแกก้รรมๆ มนัแกก้รรม แกก้รรมดว้ยวิทยาศาสตร์ แกก้รรม
ดว้ยจินตนาการ มนัแกก้รรมไม่ได ้
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การแกก้รรมคือการท าความดี ท าความดีจนเราอยูท่ี่ความดี อยา่งเช่นเรามีโอกาสท าแต่ส่ิง
ท่ีดีๆ ข้ึนไป เราถึงท่ีสุดเราจบกระบวนการได ้แต่เราท าส่ิงท่ีดีๆ ข้ึนไปมนัก็มีให้เราตกทุกขไ์ด้
ยากเหมือนกนั เห็นไหม ดูสิ เราขบัรถไปภาคไหนก็แลว้แต่ มนัตอ้งข้ึนเขาลงห้วย มนัข้ึนสูงๆ 
ต ่าๆ ชีวิตเราก็เหมือนกนั ลุ่มๆ ดอนๆ ตามสภาวะอย่างนั้น ชีวิตเราจะไม่ราบร่ืนไปตลอดชีวิต
หรอก เพราะอะไร? เพราะคนเราดูสิ การหายใจของเรา ถา้เราเจ็บไขไ้ดป่้วยมนัยงัหายใจติดขดั
เลย ชีวิตกต็อ้งสภาวะแบบนั้นเห็นไหม ถึงใหเ้ช่ือเร่ืองของกรรม กรรมดีเราท าความดีไวก่้อน ท า
ดีไวก่้อน ผลความดีตอ้งให้เป็นความสบายใจกบัเรา เป็นความสบายใจกบัเรานะ แต่ส่ิงท่ีเกิดข้ึน
มนัเป็นผลข้ึนมา เพราะอะไร? เพราะปฏิสนธิจิต  

จิตปฏิสนธิเพราะว่าความคิด การกระท าต่างๆ มนัมีเจา้ของ มนัมีผูรั้บทราบ มีผูรั้บรู้เห็น
ไหม จิตเราเป็นผูรั้บรู้ เรารู้ของเราคนเดียว เราท าส่ิงใดเรากรู้็ของเราคนเดียว มนัซึมซบัลงท่ีน่ี เรา
จะปฏิเสธขนาดไหนมนักซึ็มซบัลงท่ีน่ีเห็นไหม มนัเวียนตายเวียนเกิดสภาวะแบบน้ี คนเราเวียน
ตายเวียนเกิดไปตามอ านาจของกรรม เพราะตามอ านาจของกรรมมนัถึงท าให้คนเรามีเชาวน์
ปัญญา คนจริงมีเชาวน์ปัญญา คนมีไหวพริบปัญญา คนมีอ านาจวาสนา 

 แม้แต่เราเป็นพ่อแม่นะ ในครอบครัวเดียวลูกเราหลายๆ คน นิสัยก็ไม่เหมือนกัน 
ความเห็นก็ไม่เหมือนกนั ความเขา้ใจก็ไม่เหมือนกนั พูดง่ายพูดยากต่างกนันะ บางคนพูดแลว้
เขา้ใจง่าย บางคนพูดแลว้เขา้ใจยาก บางคนจะไม่ยอมเขา้ใจส่ิงใดๆ เลย เห็นไหม เขาจะไม่ยอม
เขา้ใจส่ิงใดๆ เลย เพราะเขาจะด้ือร้ันของเขาไปสภาวะแบบนั้น เพราะเขาไดฝึ้กฝนใจของเขา ย  ้า
คิดย  ้าท าจนมนัเคยเป็นจริตนิสัย แลว้กรรมมนัให้ผลมาเห็นไหม แลว้เกิดอยา่งน้ี เวลาเกิดมาเป็น
ลกูเป็นเตา้ เป็นครอบครัวเดียวกนั  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “บุญคือการยิม้แยม้แจ่มใสในครอบครัว” ในครอบครัว
ของเรายิม้แยม้แจ่มใส คุยกนัรู้เร่ือง บุญกศุลน้ีมหาศาลเลย พ่อแม่นะ ถา้มีลูกมีเตา้แลว้พดูกนัไม่รู้
เร่ืองพ่อแม่จะทุกขใ์จมากเลย ขา้วของเงินทองแทบจะไม่มีค่าเลย อุตส่าห์หาไวเ้พื่อตระกูลของ
เรา เพื่อลกูหลานของเรา เพื่อใหเ้ขาสืบทอดตระกลูของเรา สืบทอดมรดกของเรา แต่เขาไม่สนใจ
เลย เราหามาแทบเป็นแทบตาย มีมากเลยเด๋ียวน้ี ปัจจุบนัพ่อแม่หาไวใ้ห้นะ ลูกไม่เอา ลูกไปอยู่
เมืองนอก ไม่เอา อยากไปอยู่เมืองนอกนะ พ่อแม่ก็หาไว ้หาไวใ้ห้ใครก็ไม่รู้ มีคนมาปรับทุกข์
เยอะมาก 
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“หลวงพ่อ หาสมบติัไวใ้ห้แลว้ไม่มีใครดูแล ทุกขม์ากเลย” หามาแลว้ไม่มีใครดูแล เห็น
ไหม 

แต่หามาแลว้มีคนดูแลของเราแลว้สืบต่อของเรา น่ีอภิชาตบุตร บุตรท่ีดีกบัพ่อกบัแม่นะ 
บุตรท่ีดีกบัพ่อกบัแม่ พ่อแม่เล้ียงไดด้ว้ยปาก เล้ียงไดด้ว้ยอาหารการกิน ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของ
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่ถา้พอ่แม่นะ เราเล้ียงพอ่แม่ดว้ยหวัใจเห็นไหม เปิดตาของพอ่ เปิดตาของแม่ 
เปิดตาของพ่อของแม่คือเปิดหวัใจ ภาชนะน้ีคว  ่าไวน้ะ ฝนตกแดดออกมนัจะไม่ไดป้ระโยชน์ส่ิง
ใดๆ เลย ภาชนะน้ีหงายข้ึนมานะ ฝนตกแดดออกมนัจะไดผ้ลประโยชน์ของมนันะ ใจหงายข้ึน
มานะ เห็นไหม เขา้ใจเร่ืองของสภาวธรรม  

สภาวธรรมคือเขา้ใจในเร่ืองชีวิตไง สภาวธรรมคืออะไร? สภาวธรรมคือการเกิด การแก่ 
การเจบ็ การตาย  

การเกิด เกิดมาจากไหน? ใครเป็นคนพามาเกิด? 

 ชาติปิ ทุกขา การเกิดเป็นทุกขอ์ย่างยิ่ง เพราะเกิดแลว้มีสถานะตอ้งรับผิดชอบต่างๆ ไป
เลย 

 ถา้ไม่เกิด ท าไมถึงไม่เกิด? ไม่เกิดแลว้ไปไหน? ไม่เกิดมนัมีจิตนะ จิตน้ีแปรสภาพไม่ได ้
จิตน้ีท าลายไม่ได ้จิตน้ีมนัลุ่มๆ ดอนๆ  ตามอ านาจวาสนาของมนั ถา้เราใชบุ้ญกุศลแต่งเติมเขา
ดดัแปลงเขาใหเ้ขาดีข้ึนมาเห็นไหม จะไปเกิดในท่ีอนัสมควร เกิดในท่ีเราเกิด ถึงเราเกิดเห็นไหม 
เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ใครจะเช่ือไม่เช่ือเป็นเร่ืองของเขา แต่ความจริงท่ีมนัเกิด
สถานะแลว้มนัจะเขา้ใจสภาวะแบบนั้น ไปถึงแลว้นะ ดูสิ เทวดา อินทร์ พรหม ฟังเทศน์องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราไดส่ิ้งน้ีเพราะใดมา เราไดส้ถานะน้ีเพราะใดมา เห็นไหม เพราะ
เราท าบุญกุศลมา เราท าบุญกบัพระพุทธเจา้มา เราไดส้ถานะน้ีมา มนัซ้ึงใจมาก ไม่เช่ือไง ไม่เช่ือ
แต่ไปไดส้ถานะนั้นแลว้ มนัไดส้ถานะนั้นมา  

เราจบัมือเราดูสิ เรามีไหม? เราจบัมือเรา เราจบัความรู้สึกเรา เราก็รู้ได ้ความรู้สึกเราก็มี
ใช่ไหม? ทุกขสุ์ขเรากมี็ใช่ไหม? มนัไม่มีไดอ้ยา่งไร มนัมีทั้งนั้นน่ะ แต่มนัสืบต่ออยา่งไร เราไม่รู้
ของมนั เพราะอะไร? เพราะเราไม่เขา้ใจสภาวธรรมเห็นไหม แต่การแกก้รรมของโลกๆ เขา การ
แกก้รรมของเขา การแกก้รรมอย่างน้ีมนัแกก้รรมโดยการแบบถือผี ถือผีถือสางสิ เราไปดูเจา้
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เขา้ทรงเลยน่ะ มนัเร่ืองโลกๆ เพื่อความสบายใจ เพราะอะไร? เพราะวุฒิภาวะของเขาเช่ือไดแ้ค่
นั้นไง แลว้เวลาไปศาสนาพทุธ ไม่เอา ศาสนาพุทธน่ีเร่ืองของปัญญา เร่ืองของท าดีไดดี้ ท าชัว่ได้
ชัว่ แลว้เราจะท าดีไดอ้ยา่งไร เราเป็นคนทุกขจ์นเขญ็ใจ เราออ้นวอนเอา  

ออ้นวอนเอามนัแค่เรามีส่ิงใดเรามีคนปลอบประโลมมนัก็ไดก้  าลงัใจข้ึนมาแค่นั้นล่ะ แต่
มนัไม่เป็นความจริงหรอก ถา้ความจริงท าดีไดดี้ แลว้ไปออ้นวอนแลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมา ออ้น
วอนแลว้ไม่ท า ออ้นวอนต่างๆ ออ้นวอนแลว้ก็ไม่ท า แลว้ถือเคลด็ถือฤกษก์นัแลว้ก็ไม่ท า ฤกษดี์
ท่ีสุดคือความพร้อมเพรียงของเรา ความพร้อมเพรียงของใจ ถา้จิตมนัมีศรัทธาความเช่ือเห็นไหม 
มนัเร่ิมดดัแปลงตน มนัคน้ควา้ตวัเราเองนะ มนัคน้ควา้ความรู้สึกนะ ทุกขก์็คือเราทุกข ์สุขก็คือ
เราสุข ถา้เราควบคุมตวัน้ีไดเ้ห็นไหม ไฟฟ้าถา้เราควบคุมสวิตทไ์ด ้เราเปิดเราปิดของเราเองได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั ทุกข์สุขเราก็เปิดเราก็ปิดของเราได ้เวลามนัทุกข์ข้ึนมา เร่ืองน้ีเป็นเร่ือง
ธรรมดา เร่ืองธรรมดามนัเป็นสัจจะถึงธรรมดา ถา้เราสร้างคุณงามความดีของเรามา เห็นไหม 
ร่างกายดูสิ บางคนร่างกายแข็งแรง เกิดมาก็ไม่เคยเจ็บไขไ้ดป่้วยเลย บางคนเกิดมาท าไมเจ็บไข ้
กระเสาะกระแสะมาตั้งแต่เร่ิมตน้เห็นไหม น่ีทางการแพทยเ์ขาบอก เพราะการเกิด เพราะส่ิงท่ีดี
เอน็เอไม่มี กรรมพนัธ์ุมนัเป็นสภาวะแบบนั้น มนัก็มีส่วน แต่ในคนกรรมพนัธ์ุท่ีเขาแข็งแรงกว่า
กมี็ เขาอ่อนแอกมี็ 

เร่ืองกรรมส าคญัมาก ส าคญั มนัตอ้งไปเกิดสภาวะแบบนั้น แลว้เกิดแลว้มนัเป็นสภาวะ
แบบนั้น คนครอบครัวท่ีดี ท าไมลูกเกิดมามีสภาวะแบบนั้น น่ีกรรมทั้งนั้น การกระท าอยา่งน้ีท า
ไปแลว้เราปฏิเสธไม่ได ้ส่ิงน้ีปฏิเสธไม่ได ้มนัแกไ้ขได ้แกไ้ขกนัไดด้ว้ยเราเขา้ใจเร่ืองสจัจะความ
จริงแลว้แกไ้ข กายภาพมนัตอ้งเป็นไปโดยธรรมชาติของมนั กายภาพเป็นไปโดยธรรมชาติของ
มนัเลยนะ แต่หัวใจไง ถา้หัวใจมนัเขา้ใจแลว้มนัไม่แบกหามนะ หัวใจไม่แบกโลก ถึงทุกข์สุข 
เห็นไหม ดูสิวงการแพทย ์ถา้คนไขใ้ห้ความร่วมมือการรักษาเห็นไหม การรักษานั้นจะสะดวก
ง่าย แลว้รักษาจะหายไดเ้ร็ว แต่ถา้คนไขไ้ม่ให้ความร่วมมือเห็นไหม ถา้หวัใจเราไม่เขา้ใจ มนัจะ
ใหค้วามร่วมมือเขาไดอ้ยา่งไร? มนัวิตก มนัวิจาร มนัทุกขม์นัร้อน มนัแบกไวใ้นหวัใจ หวัใจมนั
แบก มนัวิตกกงัวลเลย จะหายไหม? จะเป็นไปไหม? แต่ถา้หวัใจมนัดีข้ึนมานะ ก าลงัใจดีนะ  

คนเราถา้ก าลงัใจดีนะ หมอรักษาง่ายมากแลว้การรักษาก็จะง่าย แลว้เราก็จะหาย เพราะ
อะไร? เพราะมันมีโรคเครียดเห็นไหม เวลาคนประพฤติปฏิบัติ ถ้าอดอาหารก็จะเป็นโรค
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กระเพาะ การเป็นโรคกระเพาะน่ีการอดอาหารมีส่วนนิดหน่อย แต่ถา้ความเครียด ความวิตก
กงัวล มนัจะสร้างโรคภยัไขเ้จ็บให้มากกว่าการอดอาหารมหาศาลเลย การอดอาหารมนัเป็นแร่
ธาตุ การกินการอยูม่นัแกกิ้เลสไม่ไดห้รอก การกินการอยูม่นัแกอ่ิ้มแกหิ้วในร่างกาย ปัจจยัเคร่ือง
อาศยัมนัแกท่ี้ร่างกายนะ แต่หวัใจมนัหนกัหนาสาหสัสากรรจก์วา่ มนัวิตกกงัวลไง  

ทีน้ีถา้เราอดนอนผอ่นอาหารกเ็พื่ออะไร? กเ็พื่อวา่ไม่ใหร่้างกาย ธาตุ ธาตุคือร่างกายท่ีมนั
แข็งแรงเกินไป ถา้แข็งแรงไปเวลาท าอะไรมนัก็คิดก็วิตกกงัวลไป แต่ถา้ธาตุมนัไม่เขม้แข็ง
เกินไป หัวใจมีโอกาสไดก้ าหนดพุทโธ หัวใจมนัเบา ธาตุขนัธ์ไม่ทบั หัวใจมนัเบา โอกาสท่ีเรา
ประพฤติปฏิบติัมนักมี็ มนัทบัซอ้นกนัระหวา่งกายกบัจิต เวลาวิตกกงัวลเป็นความเครียด มนัก็ท า
ให้ร่างกายน้ีเจ็บไข้ได้ป่วยได้ เวลาร่างกายท่ีมนัอ่ิมหน าส าราญเกินไป มนัก็ไปกดทบัหัวใจ
เหมือนกนั กดทบัท่ีวา่มนัแขง็แรง มนัมีก าลงัของมนั มนัก็คิดตามประสาของมนัเห็นไหม มนัถึง
จะตอ้งมชัฌิมาปฏิปทา 

 ระหว่างกายกบัใจเราบริหารจดัการอย่างไร? ถา้เราบริหารจดัการน่ีธรรมะ ธรรมะคือ
อย่างน้ีไง ธรรมะคือเขา้ใจสัจจะความจริง มนัเป็นอย่างน้ี มนัเป็นอย่างน้ีโดยธรรมชาติของมนั 
มนัจะไหลไปสู่ท่ีสุดของมนั คือไหลไปเม่ือถึงท่ีสุดแลว้ตอ้งตายไปเป็นธรรมดา แต่ขณะท่ีมนัจะ
ไหลไปเราไปบริหารจดัการ คือเราศึกษาของเราเอง เพราะว่าวงการแพทยเ์ขาว่าอาจารยใ์หญ่ๆ 
เขาไปศึกษาอาจารยใ์หญ่ ศึกษาเร่ืองสรีระร่างกายของขา้งนอกเพื่อจะมีความเขา้ใจ เราศึกษา
อาจารยใ์หญ่เราเองไง เราศึกษาร่างกายของเราเอง เราศึกษาจิตใจของเราเอง ถา้เราศึกษาร่างกาย
และจิตใจของเราเอง น่ีแกก้รรม 

การแกก้รรมแกอ้ยา่งน้ี ถา้แกก้รรมแกอ้ยา่งน้ีได ้เราแกก้รรมของเราเอง เราเขา้ใจของเรา
เอง หวัใจมนัปล่อยวางนะ แลว้หวัใจมนัจะปล่อยวาง มนัจะเขา้ใจแลว้มนัปล่อยวางๆๆๆ  ปล่อย
วางไปมนัจะพฒันา มนัมีวฒิุภาวะมนัจะโตข้ึนๆๆ มนัจะเหนือโลก เหนือหมดเลยเห็นไหม น่ีแก้
กรรมแกก้นัอยา่งน้ี มนัจะเหนือกรรม เหนือสภาวะกรรม กรรมจะท าอะไรเราไม่ไดเ้ลย ยิม้แยม้
แจ่มใสเลย กรรมเขา้มาเผชิญหนา้กบักรรมเลย เราก็ยิม้แยม้เพราะเรารู้ทนัหมด เรารู้เท่าหมดแลว้ 
เราไม่ไดต้ะโกนอะไรเลย หวัใจมนัเบิกบาน มนัจะทุกขอ์ะไรเห็นไหม 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนใหแ้กก้รรมอยา่งน้ี ถา้แกก้รรมอยา่งน้ีเราจะแกข้อง
เรา ถา้เราแกก้รรมของเราแลว้เห็นไหม กรรมจะไม่ตาม ตามเราไม่ทนัเลย  
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 “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา บดัน้ีเราเห็นตวัเจา้แลว้ เธอจะเกิดจาก
หวัใจของเราอีกไม่ไดเ้ลย”  

มารผจญใจเรา มารท่ีมนัข่มเหง มารท่ีมนักดข่ี มารท่ีมนับงัคบับญัชาหัวใจเราให้พาเกิด
พาตาย เราเห็นเจา้แลว้ เราท าลายเจา้แลว้ เจา้จะเกิดอีกไม่ไดเ้ลย พญามารมนัควบคุมใจเราไม่ได้
เลย ใจเราอิสระนะ แต่ถา้เราไม่เขา้ใจ เราอยูใ่ตก้ฎของพญามาร เราอยูใ่ตอ้  านาจของมนั ใตอ้  านาจ
ของความคิด ใตอ้  านาจของความวิตกกงัวล ใตอ้  านาจทุกๆ อยา่งเลย แลว้เราก็เป็นเบ้ียล่างมนั มนั
กข็บัถ่ายในหวัใจของเรา แลว้เรากทุ็กข ์เรากร้็อน เรากย็ากเห็นไหม แต่ถา้เราใชปั้ญญาใคร่ครวญ 
เราแกไ้ปเร่ือยๆ แกก้รรมไปเร่ือยๆ ถา้แกก้รรมจนถึงท่ีสุดนะ กรรมจะเกิดจากใจดวงน้ีอีกไม่ได้
เลย แต่ร่างกายเป็นเร่ืองเส่ือมสภาพเป็นธรรมดา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพระอานนท ์

“อานนท ์แมแ้ต่เราตถาคตกต็อ้งตายคืนน้ี” 

แมแ้ต่ตถาคตคืนน้ีจะปรินิพพาน พระอานนทข์อร้องใหอ้ยูอี่กๆ  

“อานนท ์ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา ส่ิงท่ี
เป็นวตัถุกต็อ้งเกิดเป็นธรรมดา ดบัเป็นธรรมดา” 

น่ีปฏิสนธิจิต ถา้มนัเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม เขาก็เกิดเป็นทิพย ์ขณะเกิดเป็นมนุษยก์็
เกิดปฏิสนธิวิญญาณ ออกจากไข่ของมารดาเกิดมาเป็นมนุษย ์ร่างกายน้ีก็ตอ้งแปรสภาพเป็น
ธรรมดา แต่หัวใจท่ีไดช้ าระลา้งแลว้มนัจะไม่ธรรมดาอีกแลว้ล่ะ ธรรมดาเหนือธรรมดา เพราะ
มนัอยู่ของมนัโดยท่ีไม่ตอ้งมีแรงขบัไส จะไม่ตอ้งไปเกิดอีก ไม่ตอ้งมาทุกข์อีก เห็นไหม แก้
กรรมแกถึ้งท่ีสุดแลว้แกจ้นหมด แกจ้นบริสุทธ์ิผดุผอ่งในหวัใจ เอวงั 


