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 เวลาเราถา้มีหลกัใจ หลกัใจ เห็นไหม “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” พอผูใ้ดเห็นองค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ กราบองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยหวัใจนะ เพราะอะไร? 
เพราะมนัลึกลบัมหศัจรรยม์าก เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์
ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ดว้ย แลว้ตรัสรู้ธรรมตามความเป็นจริงดว้ย  

เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะเวลาพวกเราหรือว่าสมยัพุทธกาลท่ีองค์สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา้เปิดโลก ทุกคนปรารถนาเป็นพุทธภูมิหมดเลย แต่พอต่อไปๆ ไปขา้งหน้าแลว้มนัตอ้ง
สร้างสมบุญญาธิการไป บางคนก็กลบั บางคนก็เปล่ียน เห็นไหม ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์
ปรารถนาเป็นองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ย บางคนก็ส าเร็จ บางคนก็ไม่ส าเร็จ บางคนก็
กลบั ถา้ไม่กลบัแลว้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พยากรณ์แลว้มนักต็อ้งไปขา้งหนา้ พอ
ไปขา้งหนา้แลว้กวา่จะบรรลุธรรมข้ึนมาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

 เวลาบรรลุธรรมข้ึนมาเป็นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ โอโฮ ้จะสอนกนัได้
อยา่งไร? ทอดธุระเลย เพราะอะไรล่ะ? เพราะกว่าปัญญามรรคญาณท่ีมนัหมุนเขา้ไปช าระกิเลส
มนัละเอียดลึกซ้ึง จนขนาดว่าพุทธวิสัยนะยงัทอดอาลยั แลว้คิดดูสิว่าเราประพฤติปฏิบติักนั เรา
ใชปั้ญญาของพวกเรา แลว้เราใชต้รรกะของเราเคลมเอาว่าธรรมะเป็นของเรา เป็นสภาวธรรม
แบบนั้น มนัถึงน่าสงสารมากนะ  

  การประพฤติปฏิบติัถา้ยอ้นกลบัไป ยอ้นกลบัไปหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ ท่ีไม่มีครูบา
อาจารย ์ไม่มีครูบาอาจารยท์ั้งท่ีต  าราก็มีอยู่นะ มนัจะลึกลบัมหัศจรรยข์นาดไหน ท่ีว่าตวัเองจะ
คน้ควา้ไป แลว้มนัมีอะไรโตแ้ยง้ไป แลว้ท าไมเราจะไม่เช่ือ เพราะเราไปรู้เองเห็นเอง ดูสิ เวลาเรา
นอนฝันไป การฝันมนัก็เห็นนิมิต แลว้เราไไปเห็นไปฝัน เราไปจบัตอ้งมนั แลว้เราไปหาครูบา
อาจารย ์ครูบาอาจารยบ์อกไม่ใช่ๆ เราจะเช่ือไดอ้ยา่งไร? มนัไม่ใช่จริงๆ นะ เราเห็นไปดว้ยกิเลส 
เราเห็นไปดว้ยสถานะของตวัเอง เรารู้เราเห็นน่ีแหละ เรารู้เราเห็นแลว้มนักม็หศัจรรย ์ 
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 ดูสิ เวลาต่ืนอยู ่เรามีความรู้สึกตวัอยู ่เรากว็า่เรารู้สึกตวัอยู ่ใครมาหลอกไม่ได ้เวลาเราฝัน
ไป เห็นไหม เวลาเราฝันไป เราไม่มีสติ มนัฝันของมนัไป เพราะอะไร? มนัเป็นสังขารปรุงนั้น
แหละ ปรุงขณะหลบัสังขารมนัก็ปรุงไป แลว้เราไปรู้ไปเห็นเขา้ข้ึนมา แลว้ไปบอกว่าความฝัน
เป็นอย่างนั้น บางคนฝันแลว้ไม่กลา้บอกใคร เพราะพูดออกไปแลว้มนัจะเสียความเช่ือถือ บาง
คนฝันแลว้กว็า่กนัไป น่ีพดูถึงความฝันนะ 

 แลว้เวลาจิตมนัมีปัญญาข้ึนมา เวลามนัวิปัสสนาไปมนัไปเห็นนิมิต เพราะอะไร? นิมิตก็
คือนิมิตนัน่แหละ นิมิต เห็นไหม ถา้มนัเป็นสัมมาทิฏฐิ มนัเป็นความเห็นชอบ นิมิตข้ึนมามนัก็
อุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต นิมิตท่ีมนัเป็นการฝึกซอ้มใจ นิมิตให้ใจมนัไดฝึ้กฝน ไดใ้ห้มนัฝึกซอ้ม 
ฝึกซ้อมส่ิงต่างๆ ท่ีเห็นกนัมา นิมิตเห็นไหม นิมิตมนัก็เป็นเคร่ืองหมายบอก ดูสิ รูป รส กล่ิน 
เสียง ค าพูดก็เป็นนิมิต ความรู้สึกเราก็เป็นนิมิต ถา้ตีความว่าเป็นนิมิต ความคิดก็เป็นนิมิตเพราะ
มนัเกิดกบัใจ นิมิตน่ี ปัญญาน่ีเป็นนิมิตทั้งนั้น นิมิตเป็นอารมณ์ความรู้สึกไง มนัเป็นเคร่ืองหมาย 
เคร่ืองหมายความรู้สึกของเราว่าฐานท่ีตั้งหรือความรู้สึกต่างๆ มนัเป็นนิมิต แลว้ก็วิภาคะ นิมิตน่ี
มนัแยกออกจากเขาว่าน่ีเป็นวิภาคะนิมิต คือแยกส่วนขยายส่วน ปัญญามนัแยกส่วนขยายส่วน
ของมนัได ้ถา้แยกส่วนขยายส่วน เราก็ลึกลบัมหศัจรรยอี์ก เราก็ท าไม่ได ้เราก็ไม่เคยท า เรายิ่งงง
เขา้ไปใหญ่เลย เห็นไหม  

ถึงบอกน่าสงสารถา้ไม่มีครูมีอาจารยน์ะ ถา้มีครูมีอาจารยน์ะ ครูอาจารยพ์ยายามบอก
ขนาดไหน น่ีเห็นไหม 

 “อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน”  

 ถา้เราฉงนสนเท่ห์เราจะแปลกใจของเรา ถา้เราไม่ฉงนสนเท่ห์เราก็จะเช่ือของเราไปนะ 
ครูบาอาจารยบ์อกเรามาเราก็ฉงนสนเท่ห์ มนัจะจริงอย่างนั้นไหม? มนัจะจริงอย่างนั้นไหม 
เพราะอะไร? เพราะมนัมาจากขา้งนอก กิเลสมนัเกิดจากเราตลอดเวลา แต่ธรรมะเราตอ้งสร้างข้ึน
มานะ ศีลก็ตอ้งพยายามรักษา สมาธิเราก็ตอ้งรักษา เราสร้างข้ึนมาแลว้รักษามนัดว้ย แลว้ปัญญา
ข้ึนมาเราตอ้งฝึกฝนอีกต่างหาก แต่กิเลสไม่ตอ้งรักษานะ มนัผดุข้ึนมาเหมือนดอกเห็ดเลย คิดแลว้
คิดเล่า คิดแลว้คิดเล่า มนัเกิดตลอดเวลา มนัเกิดตลอดเวลาแลว้เราก็ไปเห็นมนั เราก็ไปรู้มนั เราก็
สมัผสัมนั แลว้เวลามนัคิดถึงธรรมะ เห็นไหม กิเลสน่ีแหละมนัคิดเร่ืองถึงของธรรม พอกิเลสมนั
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คิดเร่ืองธรรม เราก ็โอ ้เป็นอยา่งนั้นนะ มนัเคลิบเคล้ิม มนัมีความหลงไหล มนัมีความเช่ือถือ มนั
มีความเป็นไป เรากว็า่มนัเป็น  

แต่ถา้คนมีจริตนิสัยนะ หลวงปู่ มัน่ท่านเห็นนิมิต เวลาท่านยงัไม่ลาพระโพธิสัตว ์ท่าน
เห็นกายท่านพิจารณาของท่านไป พิจารณาขนาดไหนมนัก็ไม่เขา้ มนัก็ไม่เขา้ พิจารณาขา้งนอก
ไง เหมือนเรา เห็นไหม ตามองฝ่ายตรงขา้มเราก็เห็นกนั แลว้ก็คิดๆ ไป โอ ้เป็นอย่างนั้นๆๆๆ 
เห็นไหม แต่มนัไม่เห็นออกมาจากใจไง ถา้ไม่เห็นออกมาจากใจ คิดดว้ยนิมิต เห็นกายพิจารณา
ขนาดไหนมนักไ็ม่ใช่ ออกมาแลว้มนักเ็หมือนปกติ เห็นไหม 

เวลาก่อนเราจะใชปั้ญญา ก่อนเราจะภาวนา ใจเราก็มีความรู้สึกอย่างน้ี เวลาภาวนาออก
มาแลว้ใจเราก็ไม่เห็นมีอะไรดีข้ึนมาเลย มนัก็มีความสุขเหมือนเดิมๆ น่ีแหละ “เอ๊ มนัไม่น่าใช่
ทาง มนัไม่น่าใช่ทาง” เห็นไหม คนเขามีปัญญาเขาจะเทียบเคียงใจตลอดเวลา มนัไม่น่าใช่ทาง ถา้
มนัใช่ทางของเรา มนัตอ้งมีอะไรดีข้ึนมากว่าน้ีสิ เวลาท าข้ึนไปแลว้ เราเขา้ไป ดูสิ เรากินอาหาร
เขา้ไปแลว้ เวลาอาหารเขา้ไปในทอ้งเรา เรามีความรู้สึกว่าอ่ิมหน าส าราญเลย เวลาเราร้อนข้ึนมา 
เราอาบน ้ามนักเ็ยน็สบายข้ึนมา  

อนัน้ีท าแลว้ท าไมมนัเหมือนเดิมๆๆ เห็นไหม “เอ๊ มนัเพราะเหตุใด?” คน้ควา้ตวัเอง เห็น
ไหม จนเห็น “อ๋อ เราเคยปรารถนาไวเ้ป็นพระโพธิสัตว์” ถึงไดไ้ปลาโพธิสัตวก่์อน ลาโพธิสัตว์
เสร็จแลว้ก็กลบัมา กลบัมาแลว้จิตสงบเขา้ไปก็ไปเห็นกาย วิปัสสนาเขา้ไป “อ๋อ” ออกมา “เออๆ 
อยา่งน้ีใช่” มนัมีอะไรรู้สึกวา่มนัเบาลง มีส่ิงใดๆ ท่ีมนัหลุดออกไปจากใจ  

เวลามนัวิปัสสนา เวลามนัคลายตวัออกมามนัไม่เหมือนเดิมแลว้ เพราะเหมือนเดิมน่ีเรา
ยงัมีความรู้สึกเดิมๆ อยู ่แต่น่ีมนัรู้สึกกายเบาข้ึน ความรู้สึกวา่ส่ิงนั้นเหมือนกบัมีความเหมือนของ
ท่ีสกปรก เราไดช้ าระลา้งมนัมีความสะอาดข้ึน มนัมีความสะอาดข้ึน มนัเห็นการเปล่ียนแปลง 
พอเห็นการเปล่ียนแปลง อยา่งน้ีใช่ๆ เห็นไหม ตดัสินใจน่ีถูกทางแลว้ มาถูกทางแลว้ แลว้รีบเร่ง
เขา้ไปใหญ่เลย จนผา่นเป็นขั้นเป็นตอนเขา้ไป เออใช่ๆ เห็นไหม  

มนัอยู่ท่ีอ  านาจวาสนา เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านปรารถนาพระโพธิสัตวเ์หมือนกนั เพราะ
ปรารถนาพระโพธิสัตว ์คนท่ีปรารถนาโพธิสัตวม์นัตอ้งสร้างมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย การสร้างข้ึนมาน่ี การสร้างมนัก็เป็นอ านาจวาสนาบารมี ถา้สร้างอ านาจวาสนาบารมี
ข้ึนมามนัจึงมีจุดยืนของใจ ใจถึงจะไม่เช่ืออะไรส่ิงต่างๆ แมแ้ต่ส่ิงท่ีเราเห็นเราก็ไม่เช่ือ เห็นไหม 
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กาลามสูตร ไม่ให้เช่ือใดๆ ทั้งส้ิน ให้เช่ือสันทิฏฏิโก ให้เช่ือจิตท่ีมนัมีการเปล่ียนแปลงแลว้ ให้
เช่ือความเป็นไป ใหเ้ช่ือส่ิงท่ีเป็นไป ให้เช่ือเพราะอะไร? เพราะเราท าข้ึนมาเอง เราสัมผสัเอง เรา
เช่ือของเราเอง 

ถา้มีสติสัมปชญัญะ ไม่มีครูบาอาจารยม์นัก็ท าของมนัได ้หรือถา้ไม่มีครูบาอาจารยเ์รา
จ าเป็นตอ้งเสือกตอ้งคลานไป ตอ้งเสือกตอ้งคลานไปนะ แต่ถา้มีครูมีอาจารยอ์ยู่ ส่ิงท่ีเราท าข้ึน
มาแลว้เราวิปัสสนาข้ึนมา เราใชปั้ญญาข้ึนมา เราสอบทานไดน่ี้ สอบทานได ้ครูบาอาจารยส์อบ
ทานได ้หรือว่าถา้ท่านเทศนาว่าการเราน่ีเราสอบทานได ้มนัขดัแยง้กนัอย่างไร? ถา้มนัมีความ
ขดัแยง้กนั มนัตอ้งมีคนๆ หน่ึงแน่นอนท่ีวา่ไม่ใช่ของจริง  

ความขดัแยง้กนันั้ นมนัขดัแยง้กันเพราะอะไร? เพราะมนัมีความเห็นต่าง แต่ถา้เป็น
วิธีการเห็นไหม วิธีการน่ะ วิธีการต่างๆ วิธีการเข้าหาเป้าหมาย ถึงเป้าหมายตอ้งเหมือนกนั 
เป้าหมายตอ้งเหมือนกนันะ เป้าหมายอริยสัจอนัเดียวกนั แต่วิธีการ วิธีการจริตนิสัยมนัต่างกนั 
ต่างๆ กนัแต่มนัเป็นไปไดไ้หม เราท าแลว้ เราท าความสะอาด วิธีการท าความสะอาดส่ิงสกปรก
มนัมีตั้งหลายวิธีการ ท าแลว้มนัสะอาดจริงหรือเปล่า ส่ิงน้ีมนัสะอาดข้ึนมา เราก็เห็นกนัอยู่เห็น
ไหม มนัสะอาดไหม? มนัมีกล่ินเหม็นไหม? กล่ินเหม็นกล่ินคาวมนัไดห้ลุดออกไปบา้งไหม? 
มนัไดเ้จือจางออกไปบา้งไหม? เห็นไหม 

ใจท่ีไดว้ิปัสสนามนัจะมีสภาวะแบบนั้น มนัจะรู้ของมนัข้ึนมาโดยความจริง แต่วิธีการถา้
มนัมีความต่างวิธีการไม่มีปัญหา แต่ผลเหมือนกนั ผลเหมือนกนั ผลคือการกระท าของใจมนั
เหมือนกนั ถา้เหมือนกนั ถา้มีวาสนา ค าว่ามีวาสนา วาสนานะ วาสนามนัมีบารมีธรรม บารมี
ธรรมมนัมีการทดสอบตรวจสอบ มนัยงัไม่เช่ือ ถา้มนัเช่ือนะ เวลามนัเช่ือดูสิ เวลาเราร่างกาย
แขง็แรง เวลาเรามีความสดช่ืน ถา้เราท าส่ิงใดไปมนัจะจางคลายไปเป็นธรรมดา  

จิตก็เหมือนกนั ถา้มนัยงัวิปัสสนาอยู่มนัมีก าลงัของสติ มนัมีก าลงัของสมาธิ มนัมีก าลงั
ของปัญญา แลว้ถา้มนัมีอะไรผดิพลาด มนัแกไ้ขได ้เหมือนกบันกักีฬาร่างกายยงัแขง็แรงอยู ่เวลา
การแข่งขนัยงัมีอยู่ ถา้เราแกไ้ขจากท่ีเราเสียแตม้ เราเสียประตู อาจจะท าให้เราเสมอก็ได ้หรือ
ชนะกไ็ด ้เห็นไหม 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาวิปัสสนาไปหรือใชปั้ญญาไป เวลามนัคลายตวัออกมา ถา้มนัยงัไม่
เป็นอกปุปธรรม มนัเป็นการปล่อยวางชัว่คราว มนัมีก าลงัอยู ่มนัมีสติอยู ่มีปัญญาอยู ่ไม่ใช่ปล่อย
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ให้เส่ือมจนหมดเลย ปล่อยให้จนหมดเลย หมดเวลาแข่งขนัแลว้ กรรมการเขาก็ไม่ให้แข่ง ทุก
อยา่งไม่ใหแ้ข่ง แลว้เราจะมาออ้นวอนขอร้องวา่เราจะแข่งอีก คือเราจะท าอีกไง 

ถา้จิตมนัเส่ือม จิตมนัเส่ือมหรือโอกาสท่ีมนัทอ้ถอย มนัทดทอ้นะ ส่ิงตรงนั้นกว่าเราจะ
ปลุกปลอบใจเราข้ึนมา กว่าเราจะสร้างสมข้ึนมา มนัเป็นเร่ืองความล าบากล าบนมหาศาลเลย แต่
คือจิตท่ีมนัมีก าลงัพร้อมอยู ่เหมือนเรามีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เรามีเงินมีทองอยู ่เราจะจบัจ่ายใชส้อย
อะไรก็ได ้แต่เราไม่เขา้ใจ เราใชไ้ม่เป็น เราใชก้นัในความฟุ่ มเฟือย เราใชไ้ปโดยความสุรุ่ยสุร่าย 
มนัจะไม่เป็นประโยชน์กบัเราเลย เห็นไหม แต่ถา้มีครูบาอาจารยท์ดสอบตรวจสอบอย่างน้ี เรา
ตรวจสอบข้ึนมา ขณะท่ีเรายงัมีโอกาสอยู ่เราพยายามท าอยู ่มนัไม่ทอนแรงเราไง ถา้มนัเส่ือมไป
หมดสภาพไป มนัก็ต้องสร้างสมข้ึนมา มนัก็ต้องเสือกคลานไป มนัต้องเสือกคลานไปเป็น
ธรรมดา น่ีพดูถึงวิธีการนะ 

แต่โดยธรรมชาติของการประพฤติปฏิบติัมนัก็เป็นอย่างน้ี คือว่ามนัตอ้งมีการเส่ือม มนั
ตอ้งมีการเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ มนัก็เหมือนกบัเรากินอาหาร กินทุกวนัมนัก็ยอ่ยสลาย
ไปทุกวนั ด ารงชีวิตตลอดไป ในการปฏิบติัก็เหมือนกนั ถา้เราด ารงของเราได ้สมาธิของเราก็จะ
ลงได ้ดูสิ เวลาเราสบายใจ เราสบายใจขนาดไหน เวลาเราทุกข์ร้อนข้ึนมา เราทุกข์ร้อนขนาด
ไหน สมาธิเกิดข้ึนมาก็เหมือนกนั ถา้สมาธิเกิดข้ึนมา โอโ้ฮ มีความเบามีความบางนะ ขณะท่ีเรา
เดินไปหรือเรานัง่อยู ่มนัจะลอย มนัจะเบา ตวัมนัจะเบาตลอดเวลา ไอเ้บาอยา่งน้ีมนัเบาเพราะมนั
ปล่อยวาง แต่ถา้สมุจเฉทปหานมนัขาดไปแลว้นะ มนัไม่ใช่เบาอยา่งนั้น มนัเป็นความจริงอนันั้น
เลย ส่ิงน้ีเป็นสจัจะความจริงเลย ความจริงของใจ ใจเป็นสภาวะแบบน้ี มนัพาดกระแส  

ถา้เราวิปัสสนาไปจนถึงจุดๆ หน่ึงมนัพาดกระแสแลว้ ถา้ถึงกระแสแลว้ ท ายงัไงก็แลว้แต่
มนัตอ้งไปถึงเป้าหมายโดยแน่นอน ถา้จิตมนัเขา้กระแสแลว้นะมนัไปถึงเป้าหมาย จะชา้จะเร็ว
มนัตอ้งเป็นเป้าหมายแน่นอน แต่ถา้เราขยนัหมัน่เพียรของเรา เห็นไหม เราไม่นอนใจของเรา 
เพราะอะไร เพราะกาลเวลาไง ถึงเขา้กระแสแล้วความสุขกบัความทุกขม์นัไปดว้ยกนั ชีวิตเราน่ี 
ชีวิตเราความสุขก็มี ความทุกขค์วามยากก็มี ในเม่ือมีการเกิดการตายพาดกระแสแลว้ แต่การเกิด
การตายยงัตอ้งไปแสวงหาอีก มนักมี็ความสุขความทุกขไ์ปเหมือนกนั  

แต่ในปัจจุบนัน้ีถา้เราขวนขวายของเรา ให้มนัจบส้ินกระบวนการกนัท่ีน่ี เหมือนเช้ือโรค
ถา้มนัจบมนัหายขาดไปท่ีน้ีมนัก็จบใช่ไหม? อนัน้ีทุเลาเบาบางลง แต่มนัยงัไม่หายขาด มนัยงัมี
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เช้ือโรค มนัยงัมีอยู่กบัเรา มนัแสดงตวัออกมาได้ คือความสุขอย่างละเอียด ความทุกข์อย่าง
ละเอียดมนัยงัมีอีกเยอะนะ ความทุกขอ์ยา่งหยาบๆ ข้ึนมา แลว้ความทุกขเ์พราะความไม่รู้ แต่พอ
มนัรู้ข้ึนมา มนัรู้แจง้ มนัพาดกระแสแลว้น่ีมนักรู้็แลว้ รู้แลว้แต่ความทุกขอ์นัละเอียดเห็นไหม ส่ิง
ท่ีละเอียดอยู่มนัก็ยงัดีดด้ินอยู่ในหวัใจ ถา้มนัดีดด้ินในหัวใจเราก็ตอ้งแกไ้ข เราก็ตอ้งท าของเรา
ไป ถึงว่าสติ-มหาสติ ปัญญา-มหาปัญญา ปัญญาอตัโนมติั มนัจะเกิดเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป น่ี
ปัญญามนัละเอียด 

 ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมามนัจะเห็นร่องรอยของการกระท า จิตมนัมีการกระท าอย่างน้ีไง 
เราถึงว่าการกระท าน่ี เวลาการปฏิบติัเหมือนผูใ้หญ่ดูเด็กเลย เด็กเวลามนัโตข้ึนมา คลอดออกมา
จากทอ้งพอ่ทอ้งแม่ เราเล้ียงดูมนัดี มนัโตข้ึนมามนัตอ้งด ารงชีวิตเหมือนเรา เราแก่เราเฒ่าเราผา่น
ชีวิตมาแลว้ การด ารงชีวิตก็เป็นอย่างน้ี สุขทุกข์เท่านั้นเอง มีมากมีน้อย ประสบความส าเร็จ
หรือไม่ประสบความส าเร็จเท่านั้น แต่ชีวิตจะเป็นอย่างน้ี แลว้เราเห็นเด็กมนัเกิดมาแลว้มนัตอ้ง
ด ารงชีวิตอยา่งน้ีข้ึนมา เราจะสัง่สอนเขาอยา่งไร? เราจะใหโ้อกาสเขายนืในสงัคมอยา่งไร? จะให้
เขามีปัญญา ใหเ้ขาไม่ตกไปกบักระแสสงัคมอยา่งไร?  

การประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั ครูบาอาจารยส์ั่งสอนลูกศิษยก์็อย่างน้ี เร่ิมตน้จากท า
สมาธิ จากมีศีลข้ึนมา วางพื้นฐานข้ึนมา แลว้ยงักา้วเดินไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป มนัก็ตอ้ง
สมบุกสมบนักนัไป มนัเป็นทางท่ีจะพน้จากทุกขน์ะ มนัมีทางเดียว ถา้มีทางอ่ืนองคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สอนแลว้ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือสัตวข์นสัตว ์ถา้เป็นทางไดท่้าน
จะเอาเทคโนโลยีมาขนไปเลย ขนหวัใจเราพน้ออกจากทุกขไ์ปหมดเลย แต่มนัเป็นไปไม่ได ้มนั
เป็นไปไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะมนัเป็นนามธรรม มนัเป็นเร่ืองของหวัใจ ดูสิ เช้ือโรค เห็นไหม 
ถา้เราไม่ไดฉี้ดยาเขา้ไป เราไม่ไดกิ้นยาเขา้ไป มนัจะไปช าระโรคเราไดไ้หม? 

 ใจกเ็หมือนกนั ในเม่ือจิตของเรา ความรู้สึกของเรา มนัอยูลึ่ก เห็นไหม ครูบาอาจารย ์ดูสิ 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การสมยัพุทธกาล คนไม่ปรารถนา คนต่อตา้น คนจา้ง
คนมาด่าเยอะแยะเลย ท าไมเขาไม่เช่ือ ท าไมเขาไม่ศรัทธาล่ะ? แลว้จะไปร้ือคน้เขาไดไ้หม? 
เพราะอะไร? เพราะโรคในหวัใจของเขา แลว้องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้กบับุคคลคนอ่ืน
มนัก็คนละคน แลว้เราจะไปเอายาอะไรเขา้ไปรักษาใจของเขา แต่ถา้เขาเช่ือถือข้ึนมา เขาตอ้งหา
ยาของเขาข้ึนมา เห็นไหม  
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ฉลากยา ธรรมะน่ีเป็นฉลากของยา เน้ือของยาคือศีล สมาธิ ปัญญา ศีลก็ตอ้งเกิดข้ึนมาเอง 
สมาธิกต็อ้งเกิดข้ึนมาเอง ปัญญากต็อ้งเกิดข้ึนมาเอง เห็นไหม การร้ือคน้อยา่งน้ี ถา้การร้ือคน้ของ
เราข้ึนมา ปัญญามนัเกิดข้ึนมาจากของเรา มนัจะยอ้นกลบัมา น่ีร้ือสตัวข์นสตัวอ์ยา่งน้ีไง เลง็ญาณ
หาความพร้อมของใจ ถา้ใจมนัพร้อม ใจมนัตอ้งการ ใจมนัปรารถนา เห็นไหม ท่านจะเลง็ญาณ 
ท่านจะพดูสะกิดหวัใจ  

เวลาครูบาอาจารย์ท่านเทศนาว่าการท่านสะกิดหัวใจนะ ให้เราต่ืนตวั ให้เรามีความ
ละอาย ให้เราเปิดใจ ไม่ใช่ความคิดเดิมๆ ความคิดเดิมๆ ความคิดของกิเลส แลว้ก็คิดซ ้ าคิดซาก
อยูน่ี่ แลว้พอคิดซ ้ าคิดซากเราคิดโดยกิเลส กิเลสก็พาคิด คิดโดยธรรม ตรึกในธรรม ฟังในธรรม 
มนักคิ็ดโดยกิเลส เอาความสะอาดเอาความสกปรกขย  ารวมกนัไปแลว้กม็ัว่กนัไปเห็นไหม มคัคะ
เลยไม่สามคัคีไง โลกุตตรปัญญามนัเกิดไม่ไดไ้ง เป็นโลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากกิเลส ปัญญา
เกิดจากเรา ปัญญาเกิดความดีความชัว่ ส่ิงรู้ผดิรู้ถกูขย  าร่วมกนัไป  

แต่เวลาเราเปล่ียนความคิดใหม่บ่อยคร้ังเขา้ หัดคิดส่ิงท่ีมนัเป็นย  าๆ อยู่น่ีให้มนัคิดเป็น
แขนง คิดเป็นผลบวกผลลบ ผลลบก็คือกิเลส ผลบวกก็เป็นธรรม คิดผลบวก คิดบวก
เปล่ียนแปลงความคิดของตวั เปล่ียนแปลงความคิดของตวับา้ง ความคิดท่ีมนัซ ้ าซากอยูน่ี่ เปล่ียน
อากาศบา้ง พลิกแพลงบา้ง พลิกแพลงความคิด พลิกแพลงออกไปจากกิเลส พลิกแพลงออกไป
ความคิดใหม่ๆ ท าตวักนัใหม่ๆ ท าตวัส่ิงแปลกๆ ข้ึนมาบา้ง อยา่ท าตวัแต่ส่ิงซ ้ าซาก ซ ้ าซากอยา่ง
น้ีกิเลสมนัเอาตายอยู่นะ คิดพลิกออกไป พลิกออกไปๆ พลิกโดยธรรมข้ึนมา เด๋ียวมนัเห็นเอง 
เห็น โอ ้กว่ามนัจะละทิฏฐิความเห็น ความเห็นท่ีมนัคิดซ ้ าๆ ซากๆ อยูน่ี่มนัจะไม่เป็นประโยชน์ 
เห็นไหม พลิกออกไป พลิกออกไป ท าตวัออกไป เปล่ียนใหม่ๆ ออกไป ความคิดใหม่ข้ึนมาให้
มนัเป็นโลกตุตรธรรม 

ปัญญาโลกุตตรธรรมเกิดข้ึนมาจากเรา เห็นไหม ครูอาจารยค์อยตอกคอยย  ้าอย่างน้ี มนั
เหมือนพอ่แม่ดูแลลกูน่ีแหละ เหมือนกนั เห็นเด็กอ่อนโตจนขนาดไหนจนแก่เฒ่าขนาดไหน นัน่
มนัแก่เฒ่าเพราะร่างกาย หวัใจมนัอ่อนแอ หวัใจมีแต่เช้ือโรค ยิง่ผา่นประสบการณ์โลกเขา้มามาก 
ผูท่ี้มีราตรียาว เห็นไหม ผูท่ี้ผ่านโลกผ่านหนาวมา มนัมีแต่การสะสม ไม่เช่ืออะไรเลย เพราะ
อะไร? เพราะเราผ่านมาเยอะ เราจะไม่เช่ือส่ิงต่างๆ เลย แทนท่ีผา่นโลกมาจะเป็นคติเตือนใจกบั
เรา ผ่านโลกมากลบัเป็นทิฏฐิมานะว่าเราผ่านมามาก คนอ่ืนจะรู้ดีกว่าเราไปไดอ้ย่างไร? มนัไม่
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ยอมคิดใหม่ เห็นไหม น่ีมนัไม่ยอมคิดใหม่ ไม่ยอมคิดท า แลว้ก็อยา่งน้ีเป็นธรรมๆ มนัเป็นธรรม
ไปไดอ้ยา่งไร เพราะเป็นธรรมมนักต็อกย  ้าแต่ความคิดเดิมๆ ความคิดโลกๆ อยูน่ี่  

คิดใหม่ คิดในธรรม คิดให้มนัสะอาดบริสุทธ์ิข้ึนมา คิดสะอาดบริสุทธ์ิมนัก็ช าระลา้งจิต 
แลว้จิตจะดีข้ึนมาเป็นของตวัข้ึนมา มีครูบาอาจารยม์นัส าคญัอย่างน้ี ไม่มีครูอาจารยก์็ตอกย  ้าว่า
คิด ตวัเองก็คิด ตวัเองว่าธรรมๆ น่ีก็ธรรมๆ ทั้งนั้นน่ะ ว่าเป็นธรรมทั้งนั้นล่ะ แลว้ก็เสียเวลาเปล่า
ไป แลว้กจ็ะตายสูญตายเปล่านะ ตายสูญตายเปล่าเพราะอะไร? เพราะบารมีเราไม่มี เราไม่เฉลียว
ใจเลย ไม่สะดุดใจเลยว่าเราท าผิดหรือถูก ท่ีว่าธรรมะๆ ปฏิบติัธรรมแลว้กิเลสมนัจะเปิดทางให้
ปฏิบติัธรรมนะ มนัคิดของมนัอยา่งนั้นนะ  

แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยกิ์เลสไม่เคยปล่อยให้ใครมีโอกาสหรอก กิเลสมนัเอาธรรมะมา
อา้ง เอาธรรมะมาอา้งแลว้ก็พากนัไป แลว้ก็จมอยูใ่นกิเลสนั้นน่ะ ว่าเป็นไปปฏิบติัธรรมๆ ปฏิบติั
โดยกิเลสไม่รู้สึกตวัเลย ถา้ปฏิบติัธรรมข้ึนมามนัตอ้งมีผลสิ ปฏิบติัธรรมข้ึนมามนัตอ้งพฒันา
ตัวเองสิ ความคิดมันต้องเปล่ียนแปลงสิ การกระท าเราเปล่ียนแปลงหมด ความเป็นอยู่
เปล่ียนแปลงหมดเลย เปล่ียนแปลงข้ึนมาให้มนัดีข้ึนๆ เพราะเราจะออกจากกิเลส ถา้ยงัอยู่ใน
กิเลส ยงัท าโดยกิเลสมนัพาท าอยู ่มนัจะออกจากกิเลสไดอ้ยา่งไร? มนัอยูใ่นร่องของกิเลส กิเลส
จูงจมูกไปอย่างน้ี แลว้ก็บอกปฏิบติัธรรม จมูกขาดไม่รู้สึกตวัว่ากิเลสจูงไปนะ ยงับอกว่าเป็น
ธรรมะๆ อยูเ่ลย  

แต่ถา้เป็นธรรมจริงๆ ข้ึนมา มนัแยกออกๆๆ มนัเป็นธรรม แลว้มนัเป็นสากล เวลาผูใ้ด
เห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต จะกราบองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยหวัใจ กราบดว้ยหวัใจ 
ลงดว้ยหวัใจ ลงดว้ยความเป็นไปของเรา เอวงั 


