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คนเราเกิดมาน่ีนะมีวาสนามาก อาการครบ ๓๒ ตอ้งร่างกายแขง็แรงน่ีบุญ มนุษยส์มบติั
ไง มนุษยส์มบติัน่ีบุญมากนะ เพราะอะไร? มนัตอ้งเวียนตายเวียนเกิด เพราะจิตมนัไม่มีท่ีส้ินสุด 
จิตมนัตอ้งเปล่ียนเป็นธรรมชาติของมนั ตวัจิตน่ีปิดกั้นมนัไม่ได ้ มนัจะตอ้งเป็นอยา่งนั้น เพราะ
ความรู้สึกเราถา้มนัปิดกั้นไดน้ะ เราบงัคบัใหเ้รามีความสุขสิ เวลาเราทุกขเ์ราบงัคบัใหม้นัไดน้ะ 
เพราะเราคนเขม้แขง็มีนะ คนแขง็แรงน่ะมีมาก คนใจแขง็น่ะมี แต่เขากบ็งัคบัไม่ไดห้รอก ถึง
ท่ีสุดนะน ้าตาตกใน น ้าตาตกในเพราะอะไร? เพราะมนัรู้อยู ่ แต่ความเขม้แขง็มนัเป็นจาก
ภายนอก แต่ถา้มนัเป็นธรรมะนะ มนัจะเขา้ไปชะลา้งจากขา้งในเลย มนัน่ิมนวล มนัเป็นคุณธรรม
มาจากความรู้สึกไง อกศุล - กศุลไง 

 อกศุลนะ อกศุลถา้มนัคิดมามนัรู้วา่เป็นอกศุล คนเรานะแบบวา่ถา้อาบเหง่ือต่างน ้า 
ท างานจากภายนอก เวลาทุกขจ์นเขญ็ใจนะกคิ็ดวา่อยา่งน้ีเป็นความทุกข ์เวลาผูท่ี้บริหารนะ ดูสิ ดู
อยา่งจกัรพรรดิ อยา่งกษตัริย ์ตอ้งรับผดิชอบประเทศ ความอาลยัอาวรณ์ของพระปิยะ ร. ๕ เห็น
ไหม ชาวบา้นเขาหลบัเขานอนกนัหมดแลว้ นัง่อยูร่าชวงัน่ีแบกประเทศทั้งประเทศนะ เพราะ
ท่านเขียนไวใ้นจดหมายเหตุไง ชาวบา้นเขาไดพ้กัไดผ้อ่นกนั ท าไมเราตอ้งมาทุกขม์าร้อนไง 
เวลาประเทศชาติมีปัญหาข้ึนมา แบกประเทศชาติทั้งประเทศเลย แลว้เป็นสมบูรณาญาสิทธิราช
ใช่ไหม เป็นผูรั้บผดิชอบประเทศชาติเลย  

เวลามนัคิดจากภายในเห็นไหม ความทุกขจ์ากภายใน เวลามนัละเอียดๆ อยา่งน้ี เวลาเป็น
กศุล-อกศุลจากหวัใจ ถา้เราไม่รู้เพราะเป็นอวิชชา เพราะเราไม่รู้ เราไม่คิดถึงความคิดเรา คิดวา่
ความคิดเป็นความลบัไง ความลบัเราคิดวา่ไม่มีใครรู้กบัเรา แต่มนัทุกขก์บัเรานะ มนัเผาลนเรา 
แต่ถา้มนัเป็นความดีมนักเ็ป็นความสุขกบัเรา แต่ความสุขมนัไม่เกิดบ่อยนกั มนัจะเกิดแต่ความ
ทุกขม์าตลอดเวลา ส่ิงน้ีถา้เป็นคุณธรรมมนัเกิดจากขา้งใน เห็นไหม มนัถึงไวใ้จไดไ้ง ส่ิงท่ีเป็น
นโยบาย ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมมนัไวใ้จได ้
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ทีน้ีพอเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีคุณงามความดีเกิดมา เกิดมาเป็นมนุษย ์เห็นไหม เกิดเป็นมนุษยด์ูสิ 
มนุษยเ์รา เห็นไหม พระในสมยัพทุธกาลนะเป็นพระอรหนัต ์ ส่ิงท่ีวา่ร่างกายไม่สมประกอบกมี็ 
ร่างกายสมประกอบกมี็ ส่ิงท่ีสมประกอบเห็นไหม ร่างกายมนัเป็นวิบากกรรม แต่หวัใจจะพิการ
จะไม่พิการขนาดไหน หวัใจมนักมี็โอกาส เห็นไหม มนัมีโอกาสเหมือนกนั เราเจบ็ไขไ้ดป่้วย 
เราแก่เฒ่า เรานอนภาวนากไ็ด ้ เพราะอะไร? เพราะหวัใจมนัไม่มีรูปมีร่าง ร่างกายมนัมีรูปมีร่าง 
แต่เวลาร่างกายรูปร่างเห็นไหม โลกเราเกิดมา มีเกิดร่างกายน่ีคุณสมบติั คุณสมบติันะ รูปสมบติั 
คุณสมบติัมนัเกิดข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมาเพื่อไม่ใหเ้รานอ้ยเน้ือต ่าใจ เห็นไหม มนักย็อ้นกลบัไปท่ีใจ 
ถา้เรามีรูปสมบติัดี เราเกิดมาเรากมี็หนา้มีตา เรามีทุกอยา่งพร้อม มนัถึงวา่มนุษยส์มบติั  

แต่ถา้หวัใจนะ มนุสสเดรัจฉาโน มนุษยเ์ป็นเดรัจฉาน มนุสสเทโว มนุษยเ์ป็นเทวดา 
มนุษยน่ี์แต่จิตมนัเป็นเทวดา เห็นไหม ความรู้สึกมนัเป็นเทวดา ความรู้สึกมนัเป็นเปรต 
ความรู้สึกมนัเป็นยกัษเ์ป็นมาร ถา้ความรู้สึกเป็นเทวดา ความรู้สึกเป็นพรหม เห็นไหม พอ่แม่เรา
น่ี ความรักของพอ่ของแม่สะอาดบริสุทธ์ิ เพราะพอ่แม่รักลกูไม่มีเล่ห์เหล่ียม ไม่มีส่ิงใดแอบแฝง 
ความรักของทางโลกเขา เขายงัมีความตอ้งการของเขา เขายงัมีเล่ห์มีเหล่ียมของเขา เห็นไหม 
เวลาเกิดในประเทศอนัสมควร เกิดจากพอ่จากแม่ พอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องลกู เป็นพระ
อรหนัตข์องลกูแต่ไม่เป็นพระอรหนัตข์องสาธารณะ เพราะเป็นลกูไง ลกูของเราเรารักของเรา 
แต่สาธารณะเรายงัมีรักมีชงั เรายงัมีเกลียดมีโกรธ เรายงัมีเล่ห์มีเหล่ียมอยู ่ 

แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยข์องเรา เป็นพระอรหนัตข์องวฏัฏะ เพราะเทวดา อินทร์พรหมยงั
มาฟังเทศน์ฟังธรรม ฟังเทศน์ฟังธรรมมาจากไหน? มนัมาจากอริยสจั อริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ 
มรรค  

ทุกขคื์ออะไร? ทุกขคื์อส่ิงท่ีมนักระทบกระเทือน ทุกขส่ิ์งท่ีมนัมีอยู ่ ทุกขเ์ป็นภวาสวะ 
ทุกขคื์อแบกรับ  

สมุทยัควรละ ละอะไร? ละตณัหาความทะยานอยาก ละความยดึมัน่ถือมัน่ ละความยดึวา่
ทุกข ์ทุกขม์นักต็อ้งหายไปเป็นธรรมดา เพราะเราไปละท่ีเหตุ เห็นไหม  

ละไดอ้ยา่งไร? ละดว้ยมรรคญาณ นิโรธคือความดบัทุกข ์ความดบั เห็นไหม ดบัทั้งหมด 
ส่ิงต่างๆ มีอยู ่ร่างกายกมี็อยู ่จิตใจกมี็อยู ่มีอยูป่กติน่ีแหละ แต่ความทุกขม์นัไม่มี  
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ความทุกขไ์ม่มีเพราะอะไร? เพราะมรรคญาณมนัเกิด ธรรมะมนัเกิด เห็นไหม ธรรมะมนั
เกิดอยา่งน้ี เราเกิดเป็นมนุษยส์มบติั มนุษยส์มบติัน่ีส าคญัมาก ส าคญัเพราะอะไร? เพราะมนัมี
ร่างกายคอยตอ้งการอาหาร เราตอ้งแบกรับภาระมนั มนัเส่ือมสภาพเป็นธรรมดา เรามีโอกาสอยู ่
ชีวิต เห็นไหม เป็นเทวดา อินทร์ พรหม เขาไม่มีร่างกาย เขาเป็นทิพยท์ั้งหมด เขากินอาหารของ
เขากินอาหารทิพย ์เขาไม่มีการขบัถ่ายอยา่งเรา เขาไม่มีสินคา้ซ้ือขายแบบเรา เพราะอะไร? เพราะ
เป็นทิพยส์มบติั เพราะท าบุญกศุลไป 

ตกนรกอเวจี เห็นไหม มนัเป็นบาปอกศุลทั้งหมด มนักเ็ป็นทิพยเ์พราะมนัเป็นนามธรรม 
แต่มนัโดนบีบคั้นดว้ยไฟนรก ไฟนรกอเวจีมนัเป็นไฟของกรรม ไฟของกรรมไม่ใช่ไฟแบบโลก
เรา ไฟแบบโลกเรามนัดบัได ้ ไฟแบบนรกมนัไม่ดบันะ ดูสิ ดูเวลาพวกเปรต ขนน่ีหลุดออกไป
กลายเป็นหอกเป็นหลาวท่ิมแทงเขา้มา ขนน่ีหลุดออกไปกลายเป็นไฟเผาเราเขา้มา เผาเสร็จแลว้
เผาจนมอดไหมจ้นทุกขจ์นเหมือนคนตาย คือมนัสลายไป แลว้กข้ึ็นมาใหม่เป็นเราอีก เป็นเราอีก
อยูอ่ยา่งนั้นไม่มีวนัจบ ถา้มนัไม่มีจบ ไม่จบเวรจบกรรม 

ส่ิงน้ีมนัตอ้งคิดเหมือนกนั แต่เราเป็นมนุษย ์เห็นไหม เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนับีบคั้นมา ส่ิง
ท่ีบีบคั้นมา ส่ิงท่ีต่างๆ มาตอ้งการอาหาร โรคหิวเป็นโรคประจ าตวั โรคหิวเป็นโรคปกติ โรคหิว
มนัจะบีบคั้นตลอดเวลาใหเ้ราต่ืนตวั ต่ืนตวัใหก้ารแสวงหา แสวงหามาเพื่ออยูเ่พื่ออาศยั เพื่ออยู่
อาศยัด ารงชีวิตไป ด ารงชีวิตไป ถา้ไม่มีศาสนาเหมือนสตัวต์วัหน่ึง สตัวม์นักกิ็นเหมือนเรา สตัว์
มนักห็าอาหารเหมือนกนั สตัวก์ด็  ารงชีวติเหมือนกนั สตัวก์ด็  ารงเผา่พนัธ์ุเหมือนกนั สตัวม์นัท า
ความดีของมนัได ้ สตัวม์นัเล้ียงลกูของมนั สตัวเ์ป็นหวัหนา้ฝงู สตัวท่ี์เมตตา สตัวท่ี์ดุร้าย เห็น
ไหม สตัวม์นักเ็หมือนมนุษยน่ี์แหละ แต่วาระกรรมของเขา เขาเกิดเป็นเดรัจฉาน  

แต่ของเรา เห็นไหม เราเกิดเป็นมนุษย ์ เราเกิดเป็นมนุษยเ์รากว็า่เป็นสตัวป์ระเสริฐ เราหา
อยูห่ากินของเรา เรามีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราตอ้งหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยัเคร่ืองอาศยัหามา
ด ารงชีวิต แต่เราเกิดมามีหวัใจนะ เราเกิดมาพบพทุธศาสนานะ เราเกิดมามีคุณธรรมนะ ศาสน
ธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

“ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา” 

ธรรมและวินยั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เราศึกษากนั เราศึกษาตีความ
ดว้ยความรู้สึก ตีความดว้ยกิเลสของเรา ตีความดว้ยอวิชชา ตีความดว้ยไม่รู้ มนัเลยเคลมวา่เขา้ใจ
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รู้หมด อ่านพระไตรปิฎกเขา้ใจหมดเลย เราอ่านออกแต่เราไม่เขา้ใจความหมายหรอก เราไม่
เขา้ใจความหมาย กิน รับประทาน เห็นไหม กิริยาเหมือนกนั แต่กใ็ชก้บัคนต่างกนั จิต สมาธิ 
ความเป็นไป  

ปัญญากเ็หมือนกนั ปัญญาโลกๆ โลกียปัญญา โลกตุตรปัญญา เห็นไหม สมาธิเป็นมนั
เป็นการวิตกวิจาร วติกวิจารวา่เป็นสญัญาอารมณ์ สมาธิของเรา สมาธิของผูไ้ม่รู้ สมาธิสจัจะ
ความจริงมนัจะสงบน่ิงของมนั มนัจะมีพลงังานของมนั  

ปัญญา ปัญญาเวลามนัเกิดข้ึนมา ปัญญามนัจะช าระกิเลส เห็นไหม เราอ่านช่ือมนัออก แต่
เราไม่รู้หรอก ผูท่ี้อ่านพระไตรปิฎกไม่เขา้ใจเลย ไม่เขา้ใจพระไตรปิฎก ๙ ประโยค ๑๐ ประโยค 
๑๐๐ ประโยค อ่านพระไตรปิฎกกไ็ม่เขา้ใจพระไตรปิฎก อ่านช่ือมนัออกแต่ไม่เขา้ใจเลยถา้ไม่ได้
ประพฤติปฏิบติั ถา้เรามาประพฤติปฏิบติัเรามาร้ือคน้ของเรา เห็นไหม เรามีวาสนาตรงน้ีไง  

ธรรมและวินยัเราเกิดมาพบนะ เราเกิดมาพบธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา แลว้เราพบ
ครูบาอาจารยท่ี์เขา้ไปถึงคุณธรรมอนันั้นนะ แลว้กเ็อาคุณธรรมนั้นมาตีแผใ่หเ้ราเขา้ใจ ตีแผน่ะ ตี
แผใ่หเ้ราเขา้ใจวา่ “บุญเป็นอยา่งน้ี กรรมเป็นอยา่งน้ี ทุกขเ์ป็นอยา่งน้ี” 

เราเกิดน่ะมีบุญหมด มีบุญหมดเพราะร่างกายเรา ๓๒ ครบบริบรูณ์ แลว้เรายงัมีศรัทธามี
ความเช่ือ ศรัทธาความเช่ือนะ หนา้ท่ีการงานมนัหนา้ท่ีการงาน ไม่ใช่ปฏิเสธนะวา่ปฏิบติัธรรม
แลว้จะตอ้งปฏิเสธหนา้ท่ีการงาน หนา้ท่ีการงานมนัเป็นการด ารงชีวิต มนัเป็นการหาปัจจยัเคร่ือง
อาศยั แต่ถา้ใจมีคุณธรรมมนัจะมีงานท่ีลึกกวา่นั้นอีกชั้นหน่ึง งานลึกกคื็อวา่เราควบคุมใจเราได ้
เราควบคุมความคิดได ้ เราควบคุมได ้ เราเปล่ียนแปลงมนัได ้ เรารักษามนัได ้ เห็นไหม รักษา
อริยทรัพย ์เพราะเวลาเกิดเวลาตายน่ีปฏิสนธิจิตมนัมาเกิดในครรภข์องมารดา คือเกิดเป็นเรา เวลา
ท าความดีมนัอยูท่ี่ใจ มนัเกิดตายไปพร้อมกบัใจ 

อริยภมิู เห็นไหม เวลาเกิดน่ีอีก ๗ ชาติ อีก ๓ ชาติ ไม่เกิดอีกเลย เห็นไหม มนัอยูท่ี่ใจ
เพราะใจมนัตวัเกิด แลว้ใจมนัไม่เกิด ไม่เกิดเพราะเหตุใด? น่ีไง ธรรมอนัน้ีมนัจะเขา้ถึงใจ แลว้
มนัเขา้ถึงเรา เห็นไหม น่ีอริยทรัพย ์ทรัพยอ์ยา่งน้ีควรแสวงหา แลว้ดูสิ เราท ามาหากิน เราตอ้งมี
ตลาด เราตอ้งมีธุรกิจของเรา  
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เวลาประพฤติปฏิบติัตอ้งมีอะไร? ตอ้งมีทางจงกรม ตอ้งอยูโ่คนไมน้ัง่สมาธิภาวนา แต่
นัน่เป็นกิริยานะ การเดินจงกรมกเ็พื่อใจสงบ การเดินจงกรมกเ็กิดปัญญาจากหวัใจ การนัง่สมาธิ
กเ็อาร่างกายนัง่ แต่เพื่อความสงบของใจ การนัง่สมาธิ การเดินจงกรมนัง่สมาธิ การท าจาก
ภายนอกเป็นกิริยา แต่มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาขา้งใน มนัถึงเป็นงานอนัละเอียดมาก เห็นไหม 
ละเอียดๆๆๆ ละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป ปัญญามนัเกิดละเอียดลึกลบัมากในหวัใจของเรา ผูรู้้คุยกบัผูรู้้รู้
เร่ือง  

ถา้ผูไ้ม่รู้ ผูท่ี้ตะแบง เห็นไหม เราไม่รู้เร่ืองอะไรเลย เราอยากอวด “ละเอียดๆ” ละเอียดน่ี
ตอบไม่ไดห้รอก ค าวา่ “ละเอียด” เอามาอา้งกนัเฉยๆ ไม่รู้วา่ละเอียดมนัคืออะไร? ละเอียดกคื็อ
ละเอียด ละเอียดกคื็อทรายใช่ไหม? ละเอียดกคื็อส่ิงท่ีเป็นผงธุลีเหรอ? ไม่ใช่อยา่งนั้น ละเอียดคือ
ความรู้สึกความคิดท่ีมนัแตกต่างกนั ความคิดท่ีลึกลบัต่างกนั ความคิดพื้นๆ กบัความคิดท่ีมนัลึก
ในหวัใจ มนัแตกต่างกนัมหาศาลเลย เพราะความคิดอนัหน่ึงคิดผวิเผนิน่ีมนัเขา้ไม่ถึงเน้ือของใจ 
ถา้ความคิดอนัหน่ึงมนัเขา้ไปถึงเน้ือของใจนะ มนัพลิกแพลงนะ มนัพลิกคว  ่าฟ้าดินนะ โลกธาตุ
หวัน่ไหว โลกธาตุคือธาตุ ๔ ดิน น ้า ลม ไฟ ในร่างกายเรามนัหวัน่ไหว 

ดูสิ เวลานัง่สมาธิไปเกิดปิติขนพองสยองเกลา้ ตวัพองตวัใหญ่ เห็นไหม โลกธาตุไหว
ไหม? น่ีโลกธาตุไหวแลว้นะ เวลาเกิดปิติเกิดตวัใหญ่ตวัคลอน โลกธาตุไหวไหม? โลกธาตุไหว
หมด แลว้เวลากิเลสมนัเขา้ไปช าระ มนัครืนๆ ในหวัใจน่ีมนัมหศัจรรยม์าก  

เราเกิดมาพบพทุธศาสนา เราเกิดมาร่างกายครบ ๓๒ เราเกิดมามีศรัทธาความเช่ือ น่ีเป็น
บุญกศุลของเรา แลว้เราตอ้งพยายามร้ือคน้ ตอ้งร้ือคน้ดดัแปลงเอง เวลาพระอรหนัตไ์ปเฝ้าองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ท่านจะถามเลยวา่ “ใครทรมาน ใครทรมานมาน่ี” 

ใครทรมานคือใครดดัแปลง ใครแกไ้ข ทรมานคือการบอกกล่าว บอกวิธีการ เราสอนลกู
น่ีทรมานลกู ทรมานใหเ้ป็นคนดี สอนลกูน่ีใครทรมานมา มนัรู้เองไม่ไดห้รอก มนัตอ้งมีคน 
ทรมานมา รู้เองไดก้มี็องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กบัพระปัจเจกพทุธเจา้เท่านั้น สาวก สาว
กะตอ้งมีครูบาอาจารยค์อยช้ีน าคอยบอก “ใครทรมานมา” อาจารยเ์ราทรมานใจเรา ทรมานใหเ้รา
เป็นคนดี ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์กบัเรา แต่เรามองกนัผดิพลาด มองเขาวา่ใครติเตียนใครบอกเรา
เป็นการกล่าวร้ายป้ายสี แต่ถา้ใครช่ืนชมนั้นเป็นความดี เห็นไหม อนันั้นเป็นเร่ืองโลกธรรม ๘ 
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นะ แต่ถา้ครูบาอาจารยค์อยท่ิมหวัใจ เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ความรู้สึกออกมาจากใจแลว้มนัจะ
แกใ้จเรา เอวงั 


