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ฟังเทศน์ ฟังเทศน์นะ เทศน์คือการสอน การสอนนะ เราไม่มีคนสอน เราไม่รู้จกัตวัเราเอง
หรอก ดูสิ ภาษิตจีนนะ เห็นไหม เผาถัว่ เผาถัว่โดยใชต้น้ถัว่ ตน้ถัว่ เห็นไหม เขาจะตม้ถัว่ เขาใช้
รากถัว่ตน้ถัว่มาตม้น ้าตม้ถัว่ เห็นไหม ตม้ใหม้นัสุกไง น่ีภาษิตจีน  

เหมือนกนัชีวิตเรา เห็นไหม ชีวิตเรามนัเผาผลาญตวัเอง ธาตุไฟมนัเผาตวัเอง อาหารเรา
กินเขา้ไปเพื่อจะหล่อเล้ียงร่างกาย แต่มนักเ็ผาท าลายตวัเองนะ ถา้เราเผาท าลายตวัเอง เห็นไหม 
น ้าในปัจจุบนั บ่อน ้าในคือชีวิตเรา คือบ่อน ้า บ่อน ้าบ่อน้ีไม่กินจะไปกินบ่อน ้าหนา้ จะไปกินบ่อ
น ้าหนา้กนันะ น ้าบ่อปัจจุบนัไม่เคยดูแลไม่เคยรักษา ถา้เราดูแลรักษาน ้าบ่อน้ี เรากินเด๋ียวน้ี เรา
กินปัจจุบนัน้ี เห็นไหม  

ตม้ถัว่โดยใชเ้ผาถัว่ น่ีชีวิตของเรา แลว้เครือญาติของเรา ตระกลูของเรา เห็นไหม 
กาลเวลามนักินตวัมนัเองไง ถา้กาลเวลามนักินตวัมนัเองตลอดไป เห็นไหม มนัเผาถัว่ มนัตม้ถัว่
นะ ถา้มนัเผาถัว่มนัตม้ถัว่ ตม้ท าไม? ตม้ใหม้นัสุก สุกน่ีเพื่ออะไร? เพื่อเป็นอาหารใช่ไหม? แต่ถา้
มนัเป็นตระกลูล่ะ? มนัเป็นการส้ินเปลืองไปล่ะ? การส้ินเวลาไป เห็นไหม  

ร่างกายเรากเ็หมือนกนั ร่างกายของเรานะ ตั้งแต่เจริญเติบโตมา ตั้งแต่เดก็มาจะเป็นผูใ้หญ่
ไป แลว้จะตอ้งส้ินไปเป็นธรรมดา เห็นไหม ตม้ถัว่โดยใชชี้วิตเรา มนัเผาท าลายตวัมนัเองไป ถา้
มนัเผาท าลายตวัมนัเองไป น่ีเป็นธรรมชาติของมนั เพียงแต่เราไม่ไดส้งัเกตุตรงน้ีไง เราคิดแต่
ความรู้สึกของเรา ความรู้สึกของเราถา้เรามีความสุข มีความปรารถนา ถา้ความสุขความ
ปรารถนามนัเป็นมรรค มนัเป็นความดี มนักเ็ป็นความดีกบัเรา  

 คนเราเกิดมาสมบติัท่ีจะเป็นกบัใจ มนัมีแต่ความดีกบัความชัว่จะตามส่ิงน้ีไป แต่โลกน้ี
เห็นไหม ทรัพยากร ส่ิงท่ีเป็นธาตุหรือเป็นวตัถุใชส้อย เขาใชส้อยขนาดไหน เราเป็นผูดี้ เราเป็น
คนท่ีจิตใจเป็นธรรม เรากใ็ชท้รัพยากรอยา่งน้ี โจรมนัจะปลน้ มหาโจรมนัจะปลน้ มนักใ็ช้
ทรัพยากรอยา่งน้ีเหมือนกนั ส่ิงท่ีมนัใชไ้ปคนใชเ้หมือนกนั คนใชเ้หมือนกนั ใชใ้นทางท่ีดีและ
ใชใ้นทางท่ีไม่ดี  
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 ชีวิตกเ็หมือนกนั ชีวติเราใชใ้นทางท่ีดี เห็นไหม การท ามาหากิน เราท ามาหากินของเรา 
มนัเป็นหนา้ท่ีการงาน แต่ถา้เราท าแลว้น่ะหวัใจใหม้นัเปิดกวา้ง ถา้หวัใจมนัเปิดกวา้งข้ึนมา ถา้
หวัใจมนัเปิดกวา้ง หวัใจเป็นสาธารณะนะ ถา้หวัใจเห็นแก่ตวัเป็นหวัใจส่วนบุคคล หวัใจของเรา
เห็นไหม ทรัพยสิ์นเป็นของของเรา ส่ิงน้ีเป็นของของเรา เราหามาแลว้มนัพยายามจะเป็นของ
ของเรา แลว้กลบัไม่เป็น กลบัไม่เป็นเพราะอะไร? เพราะเราไม่พลดัพรากจากเขา เขากต็อ้งพลดั
พรากจากเรา ส่ิงน้ีมนัพลดัพรากจากเราวนัยงัค ่านะ  

  ในศาสนาของเรา เห็นไหม สอนใหท้ าบุญกศุล ท าบุญกศุลส่ิงท่ีเราเสียสละไปมนัคือ
อะไร? ส่ิงท่ีเป็นธาตุ ธาตุวตัถุ เห็นไหม มนัไวใ้นประจ าโลกน้ี ส่ิงท่ีเสียสละคือน ้าใจ น ้าใจของ
คนท่ีมนัเสียสละส่ิงน้ีออกไป ถา้มนัเสียสละส่ิงน้ีออกไปมนัพฒันาของมนัข้ึนมา เพราะการ
เสียสละ ดูสิ เราเป็นผูใ้ห ้ ถา้เราใหด้ว้ยศรัทธาความเช่ือนะ เราจะมีความสุขของเรา เพราะเรา
พอใจ แต่ถา้เราโดนหลอกนะ เราไม่ไวใ้จส่ิงต่างๆ เราใหแ้ลว้เราจะมามีความวิตกกงัวล ความ
วิตกกงัวล เห็นไหม น่ีบุญมนัต่างกนัตรงน้ีไง ตรงท่ีเราใหน้ะ ปฏิคา ๖ ผูใ้ห ้ใหด้ว้ยความบริสุทธ์ิ 
ผูรั้บ รับดว้ยความบริสุทธ์ิ เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นสงัคมโลก มนัเป็นของของโลก โลกใช้
ประโยชน์เป็นประโยชน์ไป  

ถา้มนัเสียสละออกไป การเสียสละออกไป เราแสวงหามาได ้ ส่ิงท่ีเราเสียสละออกไป เรา
หาไดน้ะ วตัถน้ีุเราหาได ้แต่ชีวิตของเรา ส่ิงท่ีเป็นไปในหวัใจ เห็นไหม กาลเวลามนัล่วงไป แลว้
เราเอาคืนมาไม่ไดน้ะ ส่ิงท่ีท ามาแลว้ล่วงไปแลว้เอาคืนมาไม่ไดห้รอก มนัจะไหลไปตาม
ธรรมชาติของมนั ชีวิตน้ีจะไหลไปตามธรรมชาติของมนั มนัจะไหลไปอยา่งน้ี แลว้ถา้ไหลไป
อยา่งน้ี ถา้มีสติสมัปชญัญะนะ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ “ส่ิงท่ีเราท าล่วงมาแลว้ นึกเสียใจยอ้นหลงัแลว้ส่ิงนั้น
ไม่ดีเลย” ไม่ดีเลยนะ เราเสียใจร้องไห ้ถึงเวลามีความทุกขข์องเรา ส่ิงนั้นไม่ดีเลย แลว้ในปัจจุบนั
น้ี ชีวิตเราในปัจจุบนัน้ี เร่ิมตน้ตั้งแต่ปัจจุบนัน้ี ถา้ปัจจุบนัน้ีเรามีจุดยนืของเรา เราท าชีวิตของเรา
ใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรา เป็นประโยชน์กบัเรานะ ประโยชน์กบัเรา เห็นไหม ตั้งสติ ตั้งสติท า
ความสงบของใจเขา้มา ถา้ตั้งสติท าหวัใจสงบเขา้มาเราจะเห็นคุณค่าของชีวิต เราจะค่าของหวัใจ 
คุณค่าของหวัใจนะ  
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ซากศพ เห็นไหม ต่างๆ เขาไปท้ิงไวใ้นป่าชา้นะ พระภิกษุเวลาไปเท่ียวป่าชา้ ยงัไปเห็น
ส่ิงนั้นไปเป็นประโยชน์กบัเราได ้เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัอยูก่บัเรา ร่างกายมนัอยูก่บัเรานะ ชีวิตอยูก่บั
เราเลย ท าไมมนัไม่เป็นประโยชน์กบัเราล่ะ? มนัไม่เป็นประโยชน์กบัเราเลย เราตายไปแลว้ เรา
เสียสละซากศพน้ีใหก้บัทางการศึกษาเขา เขาเรียกอาจารยใ์หญ่นะ ซากศพเวลาเขาเสียสละไปนะ 
เวลาผูท่ี้เขามาศึกษา ศึกษาเป็นวิชาชีพของเขา ศึกษาเพื่อมาเป็นการรักษาพยาบาลกนั เห็นไหม น่ี
อาจารยใ์หญ่  

เป็นอาจารยใ์หญ่ใหค้นอ่ืนได ้ แต่เป็นอาจารยใ์หญ่ใหต้วัเองไม่ได ้ ตวัเองเป็นเจา้ของ
ซากศพแลว้ไม่เอาจากซากศพน้ีเป็นประโยชน์เลย ถา้เอาซากศพเป็นประโยชนข้ึ์นมา เห็นไหม 
ส่ิงท่ีซากศพเป็นประโยชน์ หวัใจมนัจะเห็นเลย ชีวิต เห็นไหม ชีวิตน้ีเป็นอยา่งน้ี ชีวติเป็นอยา่งน้ี 
แลว้เกิดมามนัเป็นอริยทรัพย ์อริยทรัพยน์ะ ทรัพยต์รงไหน? ทรัพยท่ี์วา่มนุษยส์มบติัไง ถา้มนุษย์
สมบติัมนัมีร่างกาย มนัมีอาจารยใ์หญ่ มีส่ิงท่ีเจบ็ปวดแสบร้อน มีส่ิงท่ีหิวกระหาย มีส่ิงท่ีเราตอ้ง
หาอาหารมาป้อนมนั ส่ิงท่ีป้อนมนัน่ะ แลว้เวลาเทวดาเขาไม่มีร่างกาย เขากินอาหารเป็นทิพย ์เขา
ไม่มีร่างกาย เขาไม่ตอ้งเอาอาหารมาป้อนอยา่งน้ี แต่หวัใจมนักต็อ้งกินวิญญาณาหาร 

“วิญญาณ” วิญญาณคืออารมณ์ไง ใจ ดูความคิดสิ เวลาเราคิด เห็นไหม คิด จิตมนัอยูท่ี่
ไหน เวลามนัมีความคิดข้ึนมา จิตมนัรู้สึกตวัมนัข้ึนมาไดอ้ยา่งไร เห็นไหม เทวดาเขากินกนัอยา่ง
น้ี วิญญาณาหารมนัเป็นทิพย ์ มนัเป็นทิพยม์นัไม่มีการขบัถ่าย แต่มนักมี็การขบัถ่ายดว้ยอารมณ์
ความรู้สึก คือมนัสุขมนัทุกขไ์ง เวลามนัสุขมนัทุกขข้ึ์นมามนักมี็ความรู้สึกของมนัอยา่งนั้น ถา้
ความรู้สึกอยา่งนั้น เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัเป็นทิพย ์ ส่ิงท่ีมนัเป็นหวัใจ แลว้ถา้เรามีคุณค่าข้ึนมา เรา
เห็นหวัใจของเราข้ึนมา เห็นไหม  

ถา้คนท่ีมีธรรมนะ มนัจะเห็นประโยชน์ เห็นประโยชน์ในการดูแลรักษาชีวิตของเรา เห็น
ประโยชน์กบัความรู้สึกของเรา ดูสิ ร่างกาย เห็นไหม ดูสิเวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย เขาหายา หาส่ิงใด
ถนอมรักษาใหม้นัหาย แต่เวลามนัสุขมนัทุกข ์ เราจะเอาอะไรไปถนอมรักษามนั เราจะเอายา
อะไรไปรักษามนั เราจะเอายาอะไรไปรักษาความทุกข ์ ไปรักษาส่ิงท่ีมนัหมกัหมมหวัใจ เห็น
ไหม  

ธรรมะนะ ธรรมะ เห็นไหม ดูสิ เราพทุโธ พทุโธ พทุโธ มนัเป็นบ่อลึก ส่ิงท่ีมนัเป็นเหว 
ส่ิงใดตกลงไปกไ็ด ้ กน้เหว เห็นไหม ตกลงไปน่ีส่ิงกระทบ ความรู้สึกท่ีทุกขม์นัเป็นกน้เหว มนั
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รองรับอารมณ์ มนักินวิญญาณาหาร มนักินอารมณ์ความรู้สึก มนักินส่ิงต่างๆ มนัมาเสวยอารมณ์
มนัมีความคิดส่ิงใดท่ีเจบ็แสบปวดร้อน มนัจะคิดโดยส่ิงสภาวะแบบนั้น เราพทุโธ พทุโธ พทุโธ 
เราถมจนเหวน้ีเตม็นะ ส่ิงใดมนัตกมาในเหวไม่ได ้ เพราะพื้นดินมนัสูงกวา่ เวลามนัตกมามนัจะ
กล้ิงไปท่ีต ่า เห็นไหม  

ถา้จิตมนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั จิตน่ี ส่ิงท่ีวา่เป็นความทุกข ์ มนัจะเขา้ใจสภาวะเป็นอยา่ง
น้ี ส่ิงน้ีเป็นธรรมดา ส่ิงท่ีเกิดดบัๆ มนัเป็นธรรมดา ความคิดน้ีเป็นธรรมดา พลงังานไฟฟ้า ดูสิ  
เราสร้างพลงังานกนัมา ไฟฟ้าเอาสายส่งกนัมาเพื่อจะใชป้ระโยชน์นะ ดูสิ เวลาเมฆบนอากาศท่ี
มนัสบักนั เห็นไหม ส่ิงท่ีเราใชป้ระโยชนไ์ม่ได ้เราเกบ็มาเป็นประโยชน์กบัเราไม่ได ้ส่ิงท่ีมนัเกิด
ดบัๆ ในหวัใจมนัท าลายเรามาตลอดนะ ส่ิงท่ีมนัท าลายตลอดน่ะพลงังานน่ีมนัท าลายมาตลอด
เลย แต่ถา้เราท าใจของเราใหม้ัน่คงข้ึนมา แลว้มนัความอ่ิมเตม็ เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัจะท าลายเรา
ไม่ได ้ 

ความคิด ความสุข ความทุกข ์ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาโดยกิเลสจะท าลายเราไม่ไดเ้ลย ถา้ท าลาย
ไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะเราปิดกั้นนะ เรารักษา เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัถึงเป็นประโยชน์กบัเรา น่ี
อาหารของใจ ถา้อาหารของใจรักษาไดอ้ยา่งน้ี แลว้เกิดมีปัญญาข้ึนมานะ ในการใคร่ครวญ ใน
การท างานของมนันะ ในมรรคญาณ มรรคคือวา่สมัมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ เล้ียงชีพชอบ เล้ียง
ชีพโดยเล้ียงซากศพ ไม่ใช่เล้ียงหวัใจ เล้ียงซากศพนะ แต่ถา้เล้ียงซากศพ เล้ียงซากศพคือเล้ียง
ร่างกายเรา  

แต่ถา้มนัมีความคิดท่ีดี มีความเป็นไปท่ีดี เห็นไหม ในมุมมองของคนท่ีมีปัญญา จะ
มุมมองวา่ชีวิตมนัมีคุณค่าอยา่งน้ี แบ่งเวลาถกูไง แบ่งเวลาวา่อาชีพของเรา เราตอ้งหาเล้ียงดู
เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษย ์แลว้ถา้มียงัมีหวัใจ เห็นไหม เราจะหาเวลาของเราเพื่อจะดูแลหวัใจเรา
ดว้ย แต่ถา้มนัเป็นโลก มนัจะดูแลแต่ร่างกาย ส่ิงน้ียดึมัน่วา่ความตกไปขา้งใดขา้งหน่ึงระหวา่ง
กายกบัใจ ถา้ตกไปขา้งหน่ึงมนักต็กไปกบัโลก ตกไปกบัการยดึมัน่ถือมัน่ของโลกเขา หวัใจโดน
ฉุดกระชากลากไปนะ มนัจะทุกขม์าก เพราะส่ิงน้ีมนัแสวงหามา แสวงหามาส่ิงท่ีของพลดัพราก
ไง เราไม่พลดัพรากจากเขา เขากต็อ้งพลดัพรากจากเรา เห็นไหม เราใชส้อยไป มนัพลดัพราก
จากเราไป แต่ถา้เราตามจบัมนัไป เราตอ้งพลดัพรากจากมนั 
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 ส่ิงน้ีมนัมีเห็นไหม ถึงวา่มนัเป็นสาธารณะไง ไม่มีใครเป็นเจา้ของหรอก สมบติัผลดักนั
ชม ใครมีโอกาสไดคุ้ม้ครองดูแลรักษาชัว่คราว แลว้กเ็ปล่ียนมือไป เปล่ียนมือไป เป็นธรรมดา
ของมนั ส่ิงน้ีเป็นธรรมดาของมนั เห็นไหม  

แต่ถา้เรามีหวัใจของเรานะ น่ีเป็นหนา้ท่ี น้ีเป็นหนา้ท่ี น้ีเป็นหนา้ท่ีการบริหารจดัการของ
สงัคม สงัคมเราบริหารจดัการ น้ีเป็นหนา้ท่ี แต่เราท าประโยชน์กบัเรา ถา้ส่ิงน้ีเป็นหนา้ท่ีแลว้ 
แลว้หนา้ท่ีอีกอนัหน่ึง หนา้ท่ีคือวา่ดูแลชีวิตของเรา เห็นไหม เราจะไม่ตกไปในส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของ
แรงดึงดูดของโลกเขา เราจะกลบัมาเป็นตวัของตวัเราเอง ถา้เรากลบัไปเป็นตวัของตวัเราเอง เห็น
ไหม เราจะมองเห็น เราจะแบ่งกาลเวลา แบ่งการด ารงชีวิตไง  

ถา้เราเป็นโลกนะ มนัจะบอก “ไม่มีเวลา ท าอะไรกไ็ม่ได”้ เวลาชีวิตมนัยงับริหารจดัการ
ไม่ไดเ้ลย จะเอาเวลาท่ีไหนไปประพฤติปฏิบติั จะเอาเวลาท่ีไหนไปรักษาตวัเอง เวลาเจบ็ไขไ้ด้
ป่วยไปโรงพยาบาลท าไม? ดูแลตวัเองท าไม? แลว้ท าไมเวลาใจมนัทุกข ์ ท าไมมนัไม่ดูแลตวัมนั 
ท าไมมนัไม่ดแูลใจของตวัเอง  

ในเม่ือมีลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก มีสติสมัปชญัญะอยู ่มนัดตูวัเองไดแ้ลว้ น่ีคือการถม 
ถมส่ิงท่ีเป็นเหวบ่อลึกในหวัใจใหม้นัเตม็ข้ึนมาได ้ก าหนดไวท่ี้น่ี เอาความรู้สึกก าหนดลมหายใจ 
ความรู้สึกเขา้และความรู้สึกออก ความรู้สึกลมเขา้-ลมออก น่ีอานาปานสติ เห็นไหม จิตมนัอยู่
ท่ีน่ี ส่ิงท่ีเป็นตะกอนถมมนัจะข้ึนมาจากกน้บ้ึงของใจข้ึนมาเร่ือยๆ แต่ถา้เราปล่อยออกไป เห็น
ไหม เราปล่อยออกไป ความรับรู้สึกจากภายนอก ความรับรู้ต่างๆ ออกไปขา้งนอกหมดเลย เหว
มนัลึกข้ึนเร่ือยๆ เหวมนัใหญ่ข้ึนเร่ือยๆ แลว้กทุ็กขข้ึ์นเร่ือยๆ เห็นไหม 

ส่ิงท่ีมนัเป็นประโยชน์กบัเรา ส่ิงท่ีอยูก่บัเราแท้ๆ  ของอยูใ่นมือเราทั้งหมดเลย แต่ไม่รู้จกั
บริหารจดัการ ไม่รู้จกัวิธีรักษา บอกวา่ “ภาวนาตอ้งไปวดั ภาวนาตอ้งไปหาท่ีสงดัวิเวก” 

..สงดัวิเวกมนัส าหรับนกักีฬาอาชีพ นกักีฬาอาชีพเขาตอ้งฝึกฝนตลอดเวลา แลว้เวลาเขา
ข้ึนแข่งขนัเพราะเขามีคู่ต่อสู้ท่ีเสมอกนั นกัรบ นกัรบภิกษุ นกัรบท่ีเห็นภยัในวฏัฏะ เห็นไหม ถา้
ตลอด ๒๔ ชัว่โมงออกป่าออกเขา ออกป่าออกเขาเพราะอะไร เพราะตอ้งการเวลา จะไม่ให้
เสียเวลา  
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อยา่งเช่นปัจจุบนัน้ี เห็นไหม เสียเวลาไปกบัสงัคม สงัคมมนัเสียเวลาไป เพราะอะไร? 
เพราะเราเป็นสตัวส์งัคม เราตอ้งมีการบริหารจดัการกนั แต่ถา้เราวิเวก เราปลีกตวัเราออกไป เรา
หาพลงัชีวิตของเรา แลว้เรารักษาของเรา เห็นไหม เห็นภยัในวฏัสงสาร จะก าหนดตลอด ๒๔ 
ชัว่โมง ถา้ก าหนดตลอด ๒๔ ชัว่โมง การเคล่ือนไหว การเหยยีดคู่ไป ๗ วนั ๗ คืน การประพฤติ
ปฏิบติัตลอดทุกวินาทีไม่มีเวลาเผลอเลย ส่ิงนั้นเป็นการต่อสู้กบักิเลส เพราะกิเลสมนัหาช่องทาง
จะข่มข่ีเราตลอดเวลา เห็นไหม  

ถา้นกักีฬาอาชีพ เขาตอ้งฝึกซอ้มของเขาดว้ยความตั้งใจของเขา เป็นกติกาการด ารงชีวิต
ของเขา เพราะเขามีอาชีพอยา่งนั้น นกัรบ! นกัรบคือนกัพระผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั มนักต็อ้งมี
กาลเวลา ตอ้งต่อสู้กบัความรู้สึกของตวั ตอ้งต่อสู้กบัส่ิงท่ีมนัจะคอยท่ิมแทงออกมาจากหวัใจ ท่ิม
แทงออกมาจากภายใน ท่ิมแทงออกมาจากภายใน ท่ิมแทงออกมาจากกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากของเราน่ีแหละ ส่ิงท่ีมนัท่ิมแทงออกมา เห็นไหม แต่ถา้เราไม่มีการดูแลรักษากนัขนาดน้ี 
เราจะไม่เห็นกาย เวทนา จิต ธรรมโดยสจัจะความจริง ท่ีเห็นกนัน้ีเป็นสามญัส านึก ท่ีเป็นความ
ปกติของความรู้สึก เห็นไหม 

 การประพฤติปฏิบติัอยา่งน้ีมนัเพยีงแต่วา่ เวลาถา้รบจริงมนัไปรบอีกกระบวนท่าหน่ึง 
แต่ขณะน้ีใชชี้วิตประจ าวนัน้ี เห็นไหม ในการประพฤติปฏิบติัเรากต็อ้งมีส่ิงใดเป็นคุณประโยชน์
กบัเรา ถา้ใจเป็นธรรมมนัมองเห็นเป็นประโยชน์ไง มองเห็นการด ารงชีวิต มองเห็นการเป็นไป 
มนัมีโอกาสไดก้ระท า ไม่ใช่ใหกิ้เลสมนัเรียกร้องวา่ “ไม่มีเวลา ท าอะไรกไ็ม่ได ้ เฉพาะชีวิตน้ีก็
เหลือจะต่อสู้กบัมนัอยูแ่ลว้ ยงัจะตอ้งแบ่งไปอีกเหรอ” 

..กก็ารแบ่งไปนัน่แหละ การแบ่งเวลา การตั้งสติ น่ีคือการรักษาส่ิงท่ีมนัเป็นความสุข
ความทุกขจ์ากภายใน มนัเป็นความจริงนะ  

การแสวงหาจากภายนอก เห็นไหม ถา้โลกน้ีเจริญนะ ถา้ใชก้ฎหมายในทางสงัคม เห็น
ไหม รัฐบาลตอ้งดูแล การสวสัดิการ ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่เขาจะดูแล น่ีทางสงัคม ทางรัฐบาลเขายงัดูแล 
ดูแลเร่ืองร่างกายน้ีกนัไป มนัจะเสมอภาค มนัจะไดม้ากไดน้อ้ยนั้นอีกเร่ืองหน่ึง แต่ถา้เร่ืองของ
หวัใจไม่มีใครดูแลใหใ้ครไดห้รอก  

แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม เป็นผูช้ี้ทาง เป็นผูบ้อก เพราะส่ิงน้ีมนั
อยูใ่นหวัอกของเรา มนัอยูใ่นความรู้สึกของเรา เราตอ้งถนอมเอง เราตอ้งเห็นคุณค่า เราถึงจะ
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ถนอมจะรักษา ถา้เราไม่เห็นคุณค่า เรากม็องแต่วตัถุมีคุณค่า มองเห็นส่ิงท่ีเป็นนามธรรมในหวัใจ
ไม่มีคุณค่า ถา้เราเห็นคุณค่านะ หวัใจน้ีมีคุณค่า ความเป็นอยูจ่ากภายนอกมนักจ็ะเสริมหวัใจ
ข้ึนมา ใหมี้คุณค่าข้ึนมา แลว้จะเป็นประโยชน์กบัเรา น่ีคือธรรมะ เอวงั 

 


