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เราชาวพทุธนะ ชาวพทุธน่ีเกิดมาพบพทุธศาสนา มนัเป็นอริยทรัพย ์ทรัพยท่ี์มหาศาลเลย

แหละ แต่คนใชม้นัไม่เป็น คนไม่เห็นคุณค่าของมนั เห็นไหม เราเกิดมาเป็นมนุษยน่ี์ เราเกิดมา

จากพอ่แม่ พอ่แม่ของเรามีบุญกศุลมาก มีบุญกบัเรามาก เพราะเราเกิดจากพอ่จากแม่ เห็นไหม 

แต่ถา้อยูใ่กลชิ้ดกนัมนัไม่มีคุณค่านะ ลกูกบัพอ่แม่น่ีจะเถียงกนั จะมีปัญหากนัตลอด ลกูกบัพอ่

แม่ เห็นไหม เกิดใกลชิ้ดกนัน่ี แต่บุญคุณ คุณเกิดจากพอ่จากแม่  

เราเกิดจากศาสนา เกิดมาพบพทุธศาสนา แต่บรรพบุรุษของเราน่ีจรรโลงศาสนาไวใ้หเ้รา

ไดศึ้กษานะ ใหเ้ราไดป้ระพฤติปฏิบติั คร้ังแต่โบราณกาลมา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ

เจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา น่ีโคนตน้โพธ์ิ แต่ตรัสรู้ในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ โคนตน้

โพธ์ิไม่มีต าราแมแ้ต่แผน่เดียว ไม่มีค าบอกเล่า ไม่มีส่ิงใดเลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ร้ือ

คน้ข้ึนมาจากใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

แต่เราเกิดมาพบพทุธศาสนา ตั้งแต่บรรพบุรุษของเราน่ีเป็นผูท่ี้มีสายตายาวไกล ยดึอนัน้ี

ไว ้ จนทางโลก เห็นไหม สยามเมืองยิม้ สยามเมืองยิม้ใครมาเมืองไทยน่ี เพราะมีศาสนา เพราะ

ศาสนากล่อมเกลามา เวลาเราจะยิม้ออกมา ยิม้ออกมาจากใจ เพราะศาสนาพทุธสอนเขา้ไปท่ีใจ 

เพราะสุขทุกขม์นัอยูท่ี่ใจ แต่วิทยาศาสตร์พิสูจน์กนัไม่ได ้ วิทยาศาสตร์พิสูจน์กนัไดแ้ต่เร่ืองของ

ร่างกาย ถา้พิสูจน์กนัเร่ืองของร่างกาย ความสุขความทุกขก์อ็ยูท่ี่ร่างกาย อยูท่ี่วตัถุ อยูท่ี่ธาตุต่างๆ 

น่ีเป็นเร่ืองของโลกๆ เขา  

แต่ถา้เร่ืองของการประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่มีต ารานะ ใน

ปัจจุบนัน้ีพวกเราน่ีมีปัญญากนัมาก เราศึกษาทางวิชาการกนัมา เราวา่เรามีปัญญากนั เรากศึ็กษา
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ธรรมะกนัมา วา่ศึกษาน้ีจะเขา้ใจธรรมะไง.. เขา้ใจธรรมะอยา่งน้ีมนัเขา้ใจในปริยติั ปริยติั ปฏิบติั 

ปฏิเวธ ถา้ไม่มีปฏิบติัเขา้ถึงศาสนาไม่ไดห้รอก ในศาสนาน่ีมีมรรค ๘  

มรรค ๘ คืออะไร? มรรค ๘ นะ แยกออกแลว้เป็นศีล สมาธิ ปัญญา  

ศีลพื้นฐานของใจ ถา้พื้นฐานของใจน่ีเราเป็นชาวพทุธ เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ี คุณค่า

ของศาสนามีคุณค่ามาก แต่ศาสนาจะมีคุณค่าข้ึนมาเพราะคุณค่าของหวัใจเขา้ไปสมัผสั หวัใจเขา้

ไปรับรู้ศาสนา ศาสนามนัเขา้มาถึงท่ีใจ ถา้หวัใจไม่ไดส้มัผสันะ เราจะรู้อะไรข้ึนมา เห็นไหม 

ปริยติัเรียนมา เรียนมาขนาดไหนนะ อ่านต าราออก อ่านหนงัสือออก แต่ไม่เขา้ใจความหมาย พอ

ไม่เขา้ใจความหมาย เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไปน่ี เพราะอะไร? เพราะเราศึกษากนัมามาก เรา

มีทิฏฐิมานะมาก เราคิดวา่เรารู้มาก เห็นไหม ในการประพฤติปฏิบติักเ็อาต าราน้ีมาเป็นกรอบไง 

พอเป็นกรอบนะ กางแต่ต ารากนั ดูสิ เวลาศึกษากนักศึ็กษาในหอ้งเรียน แต่ประพฤติปฏิบติัมนั

ตอ้งลงไปในพื้นท่ี ลงไปในหวัใจ ถา้ลงไปในหวัใจน่ีความแตกต่างมหาศาลเลย  

ความแตกต่างในการประพฤติปฏิบติั กบัความแตกต่างในการศึกษาเล่าเรียนนะ 

การศึกษาเล่าเรียนน่ีนกแกว้นกขนุทอง นกแกว้นกขนุทองน่ีไม่รู้อะไรหรอก ในการประพฤติ

ปฏิบติัไป พอปรับพื้นฐานเขา้ไปน่ะ มนัจะเร่ิมตน้จากปรับพื้นฐานเขา้ไป ถา้ปรับพื้นฐานเขา้ไป 

จิตเขา้ไปมนัจะมีภาวะต่างๆ  

ดูสิ เวลาเราท าอาหารกนั พริกมนัจะใหผ้ลเป็นในเร่ืองของเผด็ ตระไคร้มนัใหร้สมีความ

ฝาด พวกตระไคร้ พวกข่าน่ีเขาเอาไวด้บักล่ินคาว พวกท่ีเป็นผกั เป็นปลา เป็นอาหารต่างๆ 

รสชาติของมนักต่็างๆ กนัไป รสชาติต่างๆ กนัไปนะ พริกน่ีมนัมีความเผด็มาก พอมนัเผด็มากน่ี 

เผด็ข้ึนมาเพื่ออะไร เพื่อมนักจ็ะถนอมอาหารได ้ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์นะ มนัเป็นพืชสมุนไพรดว้ย 

ส่ิงท่ีเป็นพืชสมุนไพรน่ีใหเ้ป็นธาตุไฟ ธาตุไฟในร่างกายมนัมีประโยชน์นะ แต่เวลากินเขา้ไปน่ี

เผด็มาก  
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ใจของคนประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ี มนัหลากหลายมหาศาลเลย การหลากหลายมหาศาล

เห็นไหม เราบอกวา่พริก เอาใส่ล้ินน่ีมนัจะเผด็มาก เราบอกพริกเผด็มาก แต่พริกมนัอยูบ่นตน้ 

แลว้เรากคิ็ดถึงความเผด็ มนัจะเผด็ไหม พริกน้ีเผด็มาก พริกน้ีเผด็มากนะ แต่มนัไม่เคยเอาพริกใส่

ปากมนัแมแ้ต่เมด็เดียวเลย มนัจะรู้ไหมวา่รสของพริกมนัเป็นอยา่งไร  

แต่ถา้จิตมนัสมัผสัเร่ืองของพริกนะ เอาเมด็พริกน่ีใส่เขา้ปากนะ มนัจะมีความเผด็ข้ึนมา 

มนัจะวิ่งหาน ้าเลย เพราะมนัจะมีความเผด็มาก เพราะสญัชาตญาณของคน ในการประพฤติ

ปฏิบติัเขา้ไป ถา้ใจมนัมีประสบการณ์ส่ิงใดข้ึนมา เห็นไหม พริกอยา่งเดียวเอามาเป็นประโยชน์

อะไร พริกน่ีเขาเอาไปผสมเป็นอาหารนะ ใหม้นักลมกล่อม ใหม้นัมีรสชาติข้ึนมาเป็นอาหาร

ข้ึนมาใหเ้ป็นประโยชน์กบัร่างกาย  

น่ีศีล สมาธิ ปัญญา เร่ิมตน้มนัตอ้งมีการเปล่ียนแปลง ถา้จิตมนัจะมีการเปล่ียนแปลง มนั

จะมีการประพฤติปฏิบติัเขา้ไป ส่ิงใดท่ีมนัขดัแยง้กบัความรู้สึก ธรรมะเป็นอยา่งนั้น ธรรมะเป็น

การปล่อยวาง ธรรมะเป็นความวา่ง ความวา่งจะเป็นความสุข เรากไ็ปจินตนาการความสุขกนั วา่

เป็นความวา่งกนั มนักเ็ลยกลายเป็นสุนขั สุนขัท่ีเขาป้ันมาเป็นรูปสุนขั สุนขัท่ีเป็นตุก๊ตาน่ีมาตั้ง

ไว ้ไม่ตอ้งกิน ไม่ตอ้งเล้ียงดูมนันะ สุนขัท่ีมีชีวิตน่ีตอ้งเล้ียงมนันะ แลว้มนัขบัถ่ายนะ ตอ้งไปเกบ็

ข้ีมนั เล้ียงสุนขัน่ีตอ้งไปเกบ็ข้ีมนั ไปเช็ดเยีย่วมนั แลว้เวลาเอาอาหารใหม้นักินน่ี มนัจะประจบ

สอพลอเรา มนัจะดีใจ มนัจะกระดิกหาง มนัจะเลียปากเรา เห็นไหม จิตท่ีมนัเป็นไปน่ะ มนัจะ

เป็นแบบสุนขัท่ีมีชีวิต มนัไม่เป็นตุ๊กตาสุนขัหรอก ตุ๊กตาสุนขัตั้งไว ้ไม่ตอ้งเล้ียงมนั มนักอ็ยูอ่ยา่ง

นั้นล่ะ  

ในการประพฤติปฏิบติัเป็นพิธีกรรม เห็นไหม น่ีธรรมะเป็นอยา่งนั้น ความวา่งเป็นอยา่ง

นั้น  

...มนัตุก๊ตา มนัตุ๊กตาหมา มนัไม่ใช่หมาหรอก ถา้หมามนัยงัเกิดมาจากใจเรา ใจเรามนัจะ

เป็นหมาข้ึนมา เพราะหมาเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต ใจเราเป็นส่ิงท่ีมีชีวติ ถา้มนัมีการเปล่ียนแปลง เห็น
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ไหม ดูสิ มนัข้ี มนัเยีย่ว เรากต็อ้งดูแลมนั ตอ้งรักษามนั กจ็ะเล้ียงมนัน่ะ เราจะเล้ียงสุนขั น่ีเราจะ

เล้ียงใจเรา  

กิเลสมนัเป็นส่ิงท่ีชัว่ร้าย คือส่ิงท่ีมนัขบัถ่ายท้ิงออกมา แต่ความดีข้ึนมา ความท่ีมนัดีใจ 

เห็นไหม มนักตญัญูกบัเรานะ เราเล้ียงสุนขันะ เวลามีเหตุขดัขอ้งข้ึนมา มนัจะช่วยเหลือ ดูสิ ดูคน

ตาบอด เห็นไหม เขายงัเอาสุนขัจูงเลย สุนขัมนัยงัจูงคนตาบอดไดน้ะ คนตาบอดน่ีหมาจูงเลย 

หมาน่ีสามารถใหค้นเดินทางได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ใจเราดีข้ึนมา เห็นไหม หมามนัจะจูงเรานะ จูงหวัใจน่ี จูงศีล สมาธิ 

ปัญญา จูงเขา้ไปหาธรรม ถา้จะจูงเขา้ไปหาธรรม มนักต็อ้งมีการเคล่ือนไหวใช่ไหม คนเดินไม่ใช่

คนนัง่ ไม่ใช่คนนอน คนเดินมนักต็อ้งมีการกา้วขาออกไป จิตมนัตอ้งมีการเปล่ียนแปลง การ

ประพฤติปฏิบติัน่ี ปริยติัมนักเ็ป็นแต่นกแกว้นกขนุทอง มนัไม่รู้เร่ืองรู้ราวอะไรของมนั  

น่ีศีล สมาธิ ปัญญา มนัตอ้งเป็นความวา่ง ความวา่งตอ้งอยูเ่ฉยๆ ความวา่งตอ้งเป็น..  

..แลว้ความวา่งมนัมาจากไหนล่ะ? ความวา่งมาจากฟ้าเหรอ ความวา่งเราตอ้งหามนัข้ึนมา

ใช่ไหม จิตท่ีมนัฟุ้ งซ่านมนัฟุ้ งซ่านเพราะอะไร ถา้มนัวา่งมนัวา่งเพราะอะไร? มนัมี

สติสมัปชญัญะไหม เรารักษามนัอยา่งไร ถา้เรารักษามนั เราดูแลของมนัเขา้ไปน่ี เราดูแลใจของ

เราเขา้มา เราดูแลใจของเรา แลว้เราเอาอะไรดู? เอาสติปัญญาดู สติปัญญามาจากไหน? สติปัญญา

มาจากจิต ไม่ใช่จิต จิตมนัข้ึนมาน่ีมนัโง่เง่าเต่าตุ่น เห็นไหม มนัโดนกิเลสครอบง าอยู ่ ท  าอะไรก็

วา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม มนัไปท าอยูข่า้งนอกไง มนัไปท าน่ีมนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม

พทุธเจา้  

มนัไปศึกษาธรรมมา มนัไปเรียนมา เห็นไหม วา่เป็นสมาธิ สมาธิกคื็อความวา่ง ความวา่ง

กว็า่งๆ วา่งๆ 
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..วา่งๆ อะไร? สมาธิของใครน่ะ มนัเป็นเงา เงาของจิต ไม่ใช่ตวัจิต ถา้มนัเป็นตวัจิตนะ ถา้

สมาธิมนัเป็นความวา่งข้ึนมาน่ี มนัเออ๊ะ เออ๊ะ เออ๊ะ มนัเออ๊ะเพราะอะไร? เพราะจิตมนัเป็นความ

วา่ง มนัมีพลงัของมนั มนัมีการกระท าของมนั เห็นไหม  

เราใหอ้าหารสุนขันะ สุนขัมนักินอาหารของเราไปแลว้น่ี มนัจะเติบโต มนัจะเติบโต

ข้ึนมาจากสุนขัเลก็ๆ มนัจะไร้เดียงสา มนัจะช่วยตวัเองไม่ได ้มนัเห็นอะไรมนัตกใจ มนัจะวิ่งมา

หาเรา เห็นไหม มนัจะหาเจา้ของ แต่พอเวลามนัโตข้ึนมาน่ี มนัเป็นสุนขัท่ีเป็นหนุ่มข้ึนมา มนั

เห็นคนแปลกหนา้เขา้มา มนัจะเห่ากรรโชก มนัจะป้องกนัเจา้นายมนั มนัจะรักษาเจา้นายมนั 

ถา้สมาธิมนัเกิดข้ึนมาจากใจแลว้น่ี จากเด็กเลก็ๆ จากท่ีท าอะไรไม่เป็น มนัไม่รู้อะไร

หรอก อะไรข้ึนมามนักต็กใจ ลกูสุนขัน่ะเห็นอะไรมนักว็ิ่งหาเจา้ของ เห็นอะไรกว็ิง่หาเจา้ของ 

แต่ถา้เราฝึกฝนเขา้ไปบ่อยคร้ังเขา้ สติมนัเกิดข้ึนมา เป็นสมาธิข้ึนมาน่ี มนัโตข้ึนมา มนัโตข้ึนมาน่ี

มนัรู้เลย ออ้ มนัจะเขา้มาเป็นโทษเป็นภยักบัเรา เห็นไหม เราเห่ากรรโชก เราดูแล เรารักษามนัน่ี

มนัมีการเปล่ียนแปลงอยา่งน้ี  

การประพฤติปฏิบติัน่ีสนัทิฏฐิโก ใจมนัมีการเปล่ียนแปลง ถา้มีการเปล่ียนแปลงน่ีมนัเป็น

ความจริงของเรานะ แลว้มนัเป็นความถนดั ดูสิ เราเล้ียงสุนขัพนัธ์ุอะไร สุนขัพนัธ์ุอะไรมนัชอบ

กินอะไร แลว้สุนขัพนัธ์ุไหนมนัดูแลกนัอยา่งไร สุนขัพนัธ์ุน้ีมนัข้ีโรคไหม สุนขัพนัธ์ุน้ีมนัจะ

เล้ียงง่ายไหม  

ใจกเ็หมือนกนั ใจถา้มนัตั้งสติดี มนัเป็นสมาธิดีน่ี มนัท าไดง่้าย ถา้ใจเราน่ีเป็นสุนขัพนัธ์ุข้ี

เร้ือน มนัเท่ียวคนั มนัท าอะไรไม่ไดเ้ลย เราตอ้งใส่ยามนั เราตอ้งรักษามนั เราตอ้งตั้งสติใหดี้ข้ึน 

เราตอ้งตั้งสมาธิใหดี้ข้ึน อะไรท่ีมนัโตแ้ยง้มนัขดัแยง้น่ีมนัตอ้งเป็นไปแลว้ แลว้สุนขัมนัเก๊ไหม 

สุนขัมนัเก๊นะ เวลามนัด้ือข้ึนมาน่ี มนัไม่ยอมฟังเราหรอก เราตอ้งตีมนั เราตอ้งสอนมนั  

ใจเรามนัด้ือ ใจเรามนัไม่ฟังเรา เห็นไหม เรากต็อ้งอดนอน ตอ้งผอ่นอาหาร ตอ้งตั้งสจัจะ 

ตอ้งต่อสู้กบัมนั มนัจะง่วง มนัจะหาวนอน มนัจะมีความเครียดน่ี ตั้งใจไวเ้ฉยๆ ท าเหตุไวเ้ฉยๆ 
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สุนขัมนัจะด้ินรนขนาดไหนเร่ืองของมนั เวลามนัไปน่ีมนัไปตามอ านาจของมนันะ ถา้มนัไม่มี

น ้ากิน มนัหิวน ้า เด๋ียวมนัจะล้ินหอ้ยวิง่กลบัมาหาเราเลย มนัจะมาขอน ้ากิน จะกระดิกหางเลย ขอ

น ้ากินๆ เห็นไหม  

เราตั้งสติของเรา เราดูแลของเรา เราตั้งสติของเราน่ีมนัจะด้ินรนขนาดไหน มนัตอ้งด้ินรน 

การกระท าทีแรก ดูสิ เดก็ ใครมีลกูมีหลาน เห็นไหม เอามนัไปโรงเรียนวนัแรก ไปดูสิ อนุบาล

น่ะน ้าตาท่วมโรงเรียนเลย มนัไม่ยอมไปหรอก มนัไม่ตอ้งการทั้งนั้นน่ะ มนัจะเอาสะดวกสบาย

ของมนั แลว้จิตเราน่ีจะปล่อยใหม้นัสะดวกสบายไดไ้หม จิตเราจะปล่อยใหม้นัไปตามอ านาจมนั

ไดไ้หม ถา้เราไม่ตั้งสติ เราไม่ตั้งปัญญา เราไม่ควบคุมมนั มนัจะโตข้ึนมาไดอ้ยา่งไร  

ถา้มนัโตข้ึนมามนักต็อ้งขดัแยง้กนั มนักต็อ้งบงัคบักนั ตอ้งขู่เขญ็กนั มนัตอ้งมีบงัคบั มนั

ตอ้งมีขู่เขญ็กนัสิ ก่อนท่ีมนัจะสบายมนัตอ้งทุกขม์าก่อนสิ คนจะเป็นเศรษฐี มหาเศรษฐี เขา

ท างานท าการทั้งนั้นล่ะไม่ใช่รับมรดกมาน่ี มรดกน่ียงัมีสายบุญสายกรรมนะ ไอน่ี้มนัมรดกอะไร

น่ี มีแต่เขาหลอก ตกทองน่ะ เอาทองเส้นใหญ่มาหลอกทองเส้นเลก็ โง่ตายห่าเลย ทองอยูก่บัคอ

ถอดไปใหเ้ขา เห็นทองเส้นใหญ่อยากได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั เขาบอกวา่อยา่งน้ีเป็นปัญญาๆ จะไปเอากบัเขาน่ีเขาตกทองทั้งนั้นล่ะ เขา

หลอกเอาไม่รู้ตวันัน่น่ะ ทองอยูก่บัเรา จิตอยูก่บัเรา สมาธิอยูก่บัเรา ปัญญาอยูก่บัเรา ท าไมตอ้งให้

คนอ่ืนมาหลอกล่ะ มนัดีไม่ดีเรากรู้็เอง ทองของเราเก๊หรือจริงเรากรู้็ ท าไมตอ้งใหค้นอ่ืนเอาทอง

เส้นใหญ่มาหลอกเส้นของเรา เขาตกทองหลอกเรานะ ถา้เราเขา้ใจของเรา เรารักษาของเรา มนั

เป็นไปกบัเรา แลว้ใครหลอกเราไม่ไดห้รอก ถา้ของเราเป็นข้ึนมาเอง เราท าเอง เรารู้เอง เราจบั

ตอ้งข้ึนมาเอง เรากบ็อกอนัน้ีไม่ใช่ ไม่ใช่ ไม่ใช่กเ็ร่ืองของเขา 

แต่ของเรา ถา้เป็นครูบาอาจารยท่ี์เป็นพอ่แม่ครูอาจารยน์ะ ท่านบอกไม่ใช่น่ีไม่ใช่จริงๆ 

เพราะอะไร เพราะวา่เราท าไปน่ีกิเลสมนัหลอก กิเลสมนัเห็นอาการของใจไง ดูสิ เห็นลกูสุนขั 

เห็นไหม เห็นมนัมีชีวิตมนั โอ ้ มนัน่าเบ่ือหน่าย เห็นตุ๊กตาสุนขั ไม่ตอ้งเล้ียง สบายใจ เห็นไหม 

สบายดี อยูก่บัเราน่ีไม่ข้ีไม่เยีย่วดว้ย ไม่ท าวุน่วายดว้ย ไม่ใหเ้ราเดือดร้อนดว้ย  
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จิตพอไปเจออะไรเขา้ไปเขา้ มนักแ็หมะอยูอ่ยา่งนั้น ออ้ น่ีดีๆ เห็นไหม มนักผ็ดิพลาด พอ

ผดิพลาดน่ี มนัผดิพลาดมนัตอ้งรู้ก่อน ออ้ อา้ว สุนขัมนัไม่มีชีวติอ่ะ แลว้เราจะเล้ียงสุนขัมีชีวิตมี

ประโยชน์กบัเรา ไม่มีชีวิตมนักเ็อามาแขวนไวเ้ฉยๆ เราเขา้ไปแช่อยูก่บัจิต อยูก่บัความรู้สึกอยา่ง

นั้น มนักไ็ม่เป็นประโยชน์ ถา้มนัจะกา้วเดินออกไป มนักต็อ้งมีการช่วยเหลือตวัเอง มีการ

ปลกูฝังใหม้นัเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต มนัจะกา้วขาออกไป มนัจะด้ินรน มนัจะเอาตวัมนัเองรอดใหไ้ด ้จิต

ท่ีประพฤติปฏิบติัเขา้ไปน่ะมนัจะมีเหตุการณ์ของมนั มีเหตุการณ์เยอะแยะไปหมดนะ  

การประพฤติปฏิบติัตั้งแต่เร่ิมตน้ เร่ิมตน้น่ะเห็นใจมาก พื้นฐานท ายากมากเลย พอ

พื้นฐานมาน่ีเราตอ้งปรับพื้นท่ีของเรา ตดัป่าไม่ใหมี้ตน้ไมช้ ารุดแมแ้ต่ตน้เดียว ตดัป่าแต่ป่าอยู่

ครบสมบูรณ์เลย ตดัป่า เห็นไหม พระไตรปิฎกน่ะตดัป่าแต่ตน้ไมอ้ยูเ่ตม็เลย ไม่ไดต้ดัอะไรไป

เลย แต่ตดัป่าออก เพราะป่ารกชฏัคือหวัใจของเราน่ีมนัรกชฏั เวลาเราตดัข้ึนมาคือตดัความไม่

พอใจ ตดัตณัหาความทะยานอยากออกไป ป่ามนัอยูส่มบูรณ์อยา่งนั้น ป่าไม่มีอะไรเลย ป่าไม่เป็น

ประโยชน์อีกต่างหากนะ เขาเอามาเป็นประโยชน์สร้างบา้นสร้างเรือน  

น่ีกเ็หมือนกนั ศีล สมาธิ ปัญญา เอามาท าวิหารธรรมใหเ้ราได ้ เราสร้างวิหารธรรม สร้าง

ท่ีอยูอ่าศยัของใจได ้ แลว้ถา้เราท าเป็นข้ึนมามนัเป็นประโยชนข้ึ์นมาทั้งนั้นล่ะ ถา้คนใชม้นัเป็น 

ถา้คนใชไ้ม่เป็นเร่ิมตน้มนักข็ดัแยง้กนัไป ขดัแยง้กนัไปมนักมี็การแกไ้ข มีการดดัแปลง เราตอ้ง

แกไ้ขดดัแปลงของเราไป มนัเป็นนามธรรมหมด ส่ิงน้ีเป็นนามธรรม เวลามนัสุขข้ึนมาส่ิงน้ีมี

คุณค่ามาก  

ศีล สมาธิ ปัญญา มนัเป็นมรรคญาณ แยกออกมาเป็นศีล สมาธิ ปัญญา แลว้ตดัส่ิงใดส่ิง

หน่ึง เวลาประพฤติปฏิบติัไป น่ีกลวัมนัเป็นสมถะๆ สมถะมนัเป็นญาณท่ี ๘ ของญาณ ๑๖ นะ น่ี

ปฏิเสธสมถะไดอ้ยา่งไร ถา้ปฏิเสธสมถะท าไมอยูญ่าณท่ี ๘ ล่ะ ญาณ ๑๓ โคตรภูญาณ โคตรภู 

โคตรไง โคตรของจิต ท าลายโคตรของจิต ท าลายส่ิงท่ีเป็นอวิชชา ถา้มนัท าลาย ญาณท่ี ๑๖ มนั

จะท าลายโคตรเหงา้เหล่ากอท่ีจิตมนัพาเกิด มนัมีความสมบูรณ์อยูใ่นญาณ ๑๖ อยูแ่ลว้ มนัมี

สมถะ แลว้ไปปฏิเสธมนัไดอ้ยา่งไร ถา้ปฏิเสธข้ึนไปมนักป็ฏิเสธเราสิ ปฏิเสธความเป็นจริงสิ ถา้
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ปฏิเสธความเป็นจริง คนท่ีปฏิเสธความจริงเขาจะไปรู้จริงไดอ้ยา่งไร คนรู้จริงเขาไม่ปฏิเสธความ

เป็นจริงนะ  

อะไรกไ็ด ้ ถา้มีสติสมัปชญัญะ ค าบริกรรมต่างๆ น่ี ท าจิตใหม้นัสงบเขา้มา สงบเขา้มาก็

เป็นสมาธิเขา้มา เป็นสมาธิ เป็นสมถะ สมถะมนักเ็ป็นมรรค มนัเป็นศีล สมาธิ ปัญญา มนัขาดส่ิง

ใดส่ิงหน่ึงไม่ได ้ ดสิู อาหารน่ีขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึงออกมาเป็นอาหารน่ีกินไม่อร่อยเลย มนัเป็น

อาหาร ถา้ยิง่ใส่สารพษิเขา้ไป อาหารเป็นพิษนะ อาหารเป็นพิษน่ีตายหมดเลย  

น่ีมนัปฏิบติัเป็นพิษ เอาแต่กิเลสเขา้ไป นู่นกไ็ม่จ  าเป็น น่ีกไ็ม่จ  าเป็น ..ถา้ไม่จ าเป็นนะ

พระพทุธเจา้บอกเราแลว้ พระพุทธเจา้เป็นเจา้ของศาสนา พระพทุธเจา้วางศาสนาไว ้ ถา้อะไรไม่

จ าเป็นน่ีพระพทุธเจา้บญัญติัไวท้  าไม พระพทุธเจา้สอนเราท าไม พระพทุธเจา้จะร้ือสตัวข์นสตัว์

น่ะ แลว้เอาของท่ีไม่เป็นความจริงมาสอนสาวก-สาวกะน่ี จะร้ือสตัวข์นสตัวแ์ต่เอาความ

จอมปลอมมาสอนลกูศิษยล์กูหาน่ี ใหลู้กศิษยล์กูหาเขา้รกเขา้พงน่ีมนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร 

พระพทุธเจา้ตั้งใจมาร้ือสตัวข์นสตัว ์แลว้กเ็อาเขม็ทิศท่ีผดิ น่ีสมาธิกท็  าไม่ได ้ 

แลว้สมาธิมนัมีพื้นฐานน่ะ ส่ิงท่ีมีพื้นฐานน่ะ ปัญญากต็อ้งเป็นโลกตุตรปัญญา ปัญญาก็

ตีความกนัผดิๆ กเ็ป็นปัญญา เป็นสญัญา เป็นความจ า ถา้ปัญญาอยา่งน้ีน่ะ ดอกเตอร์ 

ศาสตราจารย ์ มนัเป็นพระอรหนัตห์มดแลว้ มนัไม่เป็นเลย ดอกเตอร์มนักทุ็กขข์องมนั ศาตรา

จารยไ์หนมนักอ็มแต่ทุกข ์เพราะมนัเป็นปัญญาโลกๆ เห็นไหม 

ถา้เป็นโลกตุตรปัญญาน่ี จะอยูโ่คนไม ้ จะทุกขจ์นเขญ็ใจ จะเศรษฐีกฎุุมพ ี ถา้เวลาบวช

แลว้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา น่ีปัญญามนัเกิดอยา่งน้ี ถา้ปัญญามนัเกิดอยา่งน้ีมนัจะรู้วา่ปัญญามนั

เกิดอยา่งไร ปัญญาจริงเกิดอยา่งไร ปัญญาปลอมเกิดอยา่งไร ปัญญาหลอกล่อเกิดอยา่งไร ปัญญา

ธรรมเกิดอยา่งไร มนัมีปัญญาหลอกๆ อีกนะ ปัญญากิเลสหลอกใชก้มี็ ปัญญากิเลสข่ีหวักมี็ 

ปัญญาความจริงกมี็ มนัเกิดมาจากอวิชชา เกิดจากใจทั้งนั้นเลย  
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น่ีไงถึงตอ้งมีพอ่แม่ครูจายค์อยแยกคอยแยะ พอ่แม่ครูจารยเ์ล้ียงร่างกาย อุตส่าห์หาปัจจยั

เคร่ืองอาศยัใหเ้ราไดพ้อด ารงชีวิต แลว้เวลาเล้ียงหวัใจ เห็นไหม “อนันั้นผดินะ ท่ีเอง็คิดน่ะผดิ

หมดล่ะ ถา้เอง็คิดถกูข้ึนมาน่ี เด๋ียวเอง็จะรู้สึก” เห็นไหม พอ่แม่ครูอาจารยเ์ล้ียงทั้งปาก เล้ียงทั้งใจ 

เล้ียงทุกอยา่งเลย  

ศาสนาเราน่ีศาสนาพุทธ พทุธะ มีความเมตตาค ้าจุนโลก การประพฤติปฏิบติัจะยากจะ

ง่ายกใ็หเ้ป็นตามขอ้เทจ็จริง เราเป็นพริก จะเผด็หน่อย มนัจะแสบจะร้อนใจกต็อ้งเป็นพริก เพราะ

จิตเราเป็นพริก ถา้จิตเราเป็นทุเรียน จิตเราเป็นของหวาน จิตเราเป็นผลไมท่ี้น่ารับประทาน มนัก็

เป็นวาสนาของเรา เพราะ เพราะเราปลกูเอง เราไดเ้มด็พนัธ์ุน้ีมา เราลงกบัดินเอง เรารักษามนัเอง 

มนัออกมาเอง เราจะปฏิเสธไดอ้ยา่งไร ใจเราเองเราสร้างมาเอง บาปกรรมอกศุลเรากส็ร้างมาเอง 

เราเกิดมาเป็นอยา่งน้ี จริตนิสยัเป็นอยา่งน้ี เพราะมนัเป็นอยา่งน้ี มนัชอบอยา่งน้ี ใหอ้ยา่งอ่ืนกไ็ม่

เอาเพราะมนัไม่ชอบ ถา้มนัชอบอยา่งน้ี มนัเป็นอยา่งน้ีโดยธรรมชาติของมนั 

น่ีกเ็หมือนกนั พอมนัชอบอยา่งน้ี เวลาปฏิบติัไปมนักอ็อกมาอยา่งน้ี มนัอยา่งน้ี พริกเวลา

มนัไปเสร็จแลว้มนักต็อ้งเผด็ออกมาธรรมชาติของมนั จิตถา้ถึงเวลามนัคายตวัออกมา มนัจะมี

วาสนาขนาดไหน นั้นกคื็อหนา้ท่ีของเรา หนา้ท่ีของเรา พนัธ์ุของเรา เรากต็อ้งแกข้องเรา อา้ว ถา้

พริกเราเอาน ้าใส่ใหม้ากๆ หน่อย เจือจางมนั เราท าใหม้นัดีข้ึนมาน่ี เราแกไ้ขไดห้มด เราตอ้ง

แกไ้ขของเราเพราะมนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นปัจจุบนัอยา่งน้ี มนัเป็นธรรมชาติอยา่งน้ี ของเราเป็น

อยา่งน้ี หลบหลีกไม่ได ้ ตอ้งเผชิญหนา้กบัมนัแลว้แกไ้ขมนั น่ีจะเป็นสนัทิฏฐิโก จะเป็น

ความเห็นของเรา แลว้จะเป็นความสุข จะเป็นผลประโยชน์ของเรา เอวงั 


