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เทศน์เช้า วนัที ่๓๐ มีนาคม ๒๕๕๑ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม(วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เราชาวพทุธนะ ชาวพทุธตอ้งมีศาสนาเป็นท่ีพึ่ง ศาสนา เห็นไหม ในลทัธิอ่ืนเขากมี็

ศาสนาเป็นท่ีพึ่ง แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้ยงัไม่เป็นศาสดา ไม่พยากรณ์วา่เป็น

ศาสดา เวลาไปพดูกบัปัญจวคัคีย ์ ปัญจวคัคียน่ี์ตั้งแต่ท าทุกรกิริยาแลว้กลบัมาฉนัอาหาร กลบัมา

กินขา้วก่อน ปัญจวคัคียท้ิ์งไปเลย ท าทุกรกิริยาขนาดน้ียงัตรัสรู้ไม่ได ้ แลว้มากินอาหารมนัจะ

ตรัสรู้ไดอ้ยา่งไร 

น่ีหมดอารมณ์ หมดความรู้สึก เพราะอุปัฏฐากมา ๖ ปี หวงัปรารถนาไง คนเราน่ีเป็นไข ้

เป็นโรคร้ายแรง แต่ไม่มียา รอยาอยู ่ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พยายามคน้ควา้

หาอยู ่ จนส้ินกิเลสแลว้ น่ีปัญจวคัคียท้ิ์งไป พอท้ิงไปน่ี พยายามคน้ควา้ของตวัเองไง ตั้งแต่อด

อาหาร ทุกรกิริยาน่ีมนัเป็นเร่ืองของร่างกาย ความคิดไง วา่เราทรมานร่างกายแลว้เราจะไดมี้

ความสุข แต่เป็นความสุขไม่ได ้ เพราะใจมนัเป็นกิเลส ร่างกายปรนเปรอขนาดไหน ทุกขย์าก

ขนาดไหนมนักคื็อร่างกาย มนัเป็นวตัถุอนัหน่ึง แต่หวัใจท่ีทุกขท่ี์สุข เห็นไหม จนส้ินกิเลส ท า

อาสวกัขยญาณช าระท่ีหวัใจ 

เวลาไปหาปัญจวคัคีย ์เห็นไหม ปัญจวคัคียน์ดักนัวา่จะไม่รับ 

“เธอเคยไดย้นิไดฟั้งไหม วา่เราส้ินกิเลส เราเป็นพระอรหนัต ์เคยไดย้นิไหม?” 

อยูก่นัมา ๖ ปี คนอยูด่ว้ยกนั ๖ ปีนะ อยูใ่กลชิ้ดกนั อยูด่ว้ยกนัมาน่ี ส่ิงใดท่ีไม่เคยพดู ไม่

เป็นกไ็ม่พดู แต่ส่ิงน้ีเคยไดย้นิไหม ๖ ปีน่ี เคยไดย้นิอยา่งน้ีไหม 

ศาสนาพทุธเราน่ี ศาสดาปฏิญาณตนวา่ส้ินกิเลส ศาสนาอ่ืนไม่มีนะ ไม่มีหรอก แต่เวลา

เผยแผก่นัมาแลว้น่ีถึงเอาทฤษฎีกนัไป แต่ทฤษฎีมนักเ็ป็นทฤษฎีท่ีมนัเขา้ไม่ถึงสจัจะความจริงนะ 
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มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง ดูสิ เวลาเราไปหาพระ เห็นไหม เราไปถวายทาน ตอ้งมีพระสงฆ ์เห็นไหม 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ แต่เวลาเขาไปน่ีเขาไปหาเจา้เขา้ทรง ทรงเจา้อะไรกนั เขากไ็ป

ออ้นวอนขอเอา ออ้นวอนขอเอามนัเป็นความสะดวกสบายนะ แต่ถา้เป็นศาสนาพทุธน่ี ศาสนา

แห่งปัญญา พอศาสนาแห่งปัญญาน่ี เป็นเร่ืองท่ียุง่ยากมาก อะไรกเ็ป็นปัญญา อะไรกต็อ้ง.. มนั

เป็นปัญญามนัตอ้งไปหดัตรึกหดัคิดสิ หดัตรึกหดัคิดมนัพฒันาความรู้สึกเรา พฒันาหวัใจเราให้

มนัพฒันาข้ึนมา ใหเ้ราไม่เป็นเหยือ่ของสงัคมนะ  

ดูสิ เวลาทางโลกเขา เห็นไหม ตาบอดสี ตาใสๆ น่ีแต่มนับอดสี พอตาบอดสีน่ีไม่เขา้ใจวา่

สีใดๆ ตากเ็ห็นอยูน่ี่ตาบอดสี หวัใจเรากเ็หมือนกนั บอดสี บอดสีเป็นชาวพทุธน่ีแหละ แต่มนั

บอดสี มนัไม่รู้วา่สีน่ีความจริงเป็นอยา่งไร ความไม่จริงเป็นอยา่งไร เห็นไหม แต่ถา้ตาบอดเลยน่ี 

มนัมองไม่เห็นเลยนะ  

ถา้ตาบอด เห็นไหม ดูสิ เป็นชาวพทุธทะเบียนบา้น ปฏิเสธไปทั้งหมดเลย น่ีท าดีไดดี้มีท่ี

ไหน ท าชัว่ไดดี้มีถมไป ท าดีไดดี้มีท่ีไหน ท าชัว่มนักฝั็งไวใ้นใจนัน่ล่ะ ท าส่ิงใดท่ีหมกัหมมไวใ้น

ใจน่ะ มนัเป็นความชัว่ ความลบัมีในโลกท่ีไหน เห็นไหม เพราะมนัเขา้ไม่ถึงตรรกะไง ตรรกะน่ี

มนัเขา้ไม่ถึง แต่ศาสนาใหไ้ด ้แต่เวลาตรรกะใชค้วามคิด เห็นไหม ท าดีไดดี้มีท่ีไหน ท าชัว่ไดดี้มี

ถมไป มนัดูท่ีวตัถุไง  

เวลาคดโกงมา เวลาเราไปแก่งแยง่เขามา น่ีเป็นของท่ีไดม้า แต่ไอค้วามทุกขใ์นหวัใจ ไอ้

นัง่ทบัความผดิไวน่ี้ ในหวัใจความทุกขอ์นันั้นมนัมองไม่เห็นไง แลว้มนับอกวา่ความลบัไม่มีใน

โลก มนัปิดบงัไวไ้ง  

แต่ในศาสนาเราน่ี ความลบัไม่มีในโลก เพราะเราเป็นคนท านะ น่ีเราเป็นคนท า เรารู้ของ

เราเอง น่ีมโนกรรม ส่ิงท่ีเป็นมโนกรรม ถา้ใจมนัคิดข้ึนมา ใจมนัท าข้ึนมา มนัเป็นกรรมแลว้ 

กรรมในหวัใจมนัเกิดข้ึนมาแลว้ เห็นไหม แลว้มโนกรรมเวลาเราช าระลา้งข้ึนมาน่ี เราตอ้งมา

ช าระท่ีมโน มะนสฺัมิงปิ นิพพินทะติ มะโนสมัผสัเสปิ นิพพินทะติ ตวัมโนกต็อ้งท้ิง ตวัใจน่ีตอ้ง
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ท้ิง เพราะมนัเศร้าหมอง มนัผอ่งใส มนัน่าเบ่ือหน่าย เห็นไหม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากความสมัผสั

ของใจกต็อ้งท้ิง ผล อารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนมาจากใจกต็อ้งท้ิง  

แลว้ท้ิงอยา่งไร? ท้ิงอยา่งไร? ปฏิเสธมนัเฉยๆ เหรอ ปฏิเสธวา่ไม่มี ปฏิเสธวา่ไม่เอา 

ปฏิเสธต่างๆ มนัปฏิเสธมนักคื็อการปฏิเสธ มนัไม่ไดเ้ป็นความจริงหรอก น่ีตาบอดแลว้เขา้ใจวา่

ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม เห็นไหม ถา้คนมนับอดนะ เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศนาวา่การ 

ท่านบอกเลย คนเราน่ีถา้มนันอนหลบันะ ถา้มนัไม่สนใจนะ คนนอนหลบัน่ีเราเอาอาหารไป

ป้อนนะ มนัส าลกัตายหมดนะ ใจมนับอดน่ะ  

แลว้น่ีความรู้สึกของโลกนะ ท าไมพระน่ีไม่สัง่สอน ท าไมศาสนาน่ีมนัเรียวแหลม ท าไม

สงัคมมนัเป็นอยา่งนั้น กม็นับอดน่ะ กม็นัไม่เอาน่ะ มนับอดนะ ยิง่ไปสัง่สอนมนั ยิง่บอกวา่คนท่ี

มีศีลมีธรรมน่ีเป็นคนโง่ คนมีศีลมีธรรมน่ีเป็นคนไม่ทนัโลก  

..ไม่ทนัโลกแต่ทนัตวัเอง ไม่ทนัโลกแต่ทนัหวัใจ ไม่ทนัโลกแต่ทนัความรู้สึก ความรู้สึก

ท่ีมนัทุกขน่ี์ เราเอามนัไวไ้ด ้เราปกครองมนัได ้เห็นไหม  

แต่คนท่ีทนัโลกมนัมีแต่ความทุกข ์ มนัเบียดเบียนคนอ่ืน คิดวา่เบียดเบียนคนอ่ืนแลว้

ตวัเองจะไดผ้ลประโยชน์ แต่ไม่รู้เลยนะนัน่สร้างเวรสร้างกรรม การชนะคะคานกนัน่ะมนัสร้าง

เวรสร้างกรรมนะ เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร ถา้เราใหอ้ภยัเขา เราไม่จองเวรเขา เราใหอ้ภยั 

เห็นไหม เราเป็นคนใหอ้ภยั กวา่ท่ีจะใหอ้ภยัได ้ ถา้ไม่ฝึกจะใหอ้ภยัไดไ้หม คนน่ีเหมน็หนา้มาก

เลย บอกใหอ้ภยัมนัน่ี ใครจะยอมใหอ้ภยัได ้ 

แต่ถา้มีการฝึกข้ึนมานะ ดูสิ ขนาดวา่ศตัรูน่ี เรายงัใหอ้ภยัไดเ้ลย ใหอ้ภยัในส่ิงท่ีใหอ้ภยันะ 

แต่กรรมท่ีเขาท าน่ะใหอ้ภยัไม่ไดห้รอก มนัเป็นกรรมของเขา ใครท าส่ิงใดมา ส่ิงนั้นตอ้งเป็น

กรรมของเขา เขาท าของเขาเอง เราไม่มีสิทธิเหนือกรรม เราไม่มีสิทธิเหนือจะไปใหเ้จา้หน้ีกบั

ลกูหน้ีเขาหมดจากหน้ีกนัไปได ้ เวน้แต่ลกูหน้ีกบัเจา้หน้ีเขาช าระกนัเอง กรรมท่ีเขาสร้างข้ึน

มาแลว้กคื็อกรรมของเขา ไม่ใช่วา่เราใหอ้ภยัแลว้มนัจะหมดกนัไป เราใหอ้ภยั แต่ส่ิงท่ีกระท า

แลว้มนักเ็กิดข้ึนมา มนัตอ้งมีผลไปตามธรรมดา  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๓๐ มีนาคม ๒๕๕๑ ๔ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ดูสิ เวลาพระเทวทตัจะไปขอขมาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “มาไม่ถึงเราหรอก มาไม่ถึงเราหรอก” มาถึงหนา้เชตวนัแลว้นะ น่ีหาม

มาน่ะ “มาไม่ถึงเราหรอก” ถึงท่ีสุดแลว้น่ี พอจะเขา้ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ขอ

ช าระลา้งร่างกายก่อน ลงจากแคร่มาธรณีสูบไปเลย มาไม่ถึง เพราะท ารุนแรงไวน่้ะ เพราะ

อนนัตริยกรรม ใครท าไวแ้ลว้มนัเป็นกรรมของเขา  

น่ีตรงน้ีมนัเร่ิมตน้ เร่ิมตน้น่ี “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” มารท่ีมนัครอบง าเรา

น่ี มนัเกิดจากความรู้สึกของเรา มนัเกิดจากความคิดของเรา แลว้เราท ากนัไปดว้ยความคิดของเรา 

ไปดว้ยความรู้สึกของเรา แต่น่ีการกระท าแลว้มนัท าออกไปมนัเป็นกายกรรม ส่ิงท่ีเป็นกายกรรม

น่ีท าออกไปจากขา้งนอก เห็นไหม  

แต่ถา้พดูถึงเร่ิมตน้ เวลาเราช าระลา้งของเรา ตอ้งลา้งข้ึนมาจากมโน เห็นไหม มโนกรรม 

ส่ิงท่ีเป็นมโนกรรมถา้มนัเป็นธรรมข้ึนมา มนัไปยบัย ั้งกนัท่ีนัน่ มนัยบัย ั้งกนัท่ีความคิด ความคิด 

ความรู้สึกของเราท่ีเราจะไปเบียดเบียนเขา เราไปท าลายเขาน่ี มนัคิดออกมาไม่ได ้ น่ี “มารเอย 

เธอเกิดจากความด าริของเรา” มารจะเกิด ความคิดมนัเบียดเบียนเขาน่ีธรรมมนัรู้ทนั ธรรมมนั

รู้เท่า น่ีปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร ปัญญาในศาสนาพทุธเราน่ี ปัญญารอบรู้ในความคิด ปัญญา

รอบรู้ในกองสงัขาร ความคิดท่ีมนัฉุดกระชากลากเราไปน่ี ความคิดท่ีมนัท าใหเ้ราไปตามตณัหา

ความทะยานอยาก แลว้ปัญญามนัรอบรู้ มนัทนั ทนัความคิดของเรา  

 “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” ความคิดออกมาจากความด าริ ความด าริแลว้มนั

เป็นความคิดออกไป แลว้เราเท่าทนัหมด เราควบคุมไดห้มด แลว้ส่ิงท่ีมนัคิดดีคิดชัว่ มนักต็อ้งรู้

ตามมนัไป  

ถา้คนใจมนัไม่บอด มนัเห็นสภาวะแบบน้ี แต่ถา้มนับอดนะ ท าไมเด๋ียวน้ีศาสนามนัเรียว

แหลม ท าไมสงัคมเป็นอยา่งนั้น เพราะสังคมมนัเป็นสภาวะกรรม กรรมมนัสภาวะแบบนั้น ใจ

เราน่ีมนัมีกิเลสอยูแ่ลว้ มีส่ิงเร้าอยูแ่ลว้ แลว้พอไปเจอส่ิงท่ีเป็นวตัถุทางโลก เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็น
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วตัถุ วตัถุน้ีมนัเจริญ เรามองไปท่ีวตัถุท่ีเจริญ แลว้มองไปเจริญ เรากไ็ปตามเขา เหยยีบย  า่ตวัเอง

นะ ไม่เห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย ์ 

ส่ิงท่ีเป็นมนุษย ์ ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึก มีคุณค่ามากกวา่ความรู้สึกทั้งหมด มากกวา่วตัถุ

ทั้งหมด วตัถุน่ีมนุษยส์ร้างข้ึนมา ส่ิงต่างๆ มนุษยคิ์ดข้ึนมา มนุษยส์ร้างข้ึนมา มนุษยห์ามาทั้งนั้น

เลย แลว้มนุษยก์ไ็ปติดส่ิงท่ีตวัเองหามา ส่ิงท่ีตวัเองสร้างข้ึนมาแลว้มนุษยก์ไ็ปติดมนั มนุษยก์เ็ป็น

ข้ีขา้มนั มนุษยก์ไ็ปใหม้นัเหยยีบย  า่ เห็นไหม  

แต่ถา้เราทนัเรา ส่ิงนั้นมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั เรากใ็ชน้ะ ดูสิ เวลาพระบอกวา่ ส่ิงน้ีเป็น

โลกๆ แลว้ด ารงชีวิตอยูน่ี่กโ็ลกนะ มนุษยน่ี์เกิดมาจากโลก เกิดมาจากพอ่จากแม่ ถา้เกิดมาจากพอ่

จากแม่นะ เกิดมาจากกาม แลว้เอากามมาท าคุณงามความดี เกิดมาจากกาม แต่ไม่ชุ่มอยูใ่นกามนะ 

น่ีพรหมจรรย ์ เราออกมาจากพรหมจรรย ์ แต่ถา้เราอยูใ่นวฏัฏะ เรากจ็ะวนไปในวฏัฏะอยา่งนั้น 

ถา้วนในวฏัฏะอยา่งนั้น ท าคุณงามความดีน่ี เรามาสร้างบุญกศุลกนัน่ี มนักเ็กิดเป็นเทวดา เป็น

อินทร์ เป็นพรหม เห็นไหม  

เทวดา เทวดากก็ามภพ ส่ิงท่ีกามภพมนักเ็ป็นกาม กามเป็นทิพย ์ กามเป็นทิพยก์ก็ามเป็น

โลก ส่ิงต่างๆ มนัเกิดมาสภาวะสจัจะความจริง เห็นไหม ศาสนาน่ีสอน ศาสนาน่ีตอบสนองเร่ือง

ชีวิตไดห้มด ชีวิตน้ีเกิดมาจากอะไร? ท่ีเกิดน่ีเกิดมาจากไหน? เกิดจากกรรม กรรมอะไรพาเกิด? 

ตวัจิตพาเกิด เกิดแลว้เวลาตาย ตายแลว้ไปไหน? ตายแลว้จิตน้ีสุดส้ินไปไหน เห็นไหม น่ีมนั

ตอบสนองในวฏัฏะ จิตน้ีวนในวฏัฏะ วฏัสงสาร  

วิวฏัฏะ! วิวฏัฏะคือ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นไก่ตวัแรกเจาะเปลือกไข่ เจาะ

อวิชชาออกไป เป็นไข่ฟองแรก ในโลกน้ีเราไม่เห็นมีใครท่ีประเสริฐกวา่เรา เวลาองคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้ “ในบรรดาสตัว ์๒ เทา้ ไม่มีใครประเสริฐเท่ากบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ

เจา้” ในบรรดาสตัว ์๒ เทา้นะ แลว้ในบรรดาสตัว ์๔ เทา้ต่างๆ ท่ีมาเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั

พทุธเจา้เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัเขา้ใจ  
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แต่ แต่พดูออกไปน่ีใครมนัจะเช่ือ พดูออกไปน่ี ใครมนัจะเป็นความจริง ดูสิ ดูอยา่งสมบติั

ของเราน่ี ในสมบติัท่ีเราเกบ็ไวน่ี้ เรากรู้็ของเราคนเดียวใช่ไหม น่ีสมบติัของเรานะ แต่เวลาสมบติั

ของจิตน่ี ไม่มีใครรู้เลย เพราะอะไร? เพราะบุพเพนิวาสานุสติญาณ พอจิตมนัสงบเขา้ไปมนัจะรู้

ของมนัเอง รู้วา่ส่ิงน้ีเราสะสมมาขนาดไหน เวลาสมาธิมนัเกิดข้ึนมา สมาธิของคนใหญ่คนเลก็

ขนาดไหน สมาธิ เห็นไหม มนัมีอ  านาจ มีบาทฐานขนาดไหน  

เวลาปัญญามนัเกิดข้ึนมาน่ี ปัญญามนัรอบรู้ในกองสงัขาร ปัญญาท่ีมนัอยา่งนั้น ดูสิ ขณะ

ของจิตท่ีเวลาเราพลิกข้ึนมาน่ี ขณะจิตท่ีเป็นปุถุชน จนเป็นอริยบุคคลข้ึนมา มนัท าอยา่งไร? มนั

พลิกฟ้าคว  ่าดินอยา่งไร? เหมือนเราเลย เหมือนเรามีวตัถุข้ึนมาน่ี เราจะสร้างบา้นหลงัเลก็ หลงั

ใหญ่น่ี มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนาของคน อ านาจวาสนาของคนท าไดข้นาดไหน  

จิตมนัเป็นนามธรรม มนัไม่มีซ้ือขายในทอ้งตลาด อ  านาจวาสนาบารมีไม่มีการซ้ือ ไม่มี

การขาย ไม่มีการเจือจานกนัได ้มนัเป็นสมบติัท่ีสร้างกนัมา ตั้งแต่เราสร้างกนัมา ในปัจจุบนัท่ีเรา

สร้างบุญกศุลกนัอยูน่ี่ ท่ีวา่ทุกข์ๆ  ยากๆ น่ี ท าดีไม่ไดดี้น่ี มนัจะสร้างสมไป แลว้เวลาสร้างสมไป 

เวลามนัไปท าของมนั ส่ิงน้ีมนัอยูใ่นหวัใจอยูแ่ลว้ ถา้มนัเปิดเผยออกมา น่ีมนัเปิดเผยไม่ได ้ 

ส่ิงท่ีมีอยู ่เห็นไหม ดสิู คนคิดดีกแ็ยะเลย แต่ถึงเวลาส่ิงเร้ามาทนไม่ไหว ทนไม่ไหว กิเลส

มนัลากไปเลย ตณัหาความทะยานอยากมนัลากไป แต่ถา้มนัมีบารมีดว้ย แลว้มีสติสมัปชญัญะ

ดว้ย แลว้มีปัจจุบนัธรรม น่ีมีวฒิุภาวะ วฒิุภาวะน่ีเราไม่เป็นเหยือ่ของโลก ไม่เป็นเหยือ่ของใคร

ทั้งส้ิน แลว้ปลุกใจตวัเองข้ึนมา เห็นไหม ถา้มนับอดสีกย็งัดี บอดสีน่ีเขา้มายงัเห็นบา้ง ไม่เห็น

บา้ง คือเขา้มาในศาสนา ไปศึกษาในศาสนา ท าเพื่อเราบา้ง  

แต่ถา้บอดสนิทเลยน่ี ไม่เช่ืออะไรเลย ไม่เช่ืออะไรเลยนะ ทั้งๆ ท่ีเขามีวาสนานะ วาสนา

เกิดเป็นมนุษยไ์ง เกิดมาน่ีสิทธิเท่ากนั สิทธิคือมีลมหายใจเหมือนกนั สิทธิคือมีความรู้สึก

เหมือนกนั แต่ความรู้สึกน้ีเอาไปใชใ้นทางหามาเพื่อเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยักบัการด ารงชีวิต ไอ้

วตัถุน่ี วตัถุน่ีถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งพลดัพรากไปธรรมดา ถึงท่ีสุดแลว้ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็น
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ท่ีสุด ถึงท่ีสุดแลว้ทุกอยา่งตอ้งพลดัพรากหมด แลว้เวลาพลดัพรากน่ีมนัมีอะไรติดมือมนัไป ถา้

เป็นการกระท าของเรา มีอะไรติดหวัใจไป  

ถา้ติดหวัใจไป น่ีอามิส บุญน้ีเป็นอามิส เห็นไหม กศุล อกศุล  แต่ถา้มนัเป็นอริยทรัพยน่ี์ 

มนัเป็นอะไร? มนัเป็นอามิสไหม? ถา้เป็นอามิสขณะจิตมนัจะพลิกไดอ้ยา่งไร พลิกจากปุถุชน

เป็นกลัยาณปุถุชน จากอริยบุคคลเป็นโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล มนัเกิดมาจากไหน? มนัเกิด

มาจากการพฒันาของเรานะ มนัเกิดจากการกระท าของเรา เห็นไหม 

ถา้ใจไม่บอด ใจไม่บอดนะมนัเห็นสมบติัมาทั้งหมด ดูสิ เวลาเรากินอาหาร อาหารอะไรท่ี

เป็นพิษ เราจะแยกส่ิงน้ีไม่ควรกินๆ เพราะกินแลว้ร่างกายเรามนัจะเจบ็ไขไ้ดป่้วย ถา้อาหารส่ิงน้ี

เป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม น่ีการกระท าของเรา ส่ิงใด ดูสิ อบายมุข ส่ิงท่ีเขาเพลิดเพลินกนัน่ี 

รูป รส กล่ิน เสียงน่ีเป็นอบายมุข มนัอบายมุข อบาย อบายภมิู อบายมุขมนัเป็นส่ิงท่ีล่อใหเ้ราตก

ไปในอบายภูมิ ถา้เราตดัส่ิงน้ีได ้ เรามีศีลมีธรรมข้ึนมาน่ี มนัตดัส่ิงน้ีไดแ้ลว้ มนักอ็ยูส่ิ่งท่ีสูงข้ึน

ไป แลว้จากอบายมุข เห็นไหม เราถือศีล ศีล สมาธิ ปัญญา  

ถา้ศีล สมาธิ ปัญญา มนัเกิดข้ึนมา เวลาท าบุญกศุล ท าเพื่อใจของเราใหม้นัเปิดกวา้ง ให้

มนัมีโอกาส คนมีโอกาสข้ึนมาน่ีฟังธรรม ฟังธรรมข้ึนมาน่ีอาหารกาย อาหารใจนะ อาหารกายน่ี

ทุกคนเจือจานกนัได ้ดูสิ ลกูเลก็เด็กแดงน่ี เราหาใหม้นักินได ้แต่อาหารใจนะ คนผูเ้ฒ่าผูแ้ก่น่ีเจบ็

ช ้าน ้ าใจ เจบ็ขนาดไหนใครจะแกไ้ข  

มีครูบาอาจารยข์องเราน่ะตอ้งช็อก น่ี “ใครทรมานมา” ทรมาน เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็น

สุดวิสยั สุดวิสยัท่ีเราจะใหม้นัยอ้นกลบัมาเพราะเป็นอดีตไปแลว้ แลว้เราจะท าอยา่งไรใหจิ้ตมนั

ปล่อยใหไ้ด ้ถา้จิตปล่อยใหไ้ด ้มนัมีการกระตุน้ มีการต่างๆ น่ีเทคนิคนะ ในการเปล่ียนความรู้สึก 

เปล่ียนความคิดน่ี เปล่ียนชีวิตเลย เปล่ียนความรู้สึก เปล่ียนชีวติเลย ชีวิตเรามีความรู้สึกตอกย  ้า

ความคิดอยูอ่ยา่งน้ี แลว้เราใชชี้วิตอยูป่ระจ าอยูอ่ยา่งน้ี  

แลว้ถา้มนัเป็นอยา่งน้ีมนัคืออะไรน่ะ กเ็รากทุ็กขย์ากอยูอ่ยา่งน้ี ถา้เราไม่เปล่ียนแปลงของ

เรา เราไม่มีการแกไ้ขของเรา แลว้ใครจะไปแกไ้ขใหไ้ด ้มนัมีช่างท่ีไหน เคร่ืองยนตก์ลไกท่ีเราเอา
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ไปใหช่้างเขาซ่อมน่ี เขาไปซ่อมได ้ หวัใจใครซ่อมให ้ หวัใจเราจะซ่อมเราตอ้งซ่อมของเราเอง 

ตอ้งสติปัญญาซ่อมของเราเอง แลว้แกไ้ขของเราเอง แลว้มนัจะเป็นประโยชน์ของเราเอง เห็น

ไหม แลว้มนัอยูท่ี่ไหน เคร่ืองซ่อมมนัอยูท่ี่ไหน  

น่ีศีล สมาธิ ปัญญา สติน่ียบัย ั้งมนั สติจบัข้ึนมาแลว้ปัญญาแกไ้ขมนั ปัญญาซ่อมมนั 

เปล่ียนแปลงมนัใหใ้จเราพฒันาข้ึนมา เห็นไหม อยา่ใหใ้จมนับอด ใหใ้จมนัเปิดกวา้ง สิทธิมี น่ี

ทุกคนวา่ตวัเองมีปัญญา ยอดคนทั้งนั้นเลย แต่ท าไมเอาความคิดตวัเองไวไ้ม่ได ้ ท าไมเอา

ความรู้สึกตวัเองไวไ้ม่ได ้ ท าไมควบคุมตวัเองไม่ได ้ ยอดคนท าไมแพต้วัเอง ท าไมแพค้วามรู้สึก

ของตวัเอง  

ถา้มนัชนะตวัเองข้ึนมาได ้ เห็นไหม น่ีถึงจะยอดคน ยอดคนน่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั

พทุธเจา้บอก “ในบรรดาสตัวส์องเทา้ ไม่มีใครเลิศกวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้” น่ีเลิศ

เพราะเป็นศาสดา เพราะเอาเทคโนโลย ี เอาความรู้สึก เอาเร่ืองของมรรคญาณมาสอนเรา เร่ือง

ของความรู้สึกคือเร่ืองของจิต แลว้มนัแปรสภาพอยา่งไร ถา้ไม่มีพื้นฐานอยา่งน้ี ศาสนาน่ีท่ีองค์

สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิญาณตน “เราเป็นพระอรหนัต ์ใหเ้ง่ียหูลงฟัง” 

ฟังนะฟังวิธีการน่ีไง วิธีการแกไ้ขจิต วธีิการซ่อมหวัใจ เปิดหวัใจข้ึนมาแลว้แกไ้ขมนั 

จนถึงท่ีสุดสมบติัน้ีเป็นของเรา เอวงั 

 


