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 ฤดูกาลมนัเปล่ียนแปลง เห็นไหม ฤดูกาลเปล่ียนแปลง คนเราน่ีมนัตอ้งมีอาหารด ารงชีวิต 
เห็นอาหาร เวลาอาหารมาถวาย เวลาครูบาอาจารยท่์านไม่เคยเจออยา่งน้ีนะ แลว้ถา้มนัเจออยา่งน้ี 
น่ีอาหารแบบน้ี ถา้คนไม่มีสติ เห็นไหม มนัไป แต่เวลาเราหามาล่ะ? เราหามา ส่ิงน้ีมนัลงทุนลง
แรงไหม? อาหารท่ีด ารงชีวิต ส่ิงน้ีเราตอ้งหามาเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั  

ส่ิงท่ีด ารงชีวิต ถา้คนมีสติสมัปชญัญะนะ น่ีมนัเห็นแลว้มนัมองยอ้นกลบั มองส่ิงท่ีหามา 
ส่ิงท่ีคนเขาหามาเขาทุกขย์ากขนาดไหน? แลว้เราใชส้อยอยา่งใด? ถา้อยา่งน้ีป๊ับมนัจะมีสติ แต่ถา้
เราคิดวา่ส่ิงน้ีเขาหามาเพื่อเรา แลว้เราจะใชชี้วิตของเราไปดว้ยความสะดวกสบายของเรา เราไปกนั
ไม่รอดนะ  

น่ีมชัฌิมาปฏิปทา ความสมดุล ความพอดี ถา้ความพอดีของเรา เห็นไหม ถา้ความดีของเรา
มนัพอดี มนัไม่ท าใหเ้ราเจบ็ไขไ้ดป่้วยดว้ย มนัท าใหก้ารด ารงชีวิตของเรามนัสมดุล แลว้ในการ
ประพฤติปฏิบติัของเรามนัตอ้งมีความพอดีอยา่งน้ี ถา้ไม่มีความพอดีอยา่งน้ีเราจะหลงไปเอง น่ีอยู่
กบัครูบาอาจารย ์ ถา้มีส่ิงน้ีข้ึนมามากๆ ใหเ้ตือนสติตลอด อยูก่บัหลวงปู่ มัน่นะ ไดน้ ้ าพริกมาถว้ย
เดียวแลว้ไม่พอตอ้งเอาน ้าใส่เขา้ไปแลว้คนๆ ใหม้นัพอประทงักนัเท่านั้นเอง  

น่ีปู่  ยา่ ตา ยายของเรา เห็นไหม มีเส่ือผนืหมอนใบมาจากเมืองจีนกนั ท ามาหากินกนั เขา
ด ารงชีวิตไดเ้พราะอะไร? เพราะเขาตั้งใจท า เขาตั้งใจของเขา เขาขยนัหมัน่เพียรของเขา แต่ใน
ปัจจุบนัน้ีพวกเราอ่อนแอ อะไรกต็อ้งเป็นความสะดวก โลกเจริญแลว้ๆ อา้งแต่โลกเจริญนะ แต่
ไม่ไดอ้า้งเลยวา่หวัใจน้ีมนัทุกขย์าก  

หวัใจมนัทุกขย์าก มนัเหยยีบย  า่เราอยูน่ี่ เจริญนัน่มนัเร่ืองของโลก เคร่ืองอาศยั แต่ความจริง
คือความรู้สึกของเราไง ถา้ความรู้สึกของเรา เราตอ้งดูแลความรู้สึกของเรา ดูแลดว้ยอะไร? ครูบา
อาจารยท่์านสอนใหมี้สติ ถา้มีสตินะเรายบัย ั้งความคิดเราได ้ความคิดถา้มนัเป็นหนา้ท่ีการงาน มนั
เป็นหนา้ท่ีการงานไม่ใช่กิเลสหรอก 
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กิเลสคือส่ิงท่ีมนัคิด ท่ีมนัเกินกวา่เหตุ คิดส่ิงท่ีมนัเป็นไปไม่ได ้ คิดแต่เร่ืองตณัหาความ
ทะยานอยาก คิดส่ิงท่ีมนัไม่เป็นความจริง นัน่คือตณัหาความทะยานอยาก นัน่คือกิเลส แต่ถา้เราคิด
เร่ืองหนา้ท่ีการงานของเราไม่ใช่กิเลส มนัเป็นงานชอบ ความเพียรชอบ งานชอบ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้สอนใหข้ยนัหมัน่เพียรนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ไดส้อนใหง้อมือ
งอเทา้หรอก คนงอมืองอเทา้ทางโลกกเ็อาตวัไม่รอด ทางธรรมกเ็อาตวัไม่รอด  

ในการประพฤติปฏิบติัเอาตวัรอดไดอ้ยา่งไร? ในการประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งเขม้แขง็กวา่
ทางโลกอีก เพราะทางโลกมนัเป็นเร่ืองวตัถุ มนัเป็นเร่ืองท่ีจบัตอ้งได ้เขายงัอาศยัเจือจานกนัได ้แต่
เร่ืองหวัใจนะ สติใครจะช่วยเหลือเจือจานกนัได ้ สติเรากต็อ้งฝึกเอง ปัญญาเรากต็อ้งฝึกเอง ส่ิง
ต่างๆ เราตอ้งฝึกเองข้ึนมาทั้งนั้นแหละ ถา้เราฝึกเองข้ึนมา ถา้เราไม่สนใจ เราไม่มีสติสมัปชญัญะ 
เราไม่ยบัย ั้งของเรา มนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? ถา้มนัไม่เกิดข้ึนมา เห็นไหม เรากทุ็กขไ์ปสภาวะ
ตามความเป็นจริงเท่านั้นแหละ  

ตามความเป็นจริงนะ หนา้ตาบอกวา่สบายดีๆ แต่ความเป็นจริงหวัใจมนัสบายดีจริงไหม
ล่ะ? ถา้มนัสบายดีข้ึนมามนัสุขจากภายใน ถา้มนัสุขจากภายในนะ คนสบายดีจะอยูบ่า้นอยูเ่รือน 
ติดบา้นติดช่อง คนท่ีไม่สบายมนัหาเคร่ืองบ าเรอ หาเคร่ืองอยูจ่ากขา้งนอกไง เห็นไหม เวลาครูบา
อาจารยข์องเราอยูโ่คนไมท้ าไมมีความสุขล่ะ? อยูโ่คนไมมี้ความสุขนะ อยูโ่คนไมเ้พราะน่ีสรรพ
ส่ิงมนัมีสภาวะแบบน้ี ใครไปสร้างส่ิงใดข้ึนมากต็อ้งถนอมรักษามนั ตอ้งดูแลรักษามนั 

งบดูแลรักษานะ การบ ารุงรักษาเป็นความทุกขอ์ยา่งหน่ึง การก่อสร้างเป็นความทุกขอ์ยา่ง
หน่ึง การดูแลรักษากเ็ป็นความทุกขอ์ยา่งหน่ึง เวลามนัเส่ือมสภาพไป เราตอ้งหามาซ่อมแซมมนัก็
เป็นความทุกขอ์ยา่งหน่ึง ถา้เราอยูธ่รรมชาติของมนั ธรรมชาติของมนัแปรไปเป็นธรรมดา น่ีแลว้
ร่างกายเรามนักแ็ปรไปเป็นธรรมดา ส่ิงท่ีเป็นธรรมดาของมนั แลว้หวัใจมนัเห็นความเป็นธรรมดา
ของมนั มนัเลยไม่ยดึติดส่ิงใดๆ มนัเลยปล่อยเป็นธรรมชาติทั้งหมดไง  

ถา้เป็นธรรมชาติทั้งหมด น่ีอยูโ่คนไมก้มี็ความสุข แต่ถา้เรามีกิเลสอยูม่นัเป็นศกัด์ิศรี มนั
เป็นศกัยภาพ ถา้ไปไหนไม่มีคนลอ้มหนา้ลอ้มหลงันะเป็นพระท่ีไม่มีช่ือเสียง ถา้ไปไหนตอ้งมีคน
ลอ้มหนา้ลอ้มหลงั มนัเป็นภาระไปหมดเลย แต่ถา้เรามีหลกัมีเกณฑข์องเรานะ ส่ิงนั้นไม่เป็นภาระ
หรอก มนัเป็นภาระเราแบกหามท าไม? ถา้มนัเป็นภาระเราวางซะมนักจ็บ ถา้มนัเป็นภาระเราวางท่ี
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ใจซะ ใจมนัวางซะอยา่ง แลว้ขา้งนอกมนัจะไปแบกหามอะไรถา้ใจมนัวาง แต่ถา้ใจมนัไม่วางมนั
เรียกร้อง เห็นไหม  

เรียกร้อง แสวงหา แสวงหาจากความคิดก่อน น่ีถา้ไม่มีความคิด ไม่มีความรู้สึก ไม่มีการ
บริหารจดัการข้ึนมา มนัจะเกิดข้ึนมาจากภายนอกไดอ้ยา่งไร? เวน้ไวแ้ต่ เวน้ไวแ้ต่ครูบาอาจารย์
ท่านเป็นธรรมนะ ค าวา่เป็นธรรมมนัเป็นเจตนาของเขาเอง เขาแสวงบุญของเขา เขาตอ้งการของ
เขา เน้ือนาบุญของโลก เห็นไหม ถา้เราเป็นเน้ือนาบุญของโลก เขาจะหวา่นพืชลงไปท่ีนัน่ ถา้
หวา่นพืชลงไปท่ีนัน่ เขาจะเกบ็เก่ียวดอกผลของเขาท่ีนัน่  

น่ีภิกษุเราเหมือนพื้นนา พื้นนามนัไดแ้ต่ฟางขา้ว ไดแ้ต่ส่ิงท่ีตกไวใ้นพื้นนานั้น พื้นนานั้น 
เห็นไหม เน้ือนาบุญของโลก แลว้ถา้มนัไม่เป็นเน้ือนาบุญของโลกล่ะ? มนัเป็นเน้ือนาบุญของ
กิเลส ถา้เป็นเน้ือนาบุญของกิเลส มนัจะใหผ้ลผลิตกบัส่ิงนั้นไม่สมความปรารถนาของเขา  

บุญเกิดจากอะไร? บุญเกิดจากอริยสจั บุญเกิดจากความจริง ส่ิงท่ีเป็นอริยสจั เห็นไหม ดูสิ
ฝนตกแดดออกมนัเป็นความจริงของมนั น่ีเรามีเจตนาของเรา เราท าของเรา มนัมีเจตนาของเรานะ 
ถา้ส่ิงท่ีกระท าไปมนัเป็นอริยสจั มนัเป็นความจริงใช่ไหม? แต่ความจริงถา้เป็นเน้ือนา เน้ือนาท่ีเขา
แสวงหานัน่กเ็ป็นอีกเร่ืองหน่ึง อีกเร่ืองหน่ึงมนักเ็ป็นขอ้เทจ็จริงอีกชั้นหน่ึง ความเป็นไปของโลก
มนัซอ้นกนั  

น่ีเขาวา่เด๋ียวน้ีสงัคมมนัซบัซอ้น ซบัซอ้นมากข้ึนไปเร่ือยๆ แต่ก่อนดูสิเวลามีโรคภยัไขเ้จบ็ 
เขายา้ยบา้นยา้ยเรือนกนั เพราะท่ีดิ น ผนืดิน มนัยงัมีมาก เขายา้ยบา้นยา้ยเรือนกนั เด๋ียวน้ียา้ย
กนัไม่ไดน้ะ เวลามีส่ิงใดกแ็ลว้แต่ข้ึนมา น่ีรัฐบาลตอ้งมีการแกไ้ข ถา้มีภยัแลง้ต่างๆ กต็อ้งแกไ้ข แต่
เม่ือก่อนนะถา้มีภยัแลง้ มีน ้ าท่วม เขายา้ยบา้นหนีเลย ยา้ยบา้นไปหาท่ีใหม่ๆ เด๋ียวน้ีสงัคมมนั
ซบัซอ้นมนัยา้ยไปไม่ไดแ้ลว้ มนัยา้ยไปไม่ไดเ้พราะผนืดินมนัไม่มีจะใหเ้รายา้ยไปแลว้  

น่ีเราอยูใ่นพื้นท่ีใด เวลามนัเกิดสภาวะเป็นฤดูกาลของเขา ใครเป็นประโยชน ์ ในสงัคมนั้น
มนัมีประโยชน์ มีคนท่ีไดป้ระโยชน์ แลว้มีคนท่ีไม่ไดป้ระโยชน์เหมือนกนั ในความเห็นของเรา 
ในความเห็นของใจ ถา้ใจมนัรู้จกัประโยชน์ เห็นไหม คนอ่ืนเขามองไม่เห็นประโยชน์นะ เขามอง
ไม่รู้หรอก เขาวา่ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์อะไรกบัสงัคม หรือจะเป็นประโยชน์อะไรกบัเราได ้แต่เรา
รู้ของเรา เราแสวงหาของเรา ถา้ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์กบัเรา มนัเป็นประโยชน์กบัเรา 
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น่ีคนไม่เห็นประโยชน์เพราะเขามีแต่ความคิดหยาบๆ ความคิดแต่เป็นเร่ืองของวตัถุ แต่
ของเราเป็นความคิดถึงเร่ืองความสุขความทุกข ์เห็นไหม มนัแกไ้ขเขา้มาขา้งใน ถา้แกไ้ขเขา้มาขา้ง
ใน น่ีท่ีวา่อยูโ่คนไมมี้ความสุข อยูโ่คนไมมี้ความสุขเพราะมนัเอาใจของตวัเองไวใ้นอ านาจของเรา 
ถา้เราเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเราไม่ได ้มนัจะอยูท่ี่ไหนมนักทุ็กขร้์อน จะอยูท่ี่สุขสบายขนาด
ไหนมนักเ็ป็นความทุกข ์ แต่ถา้มนัเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเราแลว้ มนัจะอยูข่นาดไหนมนั
เป็นธรรมชาติของมนั มนักลบัสบาย มนักลบัเห็นสจัจะความจริง มนัเป็นการเตือนเราตลอดเวลา 
เห็นไหม  

เป็นการเตือนเราตลอดเวลา น่ีแปรสภาพตลอดเวลา ส่ิงใดๆ แปรสภาพตลอดเวลา แมแ้ต่
ชีวิตน้ีกมี็การพลดัพรากเป็นท่ีสุด ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แต่ขณะท่ีมีชีวติอยูเ่ราจะเป็น
ประโยชน์กบัโลกอยา่งไร? เป็นประโยชน์กบัโลก ถา้เราเจือจานเป็นทานนะเป็นประโยชน์กบัเรา 
ถา้เป็นประโยชน์กบัเรานะ เราจะเอาความคิดของเราไวไ้ด ้ เราบริหารความคิดของเราได ้ ถา้
ความคิดของเรา เราไม่ใหไ้ปคิดแต่ส่ิงท่ีมนัเอาความบาปอกศุลมาใส่ตวั มนัจะเกิดบาปอกศุลได้
อยา่งไร? 

มนัเกิดบาปอกศุลไม่ได ้ เพราะวา่มนัเป็นความคิดจากภายใน ความคิดจากภายในมนัเป็น
ความสะอาดบริสุทธ์ิ มนัเป็นความดีไปหมด เห็นไหม น่ีถา้เราท าของเรามนัอยูภ่ายใน มนัท าจาก
ภายใน มนัท ามาจากเรา ท ามาจากเราท่ีมีสติสมัปชญัญะ ท่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ไม่มีเคร่ืองมือใดๆ เลย ความคิดของคนไม่มีเคร่ืองมือใดๆ เลย  

ดูสิทางจิตวิทยาของเขา เขาตอ้งใชจิ้ตวิทยาของเขาเพื่อดดัแปลง เพื่อแกไ้ข เห็นไหม ทาง
จิตวิทยา ทางจิตแพทย ์ เวลาคนป่วยคนไขเ้ขาเอายากดไว ้ แลว้พยายามขดุมนัข้ึนมา ขดุข้ึนมามนัก็
รักษาใหก้ลบัมาเป็นปกติเท่านั้นแหละ มนัรักษากิเลสไม่ได ้ มนัท าใหจิ้ตน้ีสะอาดไม่ได ้ แต่ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มนัเป็นสติ มนัเป็นสมาธิความหยดุน่ิง ความหยดุน่ิงเขาบอก
จิตน้ีเคล่ือนท่ีแลว้หยดุน่ิงไม่ได ้ 

ได ้ จิตน้ี ความคิดคิดตลอดเวลา แต่มนัหยดุได ้ หยดุไดด้ว้ยการฝึกฝน หยดุไดด้ว้ยการ
ถนอมรักษา ถา้ไม่มีรักษา ไม่มีสติสมัปชญัญะคอยควบคุมมนั มนัจะหยดุน่ิงไดอ้ยา่งไร? ถา้มนั
หยดุน่ิงไม่ไดม้นัเป็นสมาธิไม่ได ้ ถา้เป็นสมาธิ การหยดุน่ิงของใจ พลงังานท่ีใหโ้อกาสเราแกไ้ข 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๖ เมษายน ๒๕๕๑ ๕ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

เห็นไหม ดูสิเคร่ืองยนตถ์า้มนัติดอยูเ่ราซ่อมแซมมนัไม่ไดห้รอก เคร่ืองยนตเ์ราตอ้งดบั ดบั
เคร่ืองยนตแ์ลว้เราจะเปิดฝาสูบ เราจะแกไ้ขเคร่ืองยนตน์ั้น  

จิตกเ็หมือนกนั ถา้มนัยงัคิดอยู ่มนัยงัหมุนไปอยูม่นัจะไปแกไ้ขอะไรมนั? แต่ถา้มนัหยดุน่ิง 
พอหยดุน่ิงแลว้เปิดเป็นไหม? ถา้เปิดเป็นมนัจะเกิดปัญญา ปัญญาท่ีการแกไ้ขกิเลสในหวัใจของเรา 
เห็นไหม น่ีใครเกิดปัญญาอยา่งน้ีจะมหศัจรรยน์ะ มนัเหนือการพิสูจน์ใดๆ ทั้งส้ิน เกิดกบัเรา มนั
เกิดกบัเรานะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมามนัละเอียดอ่อนขนาดน้ี มนั
เกิดกบัเรา  

ปัญญาท่ีเราคิดกนัอยูน้ี่มนัเป็นสญัญา มนัเป็นขอ้มูล มนัเป็นจินตมยปัญญา เป็นจินตนาการ 
เป็นส่ิงท่ีมีเจา้ของคอยควบคุมมนั ส่ิงท่ีเป็นเจา้ของคอยควบคุมมนักคื็ออวิชชา ส่ิงท่ีมีอวิชชาเจือ
ปนมาความคิดเราถึงไม่สะอาด แต่ขณะท่ีมนัหยดุน่ิง เห็นไหม หยดุน่ิงอวิชชามนักส็งบตวัลง มนั
เกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? ความคิดอยา่งน้ีเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? ความคิดท่ีมนัเกิดข้ึนมาแลว้มนัท าลาย
ตวัมนัเอง ท าลายความท่ีมนัเป็นสนิมในเหลก็ สนิมในเหลก็มนัท าใหเ้หลก็น้ีไม่มีสนิมไดอ้ยา่งไร?  

แต่ในปัจจุบนัน้ีส่วนผสมเขาวา่ท าได ้ น่ีมนัเป็นเร่ืองของโลก แต่ถา้มนัเป็นสนิมในใจ ถา้
สนิมในใจ ปัญญาท่ีมนัยอ้นกลบัเขา้ไป มนัยอ้นกลบัเขา้ไปท าลายสนิมในตวัมนัเอง จนมนัเป็นส่ิง
ท่ีประเสริฐข้ึนมา ประเสริฐข้ึนมา เห็นไหม น่ีประโยชน์มนัอยูท่ี่น่ี คนเราเกิดมาแสวงหาแต่ขา้ง
นอก แสวงหาแต่ส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองอาศยั อนันั้นมนักจ็  าเป็น จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้วา่ปัจจยั ๔ ถา้ชีวิตของมนุษย ์ชีวิตของสตัวโ์ลกขาดปัจจยั ๔ ไม่ได ้ 

ปัจจยั ๔ เป็นการด ารงชีวิต นัน่เราแสวงหาอนัหน่ึง แต่เราแสวงหาอีกอนัหน่ึง อีกอนัหน่ึง
คือความสุขจากภายใน ความสุขจากของเรา ความสุขจากท่ีมนัหยดุน่ิงได ้ ความสุขท่ีเป็น
ประโยชน์ของเรา น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์ของเรา ถา้มนัมีอยา่งน้ีแลว้ มนัมีสติตลอด มนัจะเขา้ใจ
ตลอด เขา้ใจชีวิต เขา้ใจความเป็นไป 

 เร่ืองทาน เร่ืองบุญกศุลมนักเ็ป็นเร่ืองบุญกศุล เร่ืองส่ิงท่ีมนัพน้ออกไปจากบุญกศุล มนัก็
เป็นพน้ออกไปจากบุญกศุล มนัถึงเป็นประโยชน์กบัเราทั้งหมด ถา้เรารู้จกัใช ้ รู้จกัดูชีวิต ชีวิตกจ็ะ
เป็นความสุข เอวงั 


