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 เราบอกเขานะ ท าดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ ใหเ้ขามัน่คงในสัจจะความจริงอนัน้ี แต่ท่ี
เขาท ากนัอยูน่ั้นเขาไดท้  าของเขามา เขาไดบุ้ญของเขามา น่ีถา้เขาไม่ท าของเขามาท าไมเขามี
ศกัยภาพขนาดนั้น เขาเป็นฝ่ายปกครอง เห็นไหม พระน่ีเป็นฝ่ายปกครอง เป็นผูท่ี้ดูแลทั้งหมดเลย 
แลว้มีกฎหมายรองรับ แลว้พยายามจะออกกฎหมายมารองรับกนั เขาตอ้งท าของเขามา  

ดูสิดูอยา่งในพระไตรปิฎก เห็นไหม น่ีเศรษฐีแลว้ลูกชายป่วย แค่ลูกชายป่วยแต่ตวัเอง
ตระหน่ีไง ตระหน่ีนะก็ไม่อยากจะใหห้มอเขา้มาในบา้น เพราะเด๋ียวจะมาเห็นว่าตวัเองมีเงินมาก 
ก็เลยเอาลูกชายไปทิง้ไวห้นา้บา้น ไม่กลา้รักษา พระพุทธเจา้เห็น พระพุทธเจา้สงสาร 
พระพุทธเจา้ไปโปรดนะ น่ีไปบิณฑบาต ฉายแสงฉพัพรรณรังสีไปเฉยๆ ลูกชายหนัมาเห็นแสง
นั้นแลว้มีความสุขมาก  

น่ีมีความสุขมาก เพราะพ่อแม่ไม่ไดพ้าท าบุญเลย เห็นแสงนั้นแลว้นะ เวลาไปเกิด ไปเกิด
เป็นเทวดา พอเกิดเป็นเทวดาแลว้ เพราะว่าพ่อมีลูกชายคนเดียวแลว้รักมาก แต่เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย
ข้ึนมาจะรักษาก็กลวัหมอเขาจะมาเรียกค่ารักษาแพง น่ีเสร็จแลว้พอลกูชายเสียแลว้เอาไปฝังไวใ้ช่
ไหม? ทุกวนัจะไปนัง่ร้องไหท่ี้หลุมฝังศพ รักลูก น่ีจะไปร้องไหท่ี้หลุมฝังศพ ไอลู้กชายไปเกิด
เป็นเทวดา เห็นพ่อท าทุกวนัเลย แลว้จะช่วยพ่ออยา่งไร? อา้ว ก็เลยแปลงกายลงมา  

เทวดาแปลงกายลงมา ไปนัง่ร้องไหท่ี้หลุมฝังศพนั้นก่อน ไปร้องไหท่ี้นัน่ พอพ่อมา อา้ว 
วนัน้ีท  าไมมีคนมานัง่ร้องไห้อยูน่ัน่ พอร้องไหก้็ถามว่า  

“ร้องไหท้  าไม? ท่ีมาร้องไหน่ี้ร้องไหท้  าไม?” 

“ร้องไหจ้ะเอาดาวเอาเดือน” 

พ่อก็ถามวา่ “มึงจะบา้หรือ? เอาดาวเอาเดือนไดอ้ยา่งไร?” 
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มนัยอ้นกลบัไง “แลว้เอง็จะบา้หรือ มาร้องไหท่ี้หลุมฝังศพ ใหค้นตายไปแลว้ฟ้ืนชีวิต
ข้ึนมามนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร?”  

พ่อน่ีช็อกเลย เห็นไหม พอชอ็กก็เขา้ใจสัจจะความจริง จะบอกว่าแค่เห็นแสง เห็นแสงมี
ความศรัทธาเขาไปเกิดเป็นเทวดานะ แลว้เราน่ีคนท่ีท าบุญ เราท าบุญนะ ใครท าบุญกบัพระอริย
เจา้ ท  าบุญกบัครูบาอาจารยท่ี์ดีๆ เวลามนัเกิด มนัเกิดดว้ยสภาวะแบบนั้น แต่หวัใจท่ีความเป็นไป 
เขาเกิดมาน่ีสภาวะ  

ดูสิเราเกิดมาตั้งชาติหน่ึง แลว้เราเกิดมาเราสร้างบุญกุศล เราท าของเรา เรามีสถานะ เห็น
ไหม ดูสิผูป้กครอง โทษนะ เป็นกษตัริยท่ี์ปกครองท่ีดี เป็นสัมมาทิฏฐิจะปกครองบา้นเมือง
ร่มเยน็เป็นสุขมากเลย ถา้เป็นกษตัริยท่ี์เขาเบียดเบียนประชาชนในประเทศอ่ืนๆ จนประชาชนเขา
เดินขบวนต่อตา้น น่ีเพราะอะไร? เพราะเขาเป็นกษตัริย ์เขามีสถานะเพราะเขาเกิดมา 

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือเขาเกิดมา บุญเขาพาเกิดมาเลยเกิดมาสภาวะแบบน้ี แลว้สถานะท่ี
เขามี แต่ในชัว่ชีวิตน้ีท่ีเขาท า เขาท าของเขาไป พอท าของเขาไปมนัก็ท  าแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์
ของเขาไง แลว้เรามาอยูส่ภาวะแบบนั้น น่ีความเห็นของเขานะ แต่เขาไม่มองมุมกลบัไง ในมุม
กลบั ดูสังคมส่ิงท่ีดีๆ ในประเทศไทยเราสิ น่ีครูบาอาจารยท่ี์ดี กษตัริยท่ี์ดี ผูป้กครองท่ีดี เห็นไหม 
ท าใหส้ังคมเรามีท่ีหลบภยัไง มีท่ีบุญกุศลกมี็ มีท่ีร่มเยน็ก็มี มีท่ีเร่าร้อนก็มี 

ท่ีเร่าร้อนนะ เราไปอยูใ่นสังคมท่ีเร่าร้อน เราจะตอ้งไปเร่าร้อนกบัเขานะ ดูคนเร่าร้อนสิ 
เห็นไหม เขาท าอะไรดว้ยผลประโยชน์ของเขา เขาจะมีผลประโยชน์ซบัซอ้นของเขา ถา้
ผลประโยชน์ซบัซอ้นของเขา เขาคิดโดยความไม่สบายใจหรอก คนคิดอะไรท่ีมีผลประโยชน์
ซบัซอ้น มนัตอ้งคิดซบัซอ้นเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา มนัคิดนะแลว้กลวัไดห้รือกลวัไม่ได ้ ทุกข์
มากนะ แต่ถา้เรามีความบริสุทธ์ิใจ น่ีท  าบุญดว้ยการทิง้เหว โยนทิง้ไปในเหว เห็นไหม ของน่ี
โยนทิง้เหวเลย  

น่ีเรามีความบริสุทธ์ิใจเพราะไม่ติดไง ถวายครูบาอาจารยไ์ปแลว้ก็จบส้ินกระบวนการ 
สบายใจ ท าบุญแลว้ไดบุ้ญ ปฏิคาหก ใหก้ใ็หด้ว้ยความสบายใจ ใหแ้ลว้ก็มีความสบายใจ เสร็จ
แลว้คิดก็มีความสบายใจ แต่น่ีว่าท  าบุญแลว้ไม่เห็นไดบุ้ญซกัที มนัไม่สบายใจแลว้ เห็นไหม น่ี
บุญกุศลเป็นแบบนั้น ท าดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ ใหเ้ขามีจุดยนือยู ่แต่ แต่ท าดีแสนยาก เพราะ
ท าดีน่ีทวนกระแส  
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คนว่ายน ้าทวนกระแสนะ กบัคนว่ายน ้าไปตามสายน ้า คนว่ายน ้าตามกระแสน ้า เราวา่ย
น ้าไปตามสบายๆ ไปตามกระแส เราไปตามกระแสเราไม่ไดอ้ะไรเลย ไปตามสังคม แต่ถา้เราจะ
เป็นคนดีเราตอ้งฝืนกระแส เห็นไหม ดูสิครูบาอาจารยท่์านเทศน์บ่อย กระต่ายต่ืนตูม เพราะน่ีลูก
ตาลตกใส่ไมแ้หง้ วิ่งหนีบอกว่าฟ้าถล่มๆ  

จนราชสีห์ยนือยู ่ราชสีห์บอกว่าอะไรกนั วิ่งหนีมา อะไรกนั? บอกฟ้าถล่ม กลบัไปดูซิฟ้า
ถล่ม เป็นเพราะอะไรถึงฟ้าถล่ม ไปดูแลว้ลกูตาลแหง้มนัตกลงมา ตกลงมาใส่ใบไมแ้หง้มนัเสียง
ดงัมาก เห็นไหม กระแสสังคมเป็นอยา่งนั้น แลว้เราจะท าคุณงามความดี น่ีราชสีห์มนัจะยนืฝืน
กระแสสังคม ท าดีตอ้งไดดี้ แต่ท าดีท  ายาก ท าดีเพราะมนัฝืนความรู้สึกของตวัเอง  

ถา้ฝืนความรู้สึกของตวัเองนะ ตวัเองคิดประสาเรา ตวัเองอยากสะดวกสบายตามความคิด
ของตวัเองไปเป็นอยา่งนั้นแหละ เพราะกิเลสมนัเขา้กบัสภาวะแบบนั้น แลว้สังคมเป็นสภาวะ
แบบนั้น เขาท าข้ึนมาแลว้ ส่ิงท่ีสังคมเป็นอยา่งนั้น เราเห็นแลว้เราเขา้ใจ น่ีเราเห็น เราเขา้ใจ เรา
ตอ้งฝืนของเรา ท าดีของเรา ท าดีเพื่อเรา ไม่ตอ้งไปดีเพื่อเขา ท  าดีน่ีท  าของเราไปทุกวนัๆๆ  

กล่ินของศีลมนัหอมทวนลมนะ กล่ินของคุณงามความดี ถึงเวลาแลว้เกสรดอกไม ้ เห็น
ไหม กล่ินหอมต่างๆ หอมไปตามลม ลมพดัไปทางไหนก็ไปทางนั้น ไอน่ี้เราท าของเรา ดูสิบาง
คนเป็นเพื่อนกนัโดยไม่ไดเ้ห็นหนา้กนันะ คิดถึงความดีถึงกนัไง เป็นเพื่อนกนั รู้จกักนั มี
ความเห็นเหมือนกนั แต่ไม่เคยเห็นตวัตนเลย ส่งความดีถึงกนั 

เวลาเราท าบุญกุศล อุทิศส่วนกุศลไป น่ีเจา้กรรมนายเวร พ่อ แม่ ปู่  ยา่ ตา ยาย ท่ีเสียไป
แลว้เราจะเห็นเขาไหม? แต่ใจถึงใจนะ ใจถึงใจ ความรู้สึกมนัถึงความรู้สึก เราคิดถึงส่ิงท่ีดี 
ความรู้สึกท่ีดีมนัจะถึงกนัหมดเลย ส่ิงน้ีถา้เรายนืหลกัของเราเป็นสภาวะแบบน้ี ถา้เร่ืองของทาง
โลกมนัจะขดัขอ้งบา้ง เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองธรรมดา แมแ้ต่เรา ดสิูไปรถติดกนัในกรุงเทพฯ ไปนัง่
ติดกนัในรถน่ีทุกขม์าก มนัก็ทุกขน์ะ น่ีจะยากดีมีจนรถติดเป็นแพเลย เหมือนกนัหมดเลย  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาร่างกายมนัความเป็นไปของสังคม มนัเป็นไปสภาวะแบบนั้น เราคุม
ใจเรา ในเม่ือมนัติดสภาวะของสังคมสภาวะแบบนั้น แลว้ตวัเราล่ะ? ถา้ตวัเรามนัก็ยอ้นกลบัมา
ในหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเรา เห็นไหม เราควบคุมใจได ้ควบคุมความคิดไดไ้ง คิดในแง่บวก
ไว ้ถา้คิดแง่บวกไวน้ะเราจะมีความสุขของเรา เราจะไม่อึดอดัขดัขอ้งใจ ถา้คิดในแง่ลบนะมนัจะ
อึดอดัหวัใจ หวัใจมนัจะอึดอดัไป  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๗ เมษายน ๒๕๕๑ ๔ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ความดีจากสังคม ความดีจากภายนอกอนัหน่ึง ความดีของเราเป็นความดีอนัหน่ึง เห็น
ไหม ถา้ความดีของเราอยูก่บัความดีของเรา เราเขา้ใจสภาวะแบบน้ี ถึงวาระ ถึงความเป็นไปมนั
เป็นอยา่งน้ี ถา้เป็นอยา่งน้ีเราก็ควบคุมใจเรา  

กรรมของสัตว ์ ครูบาอาจารยท่์านบอกเลย น่ีใจเขาใจเรา ถา้เรารักษาใจของเราได ้ น่ีมนั
เร่ืองใจของเขานะ เขาทุกขร้์อนของเขา เขาตอ้งมีความเห็นของเขา ถา้เรารักษาใจของเรา เห็น
ไหม ใจของเราเรารักษาได ้ แต่ถา้ใจของเรารักษาไม่ไดน้ะ มนัทุกขท่ี์เราก่อน มนัเหยยีบย  า่ท่ีเรา
ก่อน มนัทุกขร้์อนท่ีเราก่อน พอทุกขร้์อนท่ีเราก่อน ความคิด การแสดงออกไปสติสัมปชญัญะ
มนัไม่พอหรอก ถา้เรามีแต่อารมณ์ความรู้สึกออกไป  

แต่เวลาครูบาอาจารยท่์านแสดงออก หลวงปู่ มัน่ เขาร ่ าลือกนัว่าหลวงปู่ มัน่ดุมาก ดุมาก
นะ แต่หลวงปู่ มัน่เวลาตั้งแต่ท่ีถ  ้าสาริกา เห็นไหม ไปเตือนภิกษุผูเ้ฒ่าแลว้มนัเป็นผลโทษ เป็น
โทษ เวลารู้อะไรจะเก็บไวใ้นหวัใจ เก็บไวน้ะ ถา้เวลาจะพดู พดูตีววักระทบคราด พดูเทียบเคียง
ว่าคนน้ี ว่าลกูศิษยข์องเรา พดูถึงคนท่ีเขา้ใจ ใหค้นท่ีเขาไม่เขา้ใจไดรั้บรู้ ถา้พดูไปตรงๆ น่ีขนาด
ท่ีว่าดุมากนะ ยงัไม่แสดงออกตามความเป็นจริง  

เวลาดุมาก ดุเพราะอะไร? ดุเพราะเราเป็นพอ่เป็นแม่เห็นลูกของเรา เห็นลูกศิษยล์ูกหาของ
เรามนัท าส่ิงน้ีข้ึนตน้มนัผดิ เดก็ของเรานะถา้มนัไปคบเพื่อน เพื่อนมนัพาเสพยา เร่ิมตน้ว่าไม่มี
อะไร เดก็บอกทดสอบหน ๒ หนไม่เป็นไรหรอกแม่ น่ีแลว้พอมนัติดไปเราเสียใจไหม?  

น่ีก็เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั ในการด ารงขอ้วตัรปฏิบติั ถา้มนัเร่ิมตน้ผดิ พอ
เร่ิมตน้ผดิมนัเคยชิน แลว้มนัจะท าตลอดไป เห็นไหม แลว้เราจะหยดุเขาเราบอกส่ิงนั้นมนัเป็น
โทษ แต่คนท่ีมนัท ามนับอกไม่เป็นไร ไม่เห็นโทษ แลว้พอดุข้ึนมามนัก็ว่าดุ เห็นไหม ดุน่ีมนัดุ
โดยเมตตาธรรม เมตตาธรรมแต่เสียงดงั หรือความสุขอยา่งนั้นดุเพื่อใหม้นัปล่อยวาง สุขใหม้นั
คลายออก ใหค้ลายทิฐิความท่ีมนัจะคิด ท่ีมนัจะไปจบัตอ้ง 

เวลาเราไปจบัไฟนะ มือเราจบัไฟ ถา้มนัเป็นความร้อนมนัจะร้อนมาท่ีใจ มือจะพองนะ 
แต่เวลาจิตมนัจบัความคิด มนัจบัอารมณ์ตณัหาความทะยานอยาก จิตมนัไม่เป็น จิตมนัไม่พอง 
ไม่เป็นไร มนัยงัไม่เป็นเพราะมนัยงัไม่ไดเ้สพ ไม่ไดเ้สวย แต่พอมนัสร้างกรรมไปแลว้สิ คนเราน่ี
นะเวลามนัเขา้ไปจนตรอกนะ มนัคิดแลว้มนัเสียใจทุกคนแหละ เสียใจว่าส่ิงท่ีท  าน่ีไม่ดีเลย แต่
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มนัท าไปแลว้ มนัท าไปแลว้มนัถึงเป็นผล เป็นวิบาก วิบากมนัก็เป็นกรรม พอกรรมมนัเกิดข้ึนมา
เสวยผลอยา่งน้ี แลว้เราวา่เราจะทุกขจ์ะยาก มนัก็ส่ิงท่ีเราท ามา  

ส่ิงท่ีเราท ามานะ เราท าส่ิงท่ีผดิพลาดมา เพราะเราไม่มีสติ เพราะครูบาอาจารยเ์ตือนแลว้
เราไม่เช่ือ แต่ถา้ครูบาอาจารยเ์ราเตือนเช่ือนะ เร่ิมตน้ตอ้งบากบัน่ มนัจะตอ้งทุกขย์ากไปก่อน เรา
ตอ้งมีการทุกขย์าก เราตอ้งมีการมุมานะ เราตอ้งมีความเพียรชอบ มีความเพียร มีความอุตสาหะ 
มนัตอ้งทวนกระแส มนัตอ้งว่ายน ้าทวนกระแสน ้า ไม่ใช่ปลาตาย ปลาตายมนัลอยไปตามน ้า มนั
ไม่มีชีวิต แลว้แต่น ้าจะพดัมนัไป  

เราเป็นปลาท่ีมีชีวิต จิตเรามีโอกาส ชีวิตน้ียงัมีโอกาสอยู ่ เห็นไหม เราตอ้งว่ายทวน
กระแสน ้า ถา้ว่ายทวนกระแสน ้ามนัทวนกระแสตณัหาความทะยานอยาก ทวนความคิดของ
ตวัเองก่อน ตวัเองมนัยงัคิดสะดวกสบาย มนัคิดแต่ความมกัง่าย แต่มกัง่ายเพราะมนัสะดวกไง 
มนัมกัง่าย วางไวไ้หน แปะไวไ้หนมนัไดห้มดแหละ แต่ถา้เก็บรักษา ตอ้งเก็บเขา้ท่ี ตอ้งเก็บ ตอ้ง
ร้ือ มนัเลยยุง่ไปหมดเลย 

น่ีทวนกระแส ถา้หวัใจเราทวนกระแส เราท าแต่ส่ิงท่ีดีๆ นะ แลว้มือมนัไม่ไปจบัไฟมนั
จะไม่พอง น่ีจิตมนัไม่ไปตามตณัหาความทะยานอยาก มนัจะไม่สร้างกรรม มนัจะไม่เกิดวิบาก 
เราสร้าง เราลงทุนลงแรง เหง่ือไหลไคลยอ้ยแต่มนัไม่มีกรรม มนัมีแต่กรรมดีๆ แต่ถา้เราท าตาม
ความสะดวกสบาย เห็นไหม สุดทา้ยแลว้มือพอง จิตเป็นแผล จิตเป็นทุกข ์ ไปจนตรอกอยูน่ะ น่ี
พอถึงจนตรอกอยู ่ไม่น่าท าเลย ชีวิตเราน่ีเสียมาอยา่งน้ีเพราะเราพลั้งเผลอมา เสียใจ คอตก แต่ท า
อะไรไม่ได ้

น่ีพดูถึงเวลาเขาไม่พลิกใจนะ แต่ถา้เป็นการกระท า เป็นการภาวนานะ ถา้ยงัมีลมหายใจ
เขา้และลมหายใจออก เราหายใจเขา้พุท หายใจออกโธ เราก าหนดพุทโธ พุทโธไปตลอด เห็น
ไหม ถา้จิตมนัสงบเขา้มานะมนัเป็นเอกเทศของมนั มนัไม่อยูใ่นผลบุญผลกรรมนั้น ไม่อยูใ่นผล
บุญผลกรรมนั้น มนัเป็นจิตตั้งมัน่ น่ีถา้มนัอยูต่รงน้ีมนัจะเกิดเป็นพรหม ไปเกิดเป็นพรหม แต่จิต
มนัเคยท านิสัยใจคออยา่งนั้นมนัก็ไปสร้างปัญหาบนพรหม เป็นเทวดาก็ไปสร้างปัญหาบนเทวดา 
เป็นเทวดาเพราะบุญกุศลมนัพาไปเกิด แต่นิสัยใจคอเป็นอยา่งนั้น เห็นไหม น่ีมนัก็เป็นอยา่งนั้น  

ในปัจจุบนัก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเขามีอ  านาจวาสนาเขาตอ้งสร้างของเขามา แต่ในปัจจุบนัน้ี
เขาไดท้  ากรรมท่ีไม่ดีของเขา ผลออกไปเขาทุกข ์ อยูใ่นปัจจุบนัน่ีเขาทุกข ์ เขาทุกขเ์พราะอะไร? 
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เพราะเขายิง่มีต าแหน่งสูงส่งขนาดไหน กลวัแต่ความลบัมนัจะเปิดเผยนะ นัง่ทบัแต่ส่ิงท่ีไม่ดีไว ้
น่ีมนัเร่าร้อนหวัใจนะ แลว้ทุกข ์ น่ีปัจจุบนัทุกขใ์นหวัใจ แลว้ผลท่ีมนัสร้างมา วิบากกรรมมนัจะ
ใหผ้ลไปขา้งหนา้ ใหผ้ลไปขา้งหนา้แน่นอน  

ฝนตก แดดออก เห็นไหม ฝนตกน่ีชุ่มช่ืน แดดออกจะร้อนมาก กรรมดีใหผ้ลในส่ิงท่ีดี 
กรรมชัว่ใหผ้ลในส่ิงท่ีชัว่ แต่เร่ืองของกรรมเป็นอจินไตย อจินไตยมนัซบัซอ้น ซบัซอ้นมามาก 
บุพเพนิวาสานุสติญาณยอ้นไปอดีตชาติไม่มีท่ีส้ินสุด ไม่รู้ภพไหนชาติไหนท่ีไดท้  าส่ิงน้ีไวม้นัถึง
ไดม้าเกิดร่วมกนั เกิดมาเห็นหนา้กนั รักชอบใจกนั เกิดแลว้กรั็กชอบใจกนั เกลียดกนั ไม่ชอบกนั 
เกิดมาเจอกนัก็เกลียดกนั ไม่ชอบกนั มนัก็เห็นสภาวะแบบนั้น เพราะมนัเป็นวิบากของกรรม มนั
เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา เราอยูแ่ลว้เรารักษาใจเรา  

ถา้ไม่ใช่มีหนา้ท่ีการงานนะ ต่างคนต่างอยู่น่ีสบายมาก แต่ถา้เราเป็นบุคคลสาธารณะ เรา
เป็นครูบาอาจารยน์ะ หนา้ท่ีของเราน่ี เห็นไหม ดวงตาของโลก ผูช้ี้น าสังคมมนัตอ้งท า ตอ้งช้ี 
ตอ้งบอก เวลาตอ้งบอกน่ีตอ้งบอก ค าว่าตอ้งบอกน่ีพดูแรงเกินไป พดูดงัเกินไป ค าว่าตอ้งบอก 
เขาว่าเป็นส่ิงท่ีมีอารมณ์ แต่มนัเป็นการตอ้งบอกเพราะเป็นหนา้ท่ี หนา้ท่ีเพราะคนเห็น หมอรู้ว่า
ส่ิงใดท่ีมนัเป็นของแสลง ส่ิงใดคนไขกิ้นแลว้ไม่ดีเลย หมอพยายามจะบอก แต่คนไขจ้ะเช่ือจะฟัง 
ไม่เช่ือไม่ฟัง นัน่มนัเร่ืองของเขา แต่บอกแลว้ก็แลว้กนั ไดท้  าหนา้ท่ีแลว้ก็หมดหนา้ท่ี  

น่ีผลบุญผลกรรม เราเช่ือบุญเช่ือกรรม เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ รัตนตรัย 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ ท าดีเถิดแต่ท ายาก อยา่งน้ีทวนกระแส ดูมนัทวนกระแส ว่าย
น ้ามนัเหน่ือย เหน่ือยดว้ยแลว้เราก็ตอ้งออกแรงดว้ย ชีวิตเราตอ้งเหน่ือย เราท าแต่คุณงามความดี
น่ีเหน่ือยนะ ทุกขย์ากมาก ทุกขย์ากเพราะชีวิตน้ีการเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ ชาติปิ ทุกขา มีการเกิด
แลว้ มีสถานะแลว้เราตอ้งรักษาน้ีส่ิงท่ีดีๆ การรักษาสถานะของมนุษยใ์หดี้ ท  าส่ิงท่ีดีๆ มนัก็เป็น
กรรมดี เห็นไหม แลว้ถา้มีความเช่ือ เราพยายามมาฝืนใจ ฝืนใจเราใหม้นัสงบเขา้มา เป็นสมาธิ 
เป็นปัญญา เป็นส่ิงท่ีเกิดท่ีเป็นมรรคญาณข้ึนมาในหวัใจ 

น่ีรัตนตรัย แกว้สารพดันึก นึกในสถานะความเป็นโลกก็ไดแ้บบโลกๆ นึกในสถานะของ
ส่ิงท่ีเป็นบุญกุศล เป็นอริยทรัพย ์ เราก็ตอ้งท าของเราไปอีกชั้นหน่ึง เห็นไหม น่ีอยูท่ี่การกระท า 
อยูท่ี่สติ อยูท่ี่สัมปชญัญะ ถา้มนัยอ้นกลบัมาชีวิตเราจะมีคุณค่า แต่ถา้เราคิดถึงบุญกุศลแลว้ยอ้น
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ออกไป ดูกระแสออกไปมนัก็เป็นโลกๆ แลว้ก็นอ้ยเน้ือต ่าใจ กิเลสมนัส่งออก มนัพาเราไปออก
ขา้งนอก ธรรมะใหย้อ้นกลบั ยอ้นกลบัมาท่ีใจเรา รักษาใจเรา แลว้จะเป็นประโยชน์ของเรา เอวงั 

 
 
 

 


