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 เราเป็นชาวพทุธนะ ชาวพทุธน่ีเราอยากมีความสุข มีความสุข เห็นไหม เพราะศาสนา
พทุธน่ีศาสนาแห่งปัญญา ศาสนาสอนถึงเร่ืองอริยสจั สจัจะนะ สจัจะ-อริยสจัจะ ทีน้ีสจัจะ 
อริยสจัจะ ความจริงมนักคื็อทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค แลว้ทางโลก ในลทัธิศาสนาอ่ืนๆ เขาบอก
เป็นทุกขนิ์ยมไม่ชอบ ชอบสุขนิยม ทางศาสนาอ่ืนๆ เขาจะมีความสุข เขาบอกเป็นความสุขนิยม 
ตอ้งการความสุข แลว้ศาสนาพทุธเราน่ีเป็นศาสนาทุกขนิ์ยม ทุกขนิ์ยมหมด เป็นทุกข ์ มนัไม่ใช่ 
ไม่ใช่ทุกขนิ์ยม สจัจะนิยม 

สจัจะนะ ถา้ทุกขม์นัหายไป ตรงขา้มความทุกขคื์ออะไร? ตรงขา้มความทุกขคื์อความสุข 
น้ีเราตอ้งการความสุขกนั เราปฏิเสธความทุกขโ์ดยท่ีเราไม่มีเหตุมีผล มนัปฏิเสธไม่ไดห้รอก น้ี
ถา้เราอยากไดค้วามสุข ทุกศาสนาเขาจะสอนใหค้นไปถึงความสุข สอนใหค้นพน้จากความเป็น
ทุกข ์ ทีน้ีพน้จากความเป็นทุกข ์ ถา้เราไม่เขา้ไปหาเหตุผลของความเป็นทุกข ์ แลว้แกไ้ขท่ีความ
เป็นทุกข ์มนัไปสุขไดอ้ยา่งไร? มนัเป็นความสุขไม่ได ้ 

แต่เขาบอกวา่ศาสนาพทุธน่ีทุกขนิ์ยมๆ ไม่ใช่ทุกขนิ์ยม เหตุผลนิยม สจัจะนิยม เห็นไหม 
ถา้สจัจะนิยมเราเป็นชาวพทุธ เราท าคุณงามความดีกนั ท าคุณงามความดีกนักเ็พื่อเป็นความดีไง 
ศาสนาพทุธมนัมาจากไหนล่ะ? มนัมาจากสจัจะ อริยสจัจะใช่ไหม? ถา้มนัสจัจะ อริยสจัจะ ตน้
ขั้วมนัมาจากไหน? ตน้ขั้วออกมามนัเหมือนพอ่แม่ เราเป็นพอ่แม่ พอ่แม่เรากรั็กลกู รักต่างๆ ทีน้ี
เดก็มนัเลก็ ลกูมนัเลก็ ลกูมนัอ่อน ลกูมนัไม่มีปัญญามนักต็อ้งระดบัของทาน มีการเสียสละ เห็น
ไหม  

ถา้เดก็ๆ มีการเสียสละต่อกนั ไม่มีความโตแ้ยง้ต่อกนั เดก็มนักมี็ความสุขประสามนัแลว้ 
น่ีระดบัของทาน ระดบัของศีล ศีลถา้สังคมมนัมีความปกติของใจ ถา้จิตมีความปกติ ไม่
เบียดเบียนกนั ไม่กลัน่แกลง้กนั ไม่ท าลายกนั ไม่มุสา ไม่พดูเทจ็ สงัคมมนักร่็มเยน็เป็นสุขใช่
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ไหม? ระดบัของทาน ระดบัของศีล แลว้ระดบัของปัญญา ทีน้ีถา้ระดบัของปัญญา ถา้ปัญญามนั
ผดินะ ทานกผ็ดิ ศีลก็ผดิ ทุกอยา่งจะผดิหมดเลย  

น้ีเราคิดวา่ท าไมตอ้งมาพดูกนัเร่ืองสจัจะ เร่ืองปรมตัถ ์มนัเร่ืองลึกซ้ึง มนัเร่ืองเกินกวา่เหตุ 
เราชาวพทุธแบกไม่ไหวหรอก นิพพานมนัสุดเอ้ือม มนัอยูไ่กลสุดขอบฟ้า เอาเร่ืองทานกพ็อ เอา
เร่ืองพื้นๆ น่ีแหละ พื้นๆ มนัมาจากไหนล่ะ? ถา้พื้นๆ แก่นมนัผดิ ศนูยม์นัผดิ เขม็ทิศมนัผดิ มนั
จะช้ีไปไหนกนั มนักช้ี็ลงนรกน่ะสิ ถา้แผนท่ีมนัถกูใช่ไหมมนักเ็ป็นถกูไง พอมนัถกูข้ึนมา เห็น
ไหม เราบอกดูจิตๆ มนัเป็นพวกอภิธรรม ฝ่ายอภิธรรมกบัดูจิตน่ีมนัอนัเดียวกนั  

ถา้อภิธรรมกบัดูจิต แลว้เขาบอก เขาพดูนะค าน้ีน่าคิด เขาบอกพทุโธ พทุโธน่ีเขาไดรั้บ
การฝังหวัมา เพราะพทุโธเป็นการผกูมดัจิตไว ้มนัเป็นสมาธิไม่ได ้พทุโธมนัเป็นการเพง่ เป็นการ
เกร็ง แลว้มนัจะเอาจิตไวไ้ดอ้ยา่งไร? แต่ถา้การวิปัสสนาโดยปัญญา การใชปั้ญญาไปเลย ปัญญา
น่ีมนัใชปั้ญญาเป็นวปัิสสนา ผดิทั้งนั้นแหละ  

เราบอกเลยนะมนัจะมดัไปไหน? มนับอกเอาพทุโธมดัจิตไว ้ พอมดัจิตไวม้นัเป็นสมถะ 
กลวัเป็นสมถะมาก  

เราบอกวา่เราเป็นคน เราเกิดมาเราปรารถนาความสุข แลว้เราเกลียดความสุข กลวั
ความสุข เราจะเจอความสุขไดไ้หม? สมถะน่ีมนัเป็นสมาธิ สมาธิเป็นความสุขมาก ทีน้ีความสุข
กก็ลวัจะไปติดสุขอีก กลวัติดสุขไง เราเปรียบใหเ้ขาฟังนะวา่พวกเราน่ีมีคนละ ๑ ลา้น ถา้เรามีคน
ละ ๑ ลา้นคือมีสมาธิ แลว้ถา้เราปฏิเสธ ๑ ลา้น เราไม่มีสมาธิเราจะไปท าอะไรกนั? เราท าอะไร
กนัไม่ไดห้รอก  เขาไปปลกูฝังกนัวา่สมถะมนัเป็นของเสีย สมถะเป็นของไม่ดี แลว้มนัมีคนเขา
มาถาม น่ีเขามาบอกเขากพ็ทุโธ พทุโธ มนัท าไม่ไดเ้ลย  

พทุโธไม่ดีอยา่งไร? อยา่งนั้นตอ้งเอาพทุโธไปขงัคุก เอาพทุโธไปฆ่าท้ิง พทุโธเพชฌฆาต 
พทุโธท าลายคน มนัไม่ใช่หรอก พทุโธมนัเป็นความคิดอนัหน่ึง ธรรมดาความคิดของเรา เห็น
ไหม ท่ีเขาบอกนามรูปๆ เขาดูไปเลยนะ เขาปฏิเสธเลย เขาปฏิเสธไง 

ค าวา่นามรูป มนัปฏิเสธความรู้สึก ปฏิเสธความคิด ปฏิเสธทั้งหมดเลย พอปฏิเสธไปแลว้
มนักเ็ลยรากลอย รากไม่มี คนไม่มีราก คนไม่รู้จกัตวัเอง แต่พทุโธ พทุโธ พทุโธ มนัมาจากเรา 
มนัมาจากสติ มนัมาจากจิต แลว้มีพทุโธน่ี จริงอยูเ่ร่ิมตน้ถา้มนัคนไม่มีจริตนิสยัมนัจะอึดอดั มนั
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จะเครียด มนัจะอะไรบา้ง ไออ้ยา่งน้ีมนัเป็นการท างาน คนลงไปท างานอาบเหง่ือต่างน ้า มนัตอ้ง
เม่ือยลา้มนัเป็นเร่ืองธรรมดา  

จิตน่ีเวลามนัจะท างานของมนั มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ก าหนดพทุโธมนัเป็นเร่ืองธรรมดา ที
น้ีธรรมดาป๊ับมนัจะเครียด มนัเป็นการผกูมดัไว ้มนัจะเป็นสมาธิไม่ได ้มนัเป็นอตัตกิลมถานุโยค 
มนัเป็นการกด มนัเป็นการทบั น่ีคนไม่เคยท างานมนักว็า่กนัไป แลว้เวลาปฏิเสธไง โน่นกไ็ม่เอา 
น่ีกไ็ม่เอา ไม่เอาๆ ไม่เอาหมดเลย มนักเ็ลยไม่ไดอ้ะไรเลย กเ็ลยกลายเป็นมิจฉาสมาธิไปเลย  

น่ีเขาพดูเอง เขาบอกเขาฝึกกนัมามนัเป็นจริง เพราะก าหนดน่ีมนัมีจุดมีต่อม มีจุดมีต่อม
แลว้กเ็ห็นอายตนะ ถา้เห็นอายตนะอยา่งน้ีแลว้มนักท็  าไดเ้หมือนกนั ดูจิตน่ีเหมือนกนัหมดเลย  

เราบอกไม่ใช่หรอก ไม่ใช่ เพราะการดูจิต อารมณ์น่ีนะจิตมนัเป็นความรู้สึก มนัเปรียบ
เหมือนเราไปดูหนงัสารคดี คนเขาไปถ่ายท าหนงัสารคดีมา แลว้กใ็หเ้ราไปดูหนงัสารคดีนั้น เรา
ไปดูท่ีหนงัสารคดีนะ เราไม่ใช่ไปดูท่ีขอ้เทจ็จริงในพื้นท่ี ถา้ดขูอ้เทจ็จริงในพื้นท่ีจิตมนัตอ้งสงบ
เขา้มาก่อน พอจิตมนัสงบเขา้มามนัไปเห็นขอ้เทจ็จริงการท างาน เพราะเขาบอกวา่เขาเห็นจิต เห็น
จุดและเห็นต่อม แลว้ออกไปท่ีอายตนะ  

เราบอกน่ีมนัเร่ืองของเงาของจิต ไม่ใช่ตวัจิต มนัเป็นเร่ืองของเงาหมดเลย เรามองไปท่ีเงา 
เห็นไหม น่ีความคิดท่ีเราคิดกนัอยูน้ี่ ความคิดท่ีมนัเกิดข้ึนมา เราใชส้ติปัญญาเขา้ไปมนัจะเห็น
ความคิดของเรา ความคิดมนัเป็นเงา แลว้ความคิดดบัลงไปแลว้ไดอ้ะไร? ไดอ้ะไร?  

แต่ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธินะ ปัญญาอบรมสมาธิมนัจะไล่ความคิดเขา้ไป พอความคิด
ดบั ความคิดมนัหยดุ หยดุมนัเหลือพลงังานท่ีจะคิด พลงังานตวัคิด ตวัพลงังานตวัคิดน่ีตวัจิต มนั
จะหยดุไปเร่ือยๆ แต่ใหม่ๆ จะไม่รู้ คนท่ีพอมนัไล่ความคิดไป มนัหยดุน่ีไม่รู้เร่ืองหรอก เพราะ
อะไร? เพราะเหมือนเรา เราท างานเรายงัไม่รู้วา่ท างาน งานมนัเสร็จ งานมนัเสร็จ แต่เราไม่รู้วา่
งานน้ีส าเร็จเพราะเรา  

เราเป็นคนท างานนะ แต่ส่วนใหญ่คนท างาน พอท างานเสร็จบอกน่ีงานเสร็จแลว้ ดีใจกบั
ผลงานนั้น แต่ลืมไปวา่งานท่ีท าน่ีใครเป็นคนท า จิตท่ีมนัพิจารณาไป เวลามนัปล่อยเขา้มา ตวัมนั
ทีแรกมนัจะไม่เห็น ทีแรกมนัจะไม่รู้ แต่ถา้ท าช านาญๆ เขา้มนัจะรู้มนัจะเห็นของมนั เห็นตวั
ปล่อย เห็นตวัปล่อยๆ เห็นตวัปล่อย รู้จกัตวัปล่อย เห็นไหม  
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ท่ีไปธรรมศาสตร์น่ี เขาบอกนัง่สมาธิไปแลว้มนัเหมือนรู้สึกวา่มีอะไรอนัหน่ึงๆ นัน่ล่ะ
ตวัสมาธิ แต่ถา้มนัวา่งหมด ปล่อยหมด น่ีวา่ง วา่งกเ็ป็นอวกาศวา่งนะ น่ีเป็นอากาศวา่ง เป็นความ
วา่ง น่ีนามรูปๆ แลว้มนัวา่งหมดๆ มิจฉาสมาธิ! มิจฉาสมาธิเลย แต่ถา้เป็นสมัมานะ สมัมาน่ีถา้
เป็นปัญญาอบรมสมาธิ หรือก าหนดพทุโธ พทุโธ มนัจะมีผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน น่ีไงเงินลา้นไง 
แลว้ปฏิเสธกนั มนัจะเป็นสมถะ มนัจะไม่เป็นวิปัสสนา อยากจะเป็นวิปัสสนากเ็ลยไปดูผลงาน
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

เราบอกนะ เราไม่ไดค้า้นธรรมนะ อภิธรรมไม่ไดค้า้น ตวัธรรมนะ ตวัธรรมน่ีไม่เคยคา้น 
พระไตรปิฎก ธรรมและวินยัน่ีอภิธรรม ไม่คา้น ธรรมของพระพทุธเจา้ไม่คา้น แต่คา้นการสอน 
คา้นการเขา้ คา้นวิธีการ ไม่ไดค้า้นธรรม แต่คนมนัไม่เป็นมนัเลยเอาวิธีการนั้นมาสอนผดิ สอน
ผดิมาตั้งแต่เร่ิมตน้ ใหเ้ร่ิมตน้มาตั้งแต่แรก มนักลบัหวักลบัหางกนัไง  

คนท่ีจะท างาน เราจะมีการก่อสร้างเราตอ้งปรับพื้นท่ีก่อน เราตอ้งตีเขม็ก่อน เราตอ้งมี
คานพอดีข้ึนก่อน อยูใ่นดินหมดเลย จะไม่อยูบ่นดินเลย แลว้พอเราสร้างจากคานข้ึนไป ตึกราม
บา้นช่องมนัจะข้ึนมาจากบนดิน น่ีกเ็หมือนกนั ไปคิดกนัแต่วปัิสสนา ไปคิดกนัแต่ส่ิงท่ีเป็นตวั
ตึก แต่ไม่ไดดู้ท่ีเขม็ ไม่ไดดู้ท่ีคาน แลว้ปฏิเสธนะวา่เขม็ คาน ไม่จ าเป็นๆ พทุโธไม่จ าเป็น สมาธิ
ไม่จ าเป็น... ไม่จ  าเป็นตึกอยูไ่ม่ได ้ตึกอยูไ่ดม้นัเป็นความฝัน มนัเป็นความเพอ้เจอ้ ถา้ตึกมนัอยูไ่ด้
นะมนัตอ้งมีความจริงข้ึนมาก่อน น่ีถา้คนเป็นนายช่างใหญ่ คนท่ีเขาเป็นวิศวกร เขาตอ้งค านวณ
เลยวา่บา้นช่องมีขนาดไหน? จะตอ้งมีส่ิงท่ีรองรับขนาดไหน? มนัจะเป็นส่ิงท่ีรองรับข้ึนมาได ้

สมาธิกเ็หมือนกนั ถา้สมาธิมนัไม่มีนะท าอะไรไม่ไดห้รอก มนัเป็นไปไม่ได ้ แลว้พอ
เป็นไปไม่ได ้ น่ีบอกวา่มนัเป็นไปอยา่งน้ี ฤๅษีชีไพรก่อนพทุธกาลกเ็ป็นอยา่งน้ี การเหาะเหินเดิน
ฟ้า การรู้วาระจิตต่างๆ มนักเ็ป็นแบบน้ี เพราะถา้มนัจิตสงบไป หรือธรรมดาเรานอน คนนอนยงั
ฝันเลย คนท่ีฝัน คนท่ีมีเซน้ส์จะรู้อนาคตเลย แลว้คนท่ีนัง่ไปจิตมนัจะมีพลงังานของมนั คือมนั
จะสงบตวัเขา้มา พอสงบตวัเขา้มามนัจะมีแสง มีอะไรของมนั หรือจะมีความรับรู้ต่างๆ น่ีเขาวา่น่ี
เป็นธรรม  

ไม่ใช่นะ จิต อาการของจิต ถา้คนจะรู้จกัจิตมนัตอ้งปล่อยอาการของมนัมา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา
มนัเป็นเปลือกส้ม เปลือกส้มคือความคิดไม่ใช่จิต คนเขา้ใจวา่ความคิดคือเรานะ ความคิดน่ี ทั้งๆ 
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ท่ีความคิดน้ีกไ็ม่ใช่เรา ความคิดน่ีมนัมีท่ีมา มนัมาจากตวัพลงังานคือตวัจิต แลว้คิดดูสิวา่ตวั
พลงังาน ตวัเงา คนเราน่ีไปตะครุบเงา แลว้บอกเงาเป็นเรา คนนั้นบา้ไหม?  

น่ีคนเราไปตะครุบท่ีเงา เงามนัเกิดจากเรานะ แลว้ความคิดมนัเกิดจากจิต ถา้ความคิดมนั
เป็นเรานะ เหมือนมนัเป็นวิทยาศาสตร์นะ น่ีเราจะไม่มีเวลาวา่งเลย ความคิดมนัจะหมุนจนเราน่ี
หวัป่ันเลย แต่เวลามนัคิด เวลามนัท างาน เวลามนัเครียดมนักห็วัป่ัน แต่ท าไมมนัหยดุไดล่้ะ? มนั
หยดุไดโ้ดยธรรมชาติของมนั  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” 

คือภาวะต่างๆ เป็นภาวะธรรมท่ีเกิดข้ึนเป็นธรรมดา แต่มนัไม่ธรรมดาเพราะเรามีกิเลส 
เรามีอวิชชา เราไม่รู้เร่ืองไปกบัมนั เราเลยกล้ิงไปกบัธรรมดา ธรรมดาน่ีมนัเอาเรากล้ิงทบัเราไป 
ความคิดน่ีมนักล้ิงทบัเราเอง กล้ิงทบั เหยยีบทบัเราเอง เห็นไหม เรากไ็ม่รู้วา่ความคิดน้ีเป็นเรา 
แต่พอเราดูความเป็นธรรมดา ดูความเป็นธรรมดามนัเกิดเป็นธรรมดา  

น้ีมนัไม่ธรรมดาเพราะมนัมีตณัหา มีความพอใจ มีความไม่พอใจ มีความสุข มีความทุกข ์
ความเครียด ความตอ้งการ ตวัน้ีมนัเป็นตวัเร้า ตวัเร้าน่ี ถา้เรามีสติธรรม ไอต้วัเร้ามนัสงบตวัลง 
เพราะตวัเร้าเกิดจากเรา พอตวัเร้าเกิดจากเรา พอเป็นเราข้ึนมามนักป็ล่อยเงาเขา้มา ปล่อยเงาเขา้มา 
มนัจะเป็นตวัมนัเอง เห็นไหม  

เราจะบอกเขาอยา่งน้ี บอกวา่มนัตอ้งรู้จกัจิตก่อน มนัตอ้งรู้จกัเรา การงานต่างๆ ส่ิงต่างๆ 
ท่ีเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาจากน ้ามือเราทั้งนั้นเลย ความคิด ความทุกขต่์างๆ ท่ีมนัข้ึนมาในหวัใจมนั
เกิดจากจิตทั้งนั้นเลย แต่ทุกคนไม่เห็นจิต ไปเห็นแต่อาการของมนั แลว้กไ็ปสร้างหนงัสารคดีกนั 
มาฉายหนงัสารคดีกนั น่ีไงอาการจะเป็นอยา่งนั้น จะเป็นอยา่งนั้น เรากเ็ถ่อไปดูท่ีอาการอยา่งนั้น  

ไอห้นงัสารคดีน่ีกเูห็น กสูร้างไดด้ว้ย ไอน่ี้มนัสร้างข้ึนมา ดสิูอวิชชาปัจจยา สงัขารา 
สงัขารปัจจยา วิญญาณงั มนัเป็นปัจจยาการ เขียนมาเป็นกราฟเลยนะ แต่ความจริงเวลามนัเกิดข้ึน
จากใจ พับ่ๆๆ ไม่มีใครเคยเห็นมนั ไม่มีใครเคยเห็นมนัเลย แลว้คนไม่เคยเห็น คนไม่เคยสอน แต่
เอาทฤษฎีมาเขียนกนั สอนกนั แลว้กย็ดึมัน่ถือมัน่วา่ถา้คนไม่ท าตามน้ีผดิหมด แลว้ใครจะมนัจะ
มีจริตนิสยัแบบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  
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ดูสิพระอรหนัตแ์ต่ละองคก์ไ็ม่เหมือนกนั จริตนิสยัของคนกไ็ม่เหมือนกนั อาหารการกิน
กไ็ม่เหมือนกนั มนัตอ้งใหเ้ป็นตามขอ้เทจ็จริงของบุคคลคนนั้น คนน้ีทุกขเ์พราะเร่ืองน้ีกต็อ้งแก้
ท่ีตรงน้ี คนนั้นทุกขเ์พราะเร่ืองนั้นกต็อ้งแกท่ี้ตรงนั้น คนน้ีทุกขเ์พราะวา่ไม่มีจะกิน ไอค้นท่ี
ร ่ ารวยมหาศาล เศรษฐีมหาศาลเขากินไม่ได ้ เงินทองเขาเยอะแยะเลย แลว้บอกวา่ตอ้งไม่กินแลว้
น่ี มนัไม่ใช่  

ไอค้  าวา่เศรษฐี ยาจกน่ีนะ น่ีเราพดูกนัถึงวตัถุ แต่เวลาการประพฤติปฏิบติัมนัเป็นจริต
นิสยัไง ความคิดน่ะ ความคิดบางคนยิง่ใหญ่ ความคิดบางคนคิดเฉพาะปานกลาง ความคิดบาง
คนคิดเฉพาะตวัเอง ความคิดท่ีมนัยิง่ใหญ่ ความคิดท่ีมนัมีบารมี การกระท ามนักต็อ้งลงทุนลง
แรง ความคิดท่ียิง่ใหญ่ ตึกรามบา้นช่องท่ีใหญ่โต ตึกสูงมาก การท าความสะอาดมนัตอ้งลงทุนลง
แรง กระท่อมหอ้มหอไม่ตอ้งท าอะไรหรอก เอาไมก้วาดปัดๆๆ มนักจ็บแลว้ 

น่ีการสร้างมาของจิตมนัเป็นอยา่งน้ี ดูสินกับริหาร ผูจ้ดัการท่ีประสบความส าเร็จเขาท า
อะไรของเขามา เราน่ีทุกขจ์นเขญ็ใจเราท าอะไรของเรามา จิตมนัมีคุณค่าของจิตมนัไม่เท่ากนั 
การไม่เท่ากนัจะท าใหเ้ป็นสูตรส าเร็จ น่ีเดินประตูน้ีเขา้ไปมนัจะเหมือนกนัมนัเป็นไปไม่ได ้ มนั
เป็นไปไม่ไดห้รอก มนัถึงตอ้งท าของใครของมนั แลว้ท าของใครของมนั มนัตอ้งท าศีล สมาธิ 
ปัญญา  

ค  าวา่ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือท าใหม้นัสะอาดบริสุทธ์ิ อนัน้ีนะจะปลน้มา จะโกงใครมา 
จะท าอยา่งไรมานะ มนัก าหนดนามรูป ทุกอยา่งเป็นพระอรหนัตห์มดเลย น่ีมนัเป็นไปไม่ได้
หรอก มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ แต่พอมนัท าไปแลว้จิตมนัมีอาการเป็นไป กเ็หมือนเราน่ีท าไม
เราต่ืนไดล่้ะ? ท าไมเรานอนหลบัไดล่้ะ? เวลาเรานอนหลบักบัความต่ืนต่างกนัอยา่งไร? จิตก็
เหมือนกนั เวลาคิดเร่ืองโลกมนัเป็นอยา่งไร? แลว้ถา้จิตมนัก าหนดพทุโธข้ึนมา มนัก าหนดหรือ
วา่ใชน้ามรูปไปมนัจะมีอาการของมนั อาการของมนัมนัแสดงออก บอกส่ิงนั้นถกูตอ้งๆ  

มนัถกูตอ้งเพราะคนตาบอดสอนคนตาบอด มนัจะถกูตอ้งชอบธรรมนะมนัจะมีฐานของ
มนั แลว้มนัจะยอ้นกลบัมา เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกทวนกระแส 
มนัเป็นโลกตุตรธรรม ความคิดท่ีเราคิดกนัข้ึนมาน่ีเป็นโลกียธรรม โลกียธรรมเกิดจากตวัตน เกิด
จากความคิด เกิดจากส่ิงท่ีเราศึกษา เกิดจากสญัญา เกิดจากเงา เกิดจากเงาไม่ใช่เกิดจากตวัจิต ถา้
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เกิดจากตวัจิตมนัจะเป็นโลกตุตรธรรม เพราะ เพราะส่ิงท่ีสกปรกมนัอยูท่ี่จิต แลว้ปัญญาท่ีเกิดท่ี
จิต มนัจะท าลายท่ีจิต  

แต่ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีศึกษากนัมา แลว้ไปท าลายท่ีเงา เพราะ
ธรรมชาติของคนมีความคิด ธรรมชาติของคนมีเงา แลว้มนัไปรักษากนัท่ีเงา แลว้วา่ส่ิงนั้นเป็น
ธรรม ส่ิงนั้นเป็นธรรม ถา้เป็นธรรมนะ การประพฤติปฏิบติัมามนัตอ้งมีผล คนประพฤติปฏิบติั
มนัเป็นแสนๆ นะ แต่ครูบาอาจารยข์องเราประพฤติปฏิบติัมา เห็นไหม ในป่าในเขา พระเราไม่ก่ี
องค ์ท าไมมนัมีผลงานออกมา 

คนท างานมนัตอ้งมีผลงาน ผลงานถกูตอ้ง ถา้ท างานตามงานผลมนัถกูตอ้ง มนัตอ้งมีผล
กนัมาบา้ง น้ีไม่มีผล พอไม่มีผลป๊ับสรุป ก่ึงพทุธกาลไม่มีมรรคไม่มีผล ไม่มีมรรคไม่มีผลสอน
ภาวนาท าไม? ไม่มีมรรคไม่มีผลไปก าหนดนามรูปท าไม? ถา้ไม่มีมรรคไม่มีผลกบ็อกไม่ตอ้งท า
เลย ไม่มีมรรคไม่มีผลอยูแ่ลว้ เพราะก่ึงพทุธกาลไม่มีมรรคไม่มีผล แต่ในธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรมของครูบาอาจารย ์ มีหรือไม่มีมนัพิสูจน์ไดท่ี้ใจของเรา มนัพิสูจน์
ดว้ยความรู้สึกใช่ไหม?  

ถา้ไม่มีมนัทุกขท์  าไม? แลว้ทุกขม์นัหายไดอ้ยา่งไร? น่ีแลว้พอธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม อกาลิโก อกาลคือไม่มีกาล ไม่มีเวลา กาลเวลาไม่เก่ียวกบัความรู้สึก 
กาลเวลาเป็นกาลเวลา ความรู้สึก มรรค ผล ความรู้สึกสุขทุกข ์มนัไม่อยูก่บักาลเวลา มนัพน้จาก
กาลเวลาไป ฉะนั้น ก่ึงพทุธกาลถา้มนัไม่มีมรรคผลแลว้ ๕,๐๐๐ ปีขา้งหนา้พระศรีอริยเมตไตรย
มาตรัสรู้ไดอ้ยา่งไร?  

มนัเป็นไปไม่ได ้ ตามขอ้เทจ็จริงมนัเป็นไปไม่ได ้ ตามความจริงกเ็ป็นไปไม่ได ้ ทุกอยา่ง
เป็นไปไม่ไดเ้ลย แต่กเ็ช่ือๆ ตามกนัไป แลว้กป็ฏิบติั แลว้ยงัมีทิฐิมานะนะ ถา้ปฏิบติัทางท่ีถกู... 
ผดิ ถา้ปฏิบติัทางท่ีผิด... ถกู ปฏิบติัทางท่ีผดิ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ผดิ 
เราไม่ปฏิเสธตวัอภิธรรมในตูพ้ระไตรปิฎก เราปฏิเสธคนท่ีเอามาสอน เราปฏิเสธวิธีการสอน เรา
ปฏิเสธวิธีการเขา้ไปหามนั  

วิธีการเขา้ไปหาจิตมนัตอ้งถกูตอ้ง น้ีวิธีการเขา้ไปหาจิตผดิ ทั้งๆ ท่ีธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราถึงบอกวา่มนัเป็นหนงัสารคดีไง มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม ตอนน้ีสร้างหนงัพระไตรปิฎกกนั น่ีมนัเอาหนงันั้นออกมาสร้างแลว้
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เราไปดูพระไตรปิฎก ดูหนงัพระไตรปิฎก แลว้เราแกอ้ะไร? เราไดอ้ะไร? แต่ถา้เราดูทุกข ์ เราดู
อริยสจั เห็นไหม เวลาใครถาม มารเป็นอยา่งไร? มารเป็นอยา่งไร?  

มารกคื็อความพอใจของเราน่ีแหละ มารกคื็อส่ิงท่ีมนัสร้าง ส่ิงท่ีเป็นแรงขบัในหวัใจน่ี
แหละ แต่เวลาคนเป็นบุคลาธิษฐาน เห็นไหม เวลาตายไปแลว้เป็นพญามาร เป็นอะไรน่ะ อนันั้น
เป็นเทพ เวลาตายไปน่ีเราเป็นคนชัว่ แต่เราเคยท าบุญกศุลกบัพระท่ีดี เรามีโอกาสไดส้มบติั แลว้
เวลาเราไปเกิดเป็นเทพ เทพฝ่ายมาร  

น่ีไงเวลาพวกเทพ มนัมีมารและมีเทพอยูใ่นนั้น ไอน้ัน่มนัเป็นบุคลาธิษฐาน มนัเป็นคนท่ี
มนัเกิดตายได ้ แต่มารในหวัใจมนัจะฝังใจเราไป จนกวา่เราจะส้ินกิเลสเท่านั้นเราถึงฆ่าพญามาร 
ส่ิงน้ีมนัฆ่าได ้มนัท าได ้ถา้ท าไม่ไดน้ะมนัเป็นวิทยาศาสตร์ทางจิตนะ มนัพิสูจน์ได ้มนัพิสูจน์ได ้
ถา้มนัพิสูจน์ไม่ได ้ เวลาครูบาอาจารยส์อนกนั สอนกนัดว้ยวิธีใด? แลว้มนัเร่ิมตน้ท่ีไหน? มนัจบ
ท่ีไหน?  

น่ีพดูจนจบนะ พอจบแลว้น่ีเขาขอท่ีอยู ่ แลว้เขาเอาไป น่ีมนัมาดว้ยกนั เราบอกเลยท่ีวา่
อภิธรรมกบัดูจิต แลว้เขามาน่ีเขาบอกเขาถกูตอ้ง เขาถกูตอ้ง แลว้คิดดูสิวา่เขาเป็นหมอ แลว้เป็น
หมอท่ีวา่ไปรักษาสงัฆราชดว้ย น่ีถา้สงัคมของเขาสูง ทุกอยา่งสูงหมด แลว้เขาถึงเช่ือถือของเขา 
เช่ือถือของเขานะ แต่เม่ือวานลบหมด ลบเกล้ียงเลย เพราะวา่ลบแลว้ใหมี้หลกัดว้ย  

เรานัง่อยูท่ี่น่ี ถา้ออกไปสงัคมกระแสมนัแรง แลว้คนฝ่ายเรามนันอ้ย ถา้มีเหตุมีผลท่ีเขา
โตแ้ยง้แลว้เอง็งง หรือเอง็ไม่สามารถท่ีจะช าระความลงัเลสงสยัเอง็ได ้ เรานัง่อยูน่ี่ เรานัง่อยูน่ี่ 
เอวงั 


