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 ครูบาอาจารยท่์านพดูบ่อยนะ ถา้ไดฟั้งเสียงธรรมแลว้มนัท าใหเ้ราไม่วา้เหว ่ ฟังเสียงโลก
นะมนักว็า้เหว ่ มนัฟังแค่ไหนมนักว็า้เหวน่ะ เพราะมนัไปตามเขา มนัไปตามเขาหมดเลย มนัไป
ตามเขาเหมือนกบัมนัส่งออกไง เหมือนบา้นเราเป็นบา้นร้าง ความรู้สึกของเราอยูก่บัเรา เราฟัง
เสียงโลกมนัไปกบัโลก แต่ถา้เราฟังเสียงธรรมนะ เสียงธรรม เห็นไหม น่ีแกว้สารพดันึก พระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ 

น่ีวา่แกว้สารพดันึกเรานึกกนัไม่ออกหรอก ธรรมโอสถ เจบ็ไขไ้ดป่้วยนะธรรมะยงัช่วย
ไดเ้ลย ธรรมะช่วยแกโ้รคหวัใจได ้โรคเจบ็ปวดหวัใจ โรคทุกขโ์รคร้อน เห็นไหม แลว้ธรรมะถา้
คนมีก าลงัของจิต ฟังสิ มีก าลงัของจิต จิตมนัรักษาโรคของร่างกายไดน้ะ ธรรมโอสถน่ี ถา้จิตมนั
หดตวัเขา้ไปนะ มนัปล่อยวาง จากจิตท่ีเป็นโรคภยัไขเ้จบ็มนัรักษาได ้ แต่ แต่ตอ้งมีก าลงัใจ ตอ้ง
เป็นความจริง  

ถา้เราไม่มีก าลงัใจ น่ีจริง เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยเราอยากหายทุกคนแหละ แลว้เวลา
ก าหนดจิตใหรั้กษากายมนัท าไดย้าก แต่ครูบาอาจารยท์  าไดเ้ยอะ อยา่งเช่นหลวงปู่ ฝ้ัน หลวงปู่ ฝ้ัน
นะท่านอุปัฏฐากหลวงปู่ มัน่อยู ่ น่ีครูบาอาจารยเ์ล่าใหฟั้ง ท่านกเ็ล่าใหฟั้งเอง ในเทปกมี็ บอกวา่
เชา้ข้ึนมาจะอุปัฏฐากหลวงปู่ มัน่ ดว้ยการพอหลวงปู่ มัน่ต่ืนข้ึนมาจะมีน ้าอุ่น น ้ าอะไรไปลา้งหนา้
ลา้งตา แปรงฟัน ท่านไปไม่ทนัเขาเพราะท่านมีโรคประจ าตวั เสียใจ เสียใจวา่คนอ่ืนเขาท า
ประโยชน์ได ้เราท าประโยชน์ไม่ได ้ 

เรามาอาศยัอยูก่บัท่านนะ คือมาอาศยัอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านสัง่สอนเราเร่ือง
ธรรมะดว้ย แลว้ท่านยงัดูแลเราเพราะท่านเป็นครูบาอาจารยท่ี์มีช่ือเสียง คนเขากม็าท าบุญกศุล 
เห็นไหม ท่านกอ็าศยัเร่ืองน้ีไปเล้ียงชีวิตดว้ย แต่เราตอบแทนท่านไม่ได ้ เสียอกเสียใจ เห็นไหม 
นัง่ภาวนาตลอดรุ่งนะ น่ีเป็นโรคประจ าตวัคือโรคปวดทอ้ง โรคเสียดทอ้งตลอด เวลานัง่ภาวนา
ไปนัง่ตลอดรุ่ง แบบวา่เผชิญกบัความจริงเลย เผชิญกบัสจัจะวา่มนัเป็นอยา่งไร? ท าไมคนอ่ืนเขา
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มีโอกาส ท าไมคนอ่ืนร่างกายเขาแขง็แรง ท าไมเขาไปท าประโยชน์ใหค้รูบาอาจารยไ์ด ้ เรากม็า
อาศยัท่านอยูเ่หมือนกนั ท าไมเราท าประโยชน์เพื่อท่านไม่ได ้ นัง่สละตายนะ ตั้งแต่หวัค ่าจนไป
ถึงตี ๓ ตี ๔ จิตมนัสงบลง พอจิตสงบลงเห็นนิมิตนะ เห็นเป็นกวางวิ่งออกไปจากตวั เหมือนกบั
บุญกรรมมนัออกไปจากร่างกาย  

กรรมคือส่ิงท่ีเป็นโรคเป็นภยั มนัเป็นโรคเป็นภยัเพราะวิทยาศาสตร์ เพราะร่างกาย
อ่อนแอ เพราะร่างกายเส่ือมสภาพมนักเ็ป็นอนัหน่ึง แต่ถา้มนัเป็นโรคกรรมนะ โรคกรรมน่ีทาง
วิทยาศาสตร์นะ ไปหาหมอหมอกว็ินิจฉยัโรคไม่ถกู มนัจะเป็นนู่น มนัจะเป็นน่ี หาตน้เหตุไม่เจอ 
หาสมุฏฐานโรคมนัไม่เจอ มนัเป็นเวรเป็นกรรม พอท่านนัง่สงบตวัลงเห็นเป็นกวางวิ่งออกไป
จากตวัของท่าน ตั้งแต่นั้นมานะร่างกายแขง็แรงข้ึนมา 

แต่เดิมท่านเล่าใหฟั้งเอง ถา้จะไปธุดงคน์ะ น่ีมีผา้อาบไปดว้ย เวลาไขป่้าข้ึนท่ีไหนกเ็อาผา้
อาบน่ีปูกบัพื้น นอนก่อน เพราะสมยัก่อนยามนัหายาก นอนก่อนจนไขม้นัสร่างแลว้กไ็ปต่อ 
ท่านเป็นอยา่งน้ีมาตลอดนะ ไปกลางทางไปอยูใ่นป่าไง ไปถึงเจบ็ไขไ้ดป่้วยท่ีไหนกเ็อาผา้อาบน่ี
ปูก่อน นอนจนไขส้ร่างแลว้กไ็ปๆ  

น้ีพดูถึงเวรกรรม พดูถึงบุญกรรมของแต่ละดวงใจ ใจเรากเ็หมือนกนั ใจเราสร้างสม
บุญญาธิการมาไม่เหมือนกนั ต่างคนต่างสร้างมา ต่างคนต่างมีมุมมอง ต่างคนมีความชอบ ต่าง
คนมีจริตต่างๆ กนัไป แลว้เรามาศึกษาธรรมะกนั ศึกษาธรรมะน่ีฟังธรรม เห็นไหม ธรรมน่ีมนั
เป็นรูปธรรม เป็นรูปธรรมเลยนะ เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นรูปธรรม 
แต่เราใชน้ามธรรมเขา้ไปจบักนั ไปจบัวา่เป็นนามธรรมเพราะเราคิดวา่เป็นนามธรรม เราไม่เห็น
วา่จิตเราน่ีเป็นรูปธรรม 

น่ีจิตเราเป็นรูปธรรม เพราะความสุขความทุกขเ์รารับรู้ไดห้มดเลย แต่ขณะท่ีจิตเรา
ละเอียดเขา้ไปนะ เอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ ดูสิในวงการทางกีฬาเขาหาชา้งเผือกมาป้ันกนั 
ชา้งเผอืก เห็นไหม ชา้งเผอืกถา้มนัอยูใ่นป่า ตวัชา้งเผอืกเองมนัไม่รู้วา่ลกัษณะของชา้งเผอืกเป็น
อยา่งไรหรอก มีแต่คนไปดูลกัษณะของชา้งเผอืกแลว้เอาชา้งเผอืกมา เอาชา้งเผอืกมาป้ัน เอา
ชา้งเผอืกมาฝึกมาฝน  

เรากเ็หมือนกนั น่ีจิตของเรามนัเป็นชา้งเผอืก มนัเป็นส่ิงท่ีเกิดท่ีตาย ส่ิงท่ีรับรู้ต่างๆ มนั
เป็นชา้งเผอืก แต่เราไม่รู้ตวัเราเองวา่เราเป็นชา้งเผอืกหรือเราไม่ไดเ้ป็นชา้งเผอืกไง เราเป็นชา้งอยู่
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แต่เราไม่รู้วา่เป็นชา้งเผอืกหรือไม่เป็นชา้งเผอืก เห็นไหม  น่ีเวลาเราประพฤติปฏิบติัของเราเขา้
ไป มนัเป็นเร่ืองโลกๆ โลกๆ คือจิตพอมนัสงบเขา้ไป มนัสงบเขา้ไปนะ มนัปล่อยจากความเห็น
ของสมาธิ น่ีสมาธิของปุถุชน สมาธิของโลก เขา้ไปเป็นเอกเทศเป็นตวัของมนั พอเป็นเอกเทศ
เป็นตวัของมนั มนัจะรับรู้ออกไปขา้งนอก เพราะอะไร? เพราะมนัไม่มีจุดยนื มนัไม่มีท่ีเกาะเก่ียว
ไว ้

ทีน้ีเกาะเก่ียวไวคื้ออะไร? คือสติ เห็นไหม สติกบัค าบริกรรมของเรา ถา้เป็นปัญญาอบรม
สมาธิกพ็ยายามใชปั้ญญาใหม้าก แลว้ใชส้ติควบคุมไป ควบคุมเขา้ไป มนัจะรับรู้ส่ิงใดท่ีออกจาก
อริยสจั ออกจากสจัจะความจริง เราไม่ยอมรับรู้มนั อริยสจัคืออะไร? คือทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค 
แต่ความรับรู้ของเรา ชา้งเวลามนัอยูใ่นป่านะมนัจะหาอาหารของมนั มนัจะหากอไผ ่หากลว้ย หา
ส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นอาหารของมนั  

น่ีกเ็หมือนกนั จิตพอมนัสงบตวัจากปุถุชนเขา้มา มนัเป็นตวัของมนันะมนัจะออกรับรู้ 
ออกรับรู้มนัออกไปตามธรรมชาติของมนั ออกธรรมชาติของมนั มนัไม่ไดฝึ้ก มนัไม่ไดฝึ้กเขา้
อริยสจั น่ีชา้งเผอืกท่ีเขาเอามาฝึก เห็นไหม เอาชา้งเผอืกมาเล่นกีฬาอะไร เขากต็อ้งฝึกเทคนิคการ
เล่นของกีฬาชนิดนั้น ถา้ฝึกเทคนิคเล่นกีฬาชนิดนั้น มนัไม่เหมือนอยา่งท่ีมนัไดต้ามใจตวั ปล่อย
ตามสบาย มนัจะหาอยูห่ากิน มนัจะไปนอนแช่น ้า มนัจะไปเล่นน ้า มนัจะไปหาอาหารมนักไ็ป
ตามธรรมชาติของมนั  

แต่ถา้เอามาฝึกเล่นกีฬา ชา้งน่ีตอ้งเดินใหต้รง ชา้งตอ้งเอามาชกัลากไม ้ มนัตอ้งใชก้  าลงั
ของมนั มนัตอ้งลาก ออกก าลงัของมนั มนัเป็นงาน พอเป็นงานมนัไม่อยากท าหรอก อะไรท่ีเป็น
งานเป็นการนะข้ีเกียจ แต่ถา้อะไรท่ีเป็นสามญัส านึก อะไรท่ีมนัเป็นความรู้ของมนั โดย
ธรรมชาติของมนัมนัชอบ มนัชอบเพราะอะไร? เพราะมนัเขา้กบัตณัหาความทะยานอยาก 

จริตนิสยัคือตณัหาความทะยานอยาก ตณัหาความทะยานอยากมนัลน้ฝ่ัง เห็นไหม น่ีเรา
ตอ้งตั้งสติยบัย ั้งส่ิงน้ีไว ้ น่ีคือการฝึกฝนนะ ถา้เป็นจริตนิสยั เป็นจริตนิสยั เป็นบุญเป็นกรรมนั้น
เป็นอีกเร่ืองหน่ึง แต่ขณะท่ีเราจะเอาตวัเราเขา้อริยสจั เอาเขา้สจัจะความจริงนะ ถา้เราเขา้อริยสจั
นะมนัเป็นสจัจะความจริง แลว้เวลาเราพจิารณาไป เราใคร่ครวญของเราไป ถา้เป็นปัญญาข้ึนมา 
ถา้มนัช าระกิเลส มนัเป็นอกปุปธรรม มนัเป็นอฐานะ มนัไม่มีการเปล่ียนแปลง  
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แต่โดยปกติของเรามนัเป็นอนิจจงั ความรู้สึก ความคิดต่างๆ น้ีเป็นอนิจจงั แมแ้ต่ร่างกาย 
แมแ้ต่พระอรหนัตน์ะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะปรินิพพาน เห็นไหม น่ีเดินไป
ปรินิพพาน พระอานนทพ์ยายามออ้นวอนๆ  

“อานนท ์เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา แมแ้ต่ตถาคต
กต็อ้งปรินิพพานไปในคืนน้ี”  

ร่างกายขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กต็อ้งท้ิงไวป้ระจ าโลกของเขา ท้ิงไวน้ะมนั
เป็นเศษเร่ืองโลกของเรา แต่หวัใจมนัไม่ไดท้ิ้ง เพราะหวัใจมนัเคล่ือนออกจากร่างมนัถึงมีการ
ตายไป หวัใจเคล่ือนออกจากร่างนะ แลว้ส่ิงท่ีไดส้ร้างมา บุญกศุล บาปอกศุลมนัจะติดนั้นไป 
แลว้ถา้จิตมนัเป็นอริยสจั มนัเป็นสจัจะความจริง  

อริยสจัคืออะไร? ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค  

มรรคคือการกระท าของจิต จิตมนัไดก้ระท าของมนั จิตมนัมีการกระท าของมนั มนั
ซกัฟอกตวัของมนั แลว้ถา้ซกัฟอกตวัของมนั มนัไม่มีส่ิงใดท่ีเป็นยางเหนียว ส่ิงใดท่ีเป็นเช้ือไข 
ส่ิงท่ีเป็นเช้ือไข ดูสิกลอยท่ีเขาไม่ไดแ้ช่ กลอยท่ีเขาไม่ไดท้  าความสะอาด เห็นไหม เราเอามากิน
มนัมีพิษนะ เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยเลย น่ีเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยเพราะมนัมีพิษมีภยัในตวัมนัเอง แต่ถา้เราเอา
มาแช่ เราเอามาท าความสะอาด กลอยน่ีพอพิษมนัโดนน ้าลา้งออกไปหมดแลว้ เราเอามาน่ึง เอา
มาตม้ เอามาท าเป็นอาหาร เรากินแลว้ไม่มีพิษ 

หวัใจท่ีมนัไดช้ าระกิเลสตณัหาความทะยานอยากออกไปจากจิตแลว้ ดว้ยการกระท าของ
อริยสจั ดว้ยสจัจะความจริง เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัไม่มียางเหนียว มนัไม่มีพิษ ส่ิงท่ีไม่มีพิษมนัไม่มี
การเกิดการตาย มนัจะเป็นไปของมนั แลว้มนัเปรียบเทียบไดไ้ง เปรียบเทียบไดว้า่มือของเรา
เลอะกาว น่ีมนัท างานไม่ไดน้ะ มนัจบัส่ิงใด เพราะมือเราเป็นกาว จบัส่ิงใดส่ิงสกปรกมนัจะติด
มือเราไปตลอดไปเลย 

น่ีถา้มนัมีกิเลสอยู ่ จิตน้ีมนัเลอะกาว จิตน้ีเป็นยางเหนียว มนัคิดอะไรมนัแตะๆๆ ไปกบั
จิตหมดเลย ไปเห็นอะไรมนัอยากรู้อยากเห็น มนัจะเป็นไป เห็นไหม มนัจะแปะส่ิงนั้นไปกบัจิต 
ไปกบัจิตเพราะจิตมนัมียางเหนียว มือของเราจะมียางเหนียว เราตอ้งช าระมือของเราใหส้ะอาด 
ถา้มือของเราไม่มียางเหนียว เราไปจบัส่ิงใดท าส่ิงใด มนัจะเกิดเป็นคุณประโยชน์กบัเราข้ึนมา ถา้
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มือเราเป็นกาว กินอาหารยงักินไม่ไดเ้ลย จบัชอ้นมนักติ็ดชอ้น จบัอาหาร อาหารกติ็ดกาวนั้น เขา้
ปากเราไม่ได ้

จิตท่ีมนัออกรับรู้ต่างๆ มนัเป็นสภาวะแบบนั้น มนัรู้ไปหมด มนัรู้ไปหมดนะ แต่มนัไม่
เป็นประโยชน์กบัใจ มนัไม่เป็นอริยสจั มนัไม่เป็นความจริง เห็นไหม น่ีแลว้เวลาปฏิบติัไป เรา
ปฏิบติักนัไป โดยสามญัส านึกนะ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอกท่ีเราบอกวา่เราปฏิบติัไปแลว้มนัจะ
เป็นโลกตุตรปัญญา มือเรามียางเหนียว มือเรามีความสกปรกส่ิงต่างๆ มนัจบัส่ิงใดมนัตอ้งโดน
ก่อน  

กิเลสมนัอยูก่บัใจนะ คิดอะไร? จะเป็นอารมณ์ขนาดไหน? อารมณ์ ๑๖ ญาณ ๑๖ อะไรก็
แลว้แต่ มนัเป็นอารมณ์ของกิเลสทั้งหมด เพราะใจมนัเป็นกิเลส ใจมนัเป็นยางเหนียว มือมนัเลอะ
กาว มนัมีกาวเป็นส่วนผสมมาทั้งนั้นแหละ แต่ถา้ความสงบของเราข้ึนมา มนักเ็ลอะกาวบา้ง บาง
ทีมนักส็ะอาดบา้ง ถา้มนัใชปั้ญญา ถา้มือมนัสะอาดมนักเ็ป็นปัญญาข้ึนมา แต่ถา้เวลาตณัหามนั
ซอ้นเขา้มา เห็นไหม น่ีสมุทยัมนัซอ้นเขา้มาในปัญญาของเรา สมุทยัมนัซอ้นเขา้มาในสมาธิของ
เรา  

น่ีอนุสยัมนัมีอยูก่บัจิต เวลามนัคลายตวัออกมา ท าสมาธิมนักมี็สมุทยัปนดว้ย ท าปัญญา
มนักมี็สมุทยัปนดว้ย เราถึงตอ้งกลบัมาท าความสงบ เราตอ้งกลบัมาลา้งมือบ่อยคร้ังเขา้ ลา้ง
สะอาดๆ น่ีในทางสาธารณสุข ก่อนกินอาหารตอ้งลา้งมือใหม้นัสะอาด ยิง่ไขห้วดันกตอ้งลา้งมือ
ดว้ยน ้าอุ่น ตอ้งลา้งมือ ตอ้งลา้งตลอด ลา้งเพื่อท าความสะอาด เห็นไหม 

ถา้เรากลบัมาท่ีท าความสงบ น่ีมนัเขา้มาลา้งใหส้ะอาดก่อน ถา้ลา้งสะอาดก่อน ลา้ง
สะอาดแลว้ท าไมสมาธิยงัมีสมุทยัล่ะ? ถา้สมาธิมนัไม่เป็นสติ มนัไม่เป็นสมัมา สมัมาคือตวัมนั
เอง มนัสงบของตวัมนัเอง มนัมีพลงังานของมนัแลว้มนัควบคุมได ้ มนัใชป้ระโยชน์ได ้ แต่ถา้
เป็นสมาธินะมนัเป็นหวัตอกไ็ด ้เป็นมิจฉาสมาธิกไ็ด ้เป็นสมาธิท่ีไปท าเป็นโทษกบัตวัเองกไ็ด ้ 

น่ีเหมือนกนั ฉะนั้น ถา้เราตั้งสติข้ึนมา เห็นไหม น่ีมือเป็นยางเหนียว ถึงวา่ถา้ไม่มีสมาธิ
มนัจะเป็นโลกียปัญญา คือปัญญาท่ีอยา่งใดๆ กมี็กิเลสของเราปนเขา้ไปดว้ย มนัสะอาดเป็น
มชัฌิมาปฏิปทาเป็นไปไม่ได ้ แต่ถา้เราท าความสงบของเราเขา้มา วา่จะเป็นทาง อ๋อ ทางคดเค้ียว 
แต่ถา้เป็นวิปัสสนาตรง วิปัสสนาตรงมนักิเลสชดัๆ เพียงแต่กิเลสมนัเป็นจินตมยปัญญา  
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สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนมามนัเป็นสญัญาอารมณ์ท่ีมนัสร้าง
ข้ึนมาโดยความเห็นจากภายใน มนัไม่ใช่ปัญญาสมอง เห็นไหม แลว้มนัเป็นอารมณ์ความรู้สึก 
มนัมหศัจรรยก์วา่น้ีอีก ถา้จิตคนสงบ จิตท่ีมีจริตนิสยัมนัจะเห็นภาวะต่างๆ ดีกวา่น้ีอีก ดีกวา่นะ 
ไม่อยา่งนั้นมนัจะติดวา่เป็นนิพพานไดอ้ยา่งไร? จิตสงบน่ี ถา้คนไม่มีจริตนิสยัวา่เป็นนิพพานเลย
แหละ  

นิพพานเพราะอะไร? เพราะมนัวา่งหมด วา่งอยา่งน้ีมนัวา่งไม่มีขอบเขต เห็นไหม แต่ถา้
มนัเป็นสมัมาสมาธินะ ใครเป็นคนรู้วา่วา่ง? มนัมหศัจรรยน์ะ เพราะมนัมีแก่นของความวา่ง มนัมี
แก่น มนัมีความรู้ มนัมีสติพร้อมกบัความวา่ง มนัรับรู้หมด รับรู้หมดแลว้มนัใชป้ระโยชน์ได ้
แลว้ถา้มนัยอ้นออกไปเป็นวิปัสสนา มนัไปเห็นไง ไปเห็นกาย เวทนา จิต ธรรมโดยสจัจะความ
จริง มนัสะเทือนหวัใจมากนะ  

เห็นกายน่ีขั้วหวัใจสัน่ไหวหมดเลย ถา้เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัพิจารณาไป มนั
ใชปั้ญญาไป มนัสัน่ไหวเพราะอะไร? เพราะมนัจะไปช าระลา้งภายใน มือท่ีเป็นกาวมนัเป็น
ผวิหนงั แต่ในผวิหนงันั้นมนัมีกระดูก มนัมีเลือดมีเน้ือ เห็นไหม ในหวัใจกเ็หมือนกนั สญัญา
อารมณ์มนัเป็นเปลือก มนัเป็นเงาของใจ มนัเป็นอาการของใจ มนัไม่ใช่ตวัใจ  

ถา้มนัสงบเขา้มา เห็นไหม เวลาท าน่ีจิตสงบเขา้มา จิตมนัเป็นตวัสงบซะเอง น่ีตวัจิตคือ
ตวัใจ ตวัใจมนัออกท างาน มนัออกช าระลา้งตวัมนัเอง ช าระลา้งเพราะมนัหลงผดิ มนัหลงผดิใน
ส่ิงต่างๆ ใหม้นัไปรู้ ใหม้นัไปศึกษาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม น่ีกิเลสมนัแสดงออกอยา่ง
น้ี มนัแสดงออกในความยดึมัน่ถือมัน่ของเรา ในความยดึมัน่ถือมัน่วา่ของส่ิงนั้นเป็นของเรา ของ
ท่ีเราก าอยูท่ี่มือเราวา่เป็นของเรา เราแบมือออก เราคายมือออก ของนั้นตอ้งหลุดจากมือของเรา
ไป 

จิตกเ็หมือนกนั มนัมีอุปาทานไปยดึมัน่ถือมัน่วา่ส่ิงนั้นเป็นของเรา เราใชปั้ญญาเขา้ไป
ใคร่ครวญใหม้นัเห็นสจัจะความจริง เป็นโลกตุตรธรรม โลกตุตรธรรมเพราะจิตมนัสงบ ตวัจิต
มนัเป็นตวัเขา้ไปศึกษาขอ้มูลนั้นเอง แลว้พอมนัไปเห็นมนัไปคายท่ีนัน่เอง แต่ในการปฏิบติัของ
เรามนัปฏิบติัดว้ยผวิหนงั ดว้ยอาการของกาว ดว้ยอาการของส่ิงท่ีไปยดึมัน่ถือมัน่ ยดึมัน่ถือมัน่
นะ แลว้มนัไปจบัตอ้ง เห็นไหม ดูสิเราน่ีเรายกเหลก็ข้ึนมา เราไปจบัเหลก็ เหลก็เรารู้วา่เหลก็มนัก็
ไม่มีคุณค่าใช่ไหม? แต่ถา้เราไปหยบิทองค า ทองค าจะมีคุณค่ามาก เราจะพอใจมาก  
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จิตกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัปล่อยวางจากภายนอกเขา้มาเป็นเร่ืองวตัถุ เป็นเร่ืองของเหลก็ 
ของไหล เห็นไหม แลว้มนัไปจบัทองค า ทองค าคือส่ิงท่ีมนัเป็นธรรม คุณธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ใจเรามนัไปจบั ทองค านั้นไม่ไดเ้ป็นทองค าของเรา เป็นทองค าของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่มนักต่ื็นเตน้ อาการต่ืนเตน้ อาการความดีใจอนันั้นแหละ
มนัเป็นสญัญาอารมณ์ท่ีวา่วา่งๆ ท่ีเราเทียบเคียงวา่เป็นญาณ ๑๖ ญาณ ๑๘ ญาณ ๑๐๘ ญาณอยา่ง
น้ีเกิดไม่ไดห้รอก  

ญาณเกิด เห็นไหม โดยสมาธิอะไรเป็นสมาธิ? ปัญญา อะไรเป็นปัญญา? น่ีแลว้ปัญญาท่ี
มนัฉบัไว ขณะท่ีเราใชว้ิปัสสนาญาณไป มนัจะปล่อยพับ่ๆๆ มนัจะเอาญาณอะไรไปเทียบเคียง
ของมนั มนัเร็วมาก จิตน้ีเร็วมาก แลว้มนัปล่อยมนักป็ล่อยเร็วมาก เวลาทุกขน์ะมนัไปยดึส่ิงใดก็
แลว้แต่ มนักม็าคายทุกขไ์วใ้นหวัใจ มนัคายทุกขไ์ง เพราะเราไดย้นิเสียง เราไดก้ระทบอะไรเรา
ไม่พอใจ  

ความไม่พอใจ ความขดัเคืองใจเป็นทุกข ์ ส่ิงท่ีไม่พอใจขดัเคืองใจเป็นเพราะอะไร? เป็น
เพราะส่ิงท่ีมนัไปไดย้นิไดรั้บรู้มาใช่ไหม? น่ีกิเลสมนัถ่ายทุกขเ์อาไว ้ แลว้ความคิดท่ีพอใจไม่
พอใจมนัไปแลว้ แต่ผลท่ีเกิดจากความพอใจและไม่พอใจอนันั้นเป็นทุกข ์ เราไม่เห็นนะ เราไป
เห็นส่ิงท่ีมนัคายท้ิงไวน้ะ แลว้ส่ิงท่ีเป็นทุกขม์นัเป็นอาการของทุกข ์แลว้เหตุล่ะ? เหตุแห่งทุกขอ์ยู่
ท่ีไหน? น่ีเหตุแห่งทุกขอ์ยูท่ี่ไหน? แลว้ปัญญามนัจะรู้ทนัไดอ้ยา่งไร?  

เพราะส่ิงท่ีเราไปรับรู้ เราไปวา่ส่ิงนั้นเป็นความวา่งๆ ท่ีมนัเป็นสญัญาอารมณ์ ท่ีมนัเป็น
ความรู้ เป็นคุณธรรมๆ มนัเป็นอดีตอนาคตไป มนัไม่เป็นปัจจุบนัไป ถา้เป็นปัจจุบนันะจิตมนั
สงบ ขณะท่ีมนัคิดมนัเร็วมาก เห็นทนัที เพราะอยา่งนั้นมนัถึงคาดการณ์คาดหมายส่ิงใดๆ ไม่ได ้
เวลาปัญญามนัจะเกิด มนัคาดหมายไม่ไดเ้ลยวา่ปัญญามนัจะเกิดรอบไหน? ปัญญามนัจะเป็น
ปัญญาอยา่งไร?  

ส่ิงท่ีเป็นปัญญา เห็นไหม เราฝึกฝนใหเ้ป็นปัญญาใหไ้ด ้พอท าปัญญาไดม้นัฝึกฝนมนัไป 
มนัเร็วข้ึน มนักระชบัข้ึน เร็วข้ึน กระชบัข้ึน จนส่ิงท่ีมนัอยูภ่ายนอกมนัจะละเอียดเขา้มาภายใน 
จนมนัเป็นตวัจิตเสียเอง มนัเป็นปัญญาหมุนอยูภ่ายใน เพราะปัญญามนัจะช าระอยูภ่ายใน ถา้
ช าระอยูภ่ายใน อาการ ๑๖, ๑๘, ๑๐๘ น่ีพดูไม่ไดห้รอก หน่ึงเดียวๆๆๆ ตลอดเลย อริยสจัมนัจะ
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เกิดพับ่ๆ พับ่ๆ ในหวัใจตลอด แลว้มนัท าลายตลอด มนัคายออกไปตลอด  พอมนัคายออกไป น่ี
อริยสจัมนัเกิดอยา่งน้ี ชา้งเผอืกจะเกิดอยา่งน้ีไง  

ถึงวา่เราตอ้งก าหนดพทุโธใหม้ัน่คงนะ สติน่ีก าหนดพทุโธไว ้อยา่ใหมื้อท่ีเลอะกาวไปจบั
ส่ิงใด อยา่ใหค้วามคิดไปจบัส่ิงใดแลว้ยดึส่ิงใดวา่มนัเป็นความรู้ของเรา ข้ึนช่ือวา่เป็นความรู้ผดิ
หมด แต่ถา้รู้ในตวัเอง รู้ในพทุโธถกูหมด ข้ึนช่ือวา่รู้วา่เห็นผดิหมด ฉะนั้น เราอยา่ใหม้นัออกไป
รับรู้ส่ิงใดๆ ออกรับรู้ส่ิงใดเหมือนมือเราเลอะกาว แลว้จบัส่ิงใดมนัจะเตม็ไมเ้ตม็มืออยูอ่ยา่งนั้น  

จิตถา้มนัเห็นอะไร มนัรู้อะไร มนัรู้โดยความรู้สึกมนัเตม็ เตม็ความรู้สึกอนันั้น พอเตม็
ความรู้สึกอนันั้นจิตมนัใชง้านไปหมดแลว้ เห็นไหม ปล่อยใหห้มด ยิง่ปล่อยเท่าไหร่นะมนัยิง่มี
พลงังานมากเท่านั้น น่ีเราปล่อยมือใหเ้ราวา่งไวต้ลอด น่ีเราเจอส่ิงใดมือน้ีจะหยบิของไดห้มดนะ 
ถา้มือเรามีวตัถุอยูใ่นมือ เราเห็นแลว้เราอยากหยบิ เราหยบิไม่ไดเ้ลยนะ ปล่อยใหห้มดๆ แลว้เด๋ียว
มนัเจออะไรข้ึนมามนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา น้ีคือการปฏิบติั  

น่ีครูบาอาจารยท่์านพดูบ่อย ถา้ในการประพฤติปฏิบติัมีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า ถา้ไม่มีครู
บาอาจารยค์อยช้ีน านะเราจะท าตามประสาเราไป มนัจะท าตามประสาความรู้สึกนึกคิด มนัจะ
สะเปะสะปะไปตามอารมณ์ความรู้สึก แลว้มนัจริตนิสยั บางคนความคิดละเอียดอ่อน บางคน
ความคิดหยาบ น่ีความจินตนาการของคนมนักไ็ม่เท่ากนั มนัจะเห็นสภาวะไม่เหมือนกนั แต่ถา้
เป็นอริยสจัมนัตอ้งเป็นอนัเดียวกนั  

ดูสิแข่งกีฬาชนิดใดกแ็ลว้แต่ สถิติของเขา การแข่งขนัถา้ใครเขา้ถึงเส้นชยัก่อนคนนั้นได้
เหรียญทอง เห็นไหม น่ีแลว้นกักีฬาทุกคนวิ่งถึงเส้นชยัหมด แต่ไดเ้หรียญไม่ไดเ้หรียญต่างกนัไป 
น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มีการประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งถึงเส้นชยัดว้ยหมด มนัตอ้งเหมือนกนัหมด เส้น
ชยั มนัถึงเส้นชยั ระยะทางท่ีถึงครบการแข่งขนัแลว้นัน่คือเส้นชยั แต่เราเขา้ก่อนหรือเขา้หลงั
เท่านั้น  

การเขา้ก่อนเขา้หลงั เห็นไหม น่ีกิเลสมนัเขา้ก่อนเขา้หลงั มนัหลอกเราได ้ ถึงใหเ้ป็น
ปัจจุบนัๆ ส่ิงท่ีมนัถึงเส้นชยัเรากรู้็เอง แลว้น่ีดูสิ พอถึงแลว้ผลประโยชน์มนัจะเป็นมหาศาลเลย 
ถึงตั้งสติไว ้อยา่เพิง่ใชง้านก่อน การใชง้านก่อนมนัเป็นโลกียปัญญา โลกียปัญญาหมายถึงเราเกิด
มาเป็นมนุษย ์เราเกิดมาแลว้มีความคิด มีสมอง ทุกอยา่งมนัคิดไดโ้ดยสิทธิ  
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โดยสิทธ์ิทุกคนท าไดท้ั้งนั้นแหละ โดยสิทธ์ิท าได ้ แต่ท าโดยตวัเรา ท าโดยเรา ท าโดยเรา
เลยเป็นโลกียะ โลกียะคือโดยเรา ไม่ใช่โดยธรรม เราถึงตอ้งท าความสงบของใจใหม้นัสงบเขา้มา 
สงบเขา้มาโดยธรรมไม่ใช่โดยเรา ถา้สมาธิก าหนดโดยเรา เป็นเรา น่ีมนักเ็ป็นสมุทยั มนัซอ้นเขา้
มาโดยเรา โดยตณัหา โดยความทะยานอยาก  

โดยธรรม โดยธรรมเป็นสจัธรรม มนัเป็นสากล เป็นกลาง ไม่มีใครเป็นเจา้ของ ไม่มีใคร
บงัคบับญัชามนัได ้น่ีมนัถึงเป็นกลาง แลว้เป็นกลางมนัเกิดไดช้ัว่คราวๆๆ เพราะมนัมีเรา มีตวัตน
มาคอยขวางอยู ่ ถึงพยายามใหมี้จุดยนื จุดยนืน้ีกเ็ป็นเราไปก่อน เห็นไหม ค าวา่เป็นเราไปก่อน 
จุดยนืคือสติไปก่อน มีสติแลว้ใหม้นัใชธ้รรม คุณธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  
พทุโธ พทุโธ พทุโธ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิมนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ ถึงโดยเรา  

แต่เราท าส่ิงท่ีเป็นกลาง เป็นกลางเพราะเป็นธรรม เป็นสากล มนัยงัเป็นช่ือเป็นทฤษฎีอยู ่
แต่พอมนัเขา้มาถึงเน้ือของใจแลว้มนัจะเป็นโดยคุณสมบติั คุณสมบติัมนัจะเป็นอยา่งนั้น แลว้เรา
ไปเห็นคุณสมบติัอยา่งนั้น เราจะรู้เลยวา่น่ีสมาธิท่ีมนัมีสมุทยัเจือปนมากบัสมาธิท่ีไม่มีสมุทยั มนั
ต่างกนัอยา่งไร? คนท่ีรู้มนัจะแบ่งแยกไดห้มดเลย คนรู้เห็นมนัจะรู้หมด ถา้รู้อยา่งนั้นแลว้ แลว้ถา้
ยกข้ึนวิปัสสนามนัจะเป็นประโยชน์  

น่ีมีครูมีอาจารยจ์ะช้ีน าเขา้ไปใหถึ้งขอ้มูลตามความเป็นจริง แต่ถา้เราไม่มีครูบาอาจารย์
มนัสะเปะสะปะไปตามขอ้มูลของการสร้าง จิตใจเราสร้างข้ึน ทั้งๆ ท่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้น่ีเราสร้างข้ึน เราสร้างขอ้มูลข้ึนแลว้เรากเ็ช่ือขอ้มูลของเรา แลว้เราจะหยดุ
ขอ้มูลของเราไปอยา่งน้ี การประพฤติปฏิบติัมนัสะเปะสะปะไปอยา่งน้ี ถา้มีครูบาอาจารย ์ เห็น
ไหม ขอ้มูลน่ีมนัสะเปะสะปะไปก่อน เพราะมนัเป็นสญัชาตญาณ มนัเป็นสจัจะความจริงของ
จริตนิสยัท่ีมนัหยาบและละเอียด ถึงตอ้งมีครูบาอาจารยค์อยประคองเขา้มา คอยช้ีน าเขา้มา คอย
บอกแนะเขา้มาใหม้นัเขา้ไปถึงขอ้มูลท่ีแทจ้ริง  

น่ีขอ้มูลแทจ้ริง หรือส่ิงขอ้มูลแทจ้ริงเราใชป้ระโยชน์ไดแ้ทจ้ริง ขอ้มูลเทียม ขอ้มลูท่ีไม่
แทจ้ริง เราค านวณหรือเราใชข้อ้มูลอยา่งนั้นไป เราจะท างานของเราไม่ไดต้ามความเป็นจริง เห็น
ไหม เพราะมนัหลอก กิเลสมนัหลอก ถึงตอ้งตั้งใจใหดี้ๆ นะ แลว้ท าเขา้มา ถา้เม่ือมีโอกาสนะ 
เวลาเรามีอยู ่ลมหายใจเรามีอยู ่เวลาของเรา น่ีโอกาสของเรามีอยู ่รีบกระท าใหเ้ป็นสมบติัของเรา  
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ธรรมะมีอยูโ่ดยธรรมชาติ ธรรมชาติน่ีสจัจะ เป็นธรรม แต่ใจเราไม่เป็นธรรมชาติ มนัเลย
ขดัแยง้กนั ธรรมะเป็นธรรมชาติ แลว้จิตใจเราเป็นธรรม แลว้เราจะยอ้นเอาธรรมนั้นมาเป็น
สมบติัของเรา ธรรมชาติเป็นสมบติัสาธารณะ แต่ธรรมของเราเป็นสมบติัท่ีเหนือธรรมชาติ เหนือ
ทุกๆ อยา่ง เพราะธรรมชาติควบคุมไม่ได ้ แต่ธรรมของเราควบคุมได ้ สติปัญญาควบคุมได ้ ส่ิง
ต่างๆ เราควบคุมได ้แลว้มนัจะเป็นประโยชน์ของเรา เอวงั 

 


