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 ฟังธรรมนะ ธรรมะ ธรรมะเขาถามนะวา่ชีวติน้ีท าไมตอ้งเกิดมา ชีวิตน้ีเกิดมาท าไม? ชีวิต
น้ี ทุกคนเกิดมาเรามีสติสมัปชญัญะ เราถึงรู้จกัวา่ชีวิตน้ีเกิดมาท าไม? ถา้เราไม่มีสติสมัปชญัญะ
นะ ชีวิตน้ีมนัเป็นธรรมชาติ เราวา่มนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นปัจจุบนั เรากต็อ้งหาทางออกกนัไง แต่
ชีวิตน้ีนะมนัมีหน้ีกรรม มนัเป็นเจา้หน้ี เป็นลกูหน้ี  

ถา้เป็นหน้ี น่ีถา้พดูถึงทางวิทยาศาสตร์บอกวา่ชีวิตน้ีเกิดมาแลว้กช็าติเดียว ถา้ชีวิตน้ีเกิด
มาชาติเดียวนะ น่ีการเกิดมนัเกิดมาจากไหน? ตายแลว้ไปไหน? น่ีการเกิดและการตาย มนัพิสูจน์
ไดด้ว้ยวิทยาศาสตร์ในปัจจุบนั เห็นไหม แต่ถา้เป็นธรรมะนะมนัเห็นท่ีมาท่ีไป น่ีเขาบอกไม่ได้
หรอก ถา้บอกวา่ขา้มภพขา้มชาติ หน้ีกรรมมาตั้งแต่ชาติท่ีแลว้ แลว้มาปัจจุบนัน้ี แลว้กไ็ปอนาคต 
แลว้จะไปแกกิ้เลสกนัอยา่งไร? กิเลสแกไ้ม่ได ้ตอ้งไปแกท่ี้อดีตชาติ น่ีไปแกท่ี้ชาติท่ีแลว้ ในชาติ
ปัจจุบนัน้ีแกไ้ม่ได ้น่ีคนไม่เคยภาวนา  

ถา้คนเคยภาวนานะ ท่ีเกิดมาน้ีเกิดมาจากอะไร? คนเรามีหน้ีเวรหน้ีกรรมกนัมานะ เป็น
เจา้หน้ีเป็นลกูหน้ีกนัมา ถา้เป็นเจา้หน้ีเป็นลกูหน้ีกนัมา เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเกิดมาบาดหมางกนั ถา้
เป็นเจา้หน้ีมา เราเกิดมาแลว้เพราะประสบความส าเร็จมนัมีเหตุมีผลของมนัไป ถา้เป็นลกูหน้ี
มานะ ทุกขจ์นเขญ็ใจไปสภาวะแบบนั้นแหละ แลว้คนเรามนักเ็ป็นเจา้หน้ีและลกูหน้ีมาทุกๆ คน 
ไม่ใช่เราจะเป็นลกูหน้ีเขาตลอดไปหรอก  

เพราะคนเกิดมามีครอบครัว เราเป็นลกู แลว้เรากจ็ะเป็นพอ่เป็นแม่เขา แลว้เรากจ็ะเป็นปู่  
เป็นยา่ เป็นตาเป็นยายเขา แต่จะเป็นปู่  ยา่ ตา ยายเขา น่ีการเกิดเกิดจากพอ่จากแม่ทุกคนแหละ 
เห็นไหม การเกิดและการตายเรากเ็ป็นลูกของพอ่แม่ดว้ย แลว้เรากเ็ป็นพอ่แม่ของลกูดว้ย น่ีมนัมี
สิทธิเท่ากนั มีสิทธิเสมอกนั น่ีคนไม่เขา้ใจชีวิตมนักม็องชีวิตไปแบบวตัถุ แต่ถา้เป็นนามธรรมนะ
แกท่ี้ปัจจุบนัน้ี ถา้แกท่ี้ปัจจุบนั น่ีถา้เป็นเจา้หน้ี การบวช การประพฤติปฏิบติัของเรามนัจะมี
โอกาส มนัท าแลว้มนัจะไปสะดวกสบายกวา่เขา  
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แต่ถา้เป็นลกูหน้ี ลกูหน้ี เห็นไหม ดูสิเวลาประพฤติปฏิบติั พระดว้ยกนัน่ีไปดว้ยกนั บาง
คนกส็ะดวกสบายนะ น่ีแลว้เป็นยคุเป็นสมยั เราเคยไปอยูป่่าอยูเ่ขานะ บางสภาพน่ีดีมาก ไปเห็น
สภาพป่า สภาพเขา หมู่คณะน่ีโอโ้ฮ ร่มร่ืนมาก แลว้มาชวนเพื่อนไปนะ ปีหนา้ไปนะเขาตดัเกล้ียง
เลย เห็นไหม มนัเป็นยคุเป็นคราว มนัเป็นยคุเป็นคราวท่ีวา่เราเคยไปเจอสภาวะแบบน้ี โอโ้ฮ มนั
ร่มร่ืนมาก มนัน่าอยูน่่าอาศยัมาก ไปอีกรอบหน่ึงนะมนัแหง้แลง้ไปหมดเลย เห็นไหม เป็นยคุ
เป็นคราว  

ในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั น่ีในปัจจุบนัน้ีมีครูมีอาจารยน์ะ มีครูมีอาจารยต์ั้งแต่
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ถา้ไม่มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่นะ ในการประพฤติปฏิบติัมนัตอ้ง
พยายามเอาตวัเองรอดใหไ้ด ้แลว้ในการเอาตวัเองรอดน่ีหน้ีเวรหน้ีกรรม ถา้มนัมีหน้ีเวรหน้ีกรรม 
เห็นไหม เราเป็นคนอ่อนดอ้ยน่ีเราเป็นหน้ีกรรม เชาวปั์ญญาของเรา จุดยนืของเรา ในการ
ใคร่ครวญของเรา ในการถามจิตของตวัเอง ในการโตแ้ยง้กบัความเห็นของตวัเอง  

เวลาประพฤติปฏิบติัไปมนัจะมีความเห็นความรู้ขา้งในอีกลึกลบัมหศัจรรยม์าก ความ
ลึกลบัมหศัจรรย ์ เราไดเ้ขา้ไปเห็นความลึกลบัมหศัจรรยเ์รากท่ึ็ง ท่ึงในความเห็นของเรา เห็น
ไหม ท่ึงในความเห็นของเรา เรา เราคือกิเลส เราคือความเห็นของเรา แต่ถา้ไม่มีครูบาอาจารยท่ี์
สร้างบุญญาธิการมา บุญญาธิการมามนัจะละเอียดกวา่นั้น ส่ิงท่ีเห็นนะ พอเห็นแลว้กรั็บรู้ รับรู้
แลว้ออกมาในปัจจุบนั ออกมาในปัจจุบนัคือในสามญัส านึก น่ีมนักเ็หมือนเดิม มนัเหมือนเดิมไง 
เรายงัอาลยัอาวรณ์อยู ่เรายงัมีอะไรคบัขอ้งใจอยู ่เรายงัมีความเฉา เรายงัมีส่ิงต่างๆ ในหวัใจอยู ่แต่
ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีเขา้ไปช าระความสะอาด น่ีหน้ีเวรหน้ีกรรม  

เขาบอกวา่ ถา้เรายอมรับในอดีตชาติ เรายอมรับในชาติปัจจุบนั แลว้เรายอมรับในการเกิด
ขา้งหนา้ไป แลว้เราจะไปแกก้นัท่ีไหน? เราจะไม่ตอ้งไปแกก้นัท่ีอดีตชาติหรือ? เพราะเขาไม่เคย
ภาวนา ถา้การภาวนาเขา้ไป จิตมนัสงบมนัเป็นปัจจุบนั เพราะจิตเป็นตวัเกิดตวัตาย  

ชีวิตน้ีมาจากไหน? ชีวิตน้ีคือมาจากกรรม ชีวิตน้ีมาจากปฏิสนธิจิต ชีวิตน้ีพอ่แม่เป็น
ประเทศอนัสมควร เป็นท่ีเกิดอนัสมควร เราเกิดในครรภข์องพอ่ของแม่ เห็นไหม เกิดในครรภ ์
เกิดในไข่ เกิดในน ้าคร ่ า เกิดในโอปปาติกะ ท่ีจิตปฏิสนธิจิตมนัตอ้งเกิดไป มนัเกิดเพราะอะไร? 
เพราะมนัมีแรงขบั แรงขบัคืออวิชชา แรงขบัคือหน้ีกรรม หน้ีกรรมมนัมีอยูน่ะ หน้ีกรรมมีอยูม่นั
ตอ้งมีแรงขบัไป แลว้ถา้เราเป็นเจา้ของกรรมล่ะ? เราเป็นเจา้หน้ี เป็นลกูหน้ี 
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ถา้เป็นเจา้หน้ี เห็นไหม เป็นเจา้หน้ี ดูสิไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เราเกิด
มานะ ดูสิคนเกิดมาในสถานะต่างๆ กนั เป็นลกูหน้ีเป็นเจา้หน้ีไป ถา้เป็นลกูหน้ีเป็นเจา้หน้ี มนั
เกิดมาจากไหน? มนัเกิดมาจากการกระท า เพราะอะไร? เพราะถา้เราตายในปัจจุบนัน้ีนะ เราตาย
ในปัจจุบนัน้ีเรานึกวา่จะจบส้ินกนันะ มนัจบส้ินกนั เราท าบุญกศุลถึงกนั เราท าส่ิงต่างๆ ถึงกนั 
ถึงกนัเพราะอะไร? เพราะความผกูพนั เพราะสายบุญสายกรรม  

สายบุญสายกรรมนะ พอ่ แม่ ลกู ญาติกนั มนัมีสายบุญสายกรรม มนัเป็นเจา้หน้ีลกูหน้ี
กนัมา ถา้ไม่มีการเป็นเจา้หน้ีลกูหน้ีกนัมา มนัจะสมัพนัธ์กนัท าไม? ท าไมเรามีความพอใจ เรามี
ความผกูพนั เรามีความผลกัไส ใจเราท าไมมีความรู้สึกอยา่งนั้นล่ะ? เห็นไหม มนัมีหน้ีเวรหน้ี
กรรมกนัมา หน้ีเวรหน้ีกรรมแกท่ี้ไหน? น่ีถา้ไปแกอ้ดีตชาติ อดีตชาติแกไ้ม่ได ้เพราะอดีตชาติมนั
เป็นอดีต อดีต-อนาคตแกไ้ม่ได ้แต่ในปัจจุบนัไง  

ค าวา่ปัจจุบนั ปัจจุบนัคืออะไร? ปัจจุบนัคือจิตท่ีมนัน่ิง จิตท่ีมนัน่ิงแต่มนัมีความรู้สึก จิต
ท่ีมนัน่ิงคืออะไร? จิตท่ีมนัน่ิง เห็นไหม ดสิูเวลาเราอยูเ่ฉยๆ อยูม่นัน่ิงไหม? ไม่น่ิงหรอก เพราะ
มนัมีความคิดภายใน มนัมีความคิดภายในนะ ความรู้สึก ความคิด มนัน่ิงไม่ไดห้รอก แต่ถา้จิต
เป็นสมาธินะ มนัมีสติของมนัเขา้ไปมนัน่ิง น่ิงแต่มีความรู้สึก น่ิงคือพลงังาน 

 น่ีปัจจุบนัเกิดตรงนั้น ปัจจุบนัเกิดท่ีมนัน่ิงอยู ่ แต่น่ิงอยูแ่ลว้ในปัจจุบนัมนัคิดไม่เป็น มนั
ท าอะไรไม่ได ้ เหมือนพลงังาน พลงังานถา้มนัไม่มีเคร่ืองแสดงออก มนัแสดงออกไม่ได ้ ดูสิดู
ไฟฟ้า ถา้มนัเขา้ไปในเคร่ืองไฟฟ้า มนัแสดงออกมามนัมีหรือไม่มี มนัจะมีกราฟวดัวา่มนัจะข้ึน
หรือไม่ข้ึน พลงังานมนัมาหรือไม่มา แต่เราไม่เห็นดว้ยตานะ เราไม่เห็นดว้ยตาแต่เราวดัได ้ 

ความรู้สึกกเ็หมือนกนั ความท่ีมนัน่ิงอยู ่แลว้ท าไมคิดข้ึนมา คิดข้ึนมาเป็นขนัธ์ คิดข้ึนมา
เป็นความรู้สึก เห็นไหม ความรู้สึก ความคิด แลว้ความคิดน่ีถา้มนัเป็นปกติของมนั น่ีมนัจะไป
ลา้งหน้ีเวรหน้ีกรรมกนัตรงน้ีไง แต่คนถา้ไม่เคยเห็นสมาธิ ไม่เคยเห็นจิตมนัสงบข้ึนมา มนัจะไป
ลา้งหน้ีเวรหน้ีกรรมท่ีไหน เอาหน้ีลา้งหน้ี คือวา่เอาหน้ีลา้งหน้ีมนักป็ระนอมหน้ีไปเร่ือยๆ  

ความคิดลา้งความคิดไง เอาความคิดในปัจจุบนั โลกียปัญญาจะลา้งความคิด เอาความคิด
มาลา้งไดอ้ยา่งไร? มนัลา้งไม่ไดห้รอก แต่ถา้มนัไปท่ีปัจจุบนัก่อน มนัเป็นสมัมาสมาธิก่อน มี
พื้นฐานท่ีเป็นสมาธิมนัจะเกิดปัญญา ถา้ปัญญาน่ีปัญญาในการช าระสะสาง น่ีส่ิงท่ีปัญญาช าระ
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สะสางมนัเป็นปัญญาอริยสจั อริยสจัท่ีไหน? เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปศึกษากบั
อาฬารดาบส บอกวา่ “น่ีเธอมีสมาบติัเหมือนเรา เธอเขา้สมาบติั ๘ ได”้  

สมาบติั ๘ เห็นไหม สมาบติั ๘ มนัเป็นฌานโลกีย ์ มนักเ็ป็นปัจจุบนัน่ีแหละ มนัเป็น
ปัจจุบนัแต่มีพลงังานของมนั แลว้มนัไม่มีคนช้ีน าไง ไม่มีศาสดา ไม่มีศาสนา น่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ยงัไม่ตรัสรู้ธรรม เห็นไหม เหมือนกบัในปัจจุบนัน้ี 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านยงัไม่บรรลุธรรมข้ึนมา น่ีการศึกษามนักไ็ปศึกษาทฤษฎี  

การศึกษา เห็นไหม ดูสิในต ารับต ารา ทฤษฎีในโลกน้ีมีมหาศาล วิชาการต่างๆ ทางการ
หมอน่ีเราไปศึกษาได ้ ทุกวิชาการเราไปศึกษาไดเ้ป็นทฤษฎี แต่เราท าไดไ้หม? เราจะท าอยา่งท่ี
เขาสอนไดไ้หม? แลว้จะท าอยา่งท่ีเราตอ้งการไดไ้หม ถา้เราไม่ไปฝึกก่อน เวลาศึกษามาเสร็จ
แลว้นะเขาตอ้งออกฝึกฝน ออกการคน้ควา้ของเขา เพื่อใหต่้อยอดวิชาการของเขา  

น่ีกเ็หมือนกนั หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เป็นสาวก สาวกะ สาวก สาวกะคือเกิดในร่มธง
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เกิดในศาสดา ศาสดาตรัสรู้เองโดยชอบ แต่ถา้เป็นสาวก 
สาวกะน่ีมีต ารา มีทฤษฎีอยู ่แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัไม่มี ไปศึกษากบัอาฬารดาบส
ไม่มีใครบอกได ้ 

น่ีปัญจวคัคียพ์ยายามตอ้งการตรงน้ีไง เพราะปัญจวคัคียก์ส็ร้างสมบุญญาธิการมา เป็นหน้ี
เวรหน้ีกรรมกนัมา เวลามาศึกษาข้ึนมามนัไม่มีคนช้ีน ามนักย็งัออกไม่ได ้แต่เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็นไหม น่ีจะไปเทศนาอาจารยก่์อนไปเทศนาปัญจวคัคีย ์แต่
อาฬารดาบสตายไปแลว้ ตายไปแลว้มนัเป็นอดีต-อนาคตแลว้ มนัจะไปแก ้ ถา้ไปแกน่ี้แกอ้ดีต-
อนาคต ความรู้สึกมนัเป็นอนัใหม่ๆ ไป 

คนเก่าเป็นอนัใหม่ ความรู้สึกอนัใหม่ เห็นไหม ดูสิเราเป็นนกัเรียน เราศึกษาต ารับต ารา 
เราเป็นนกัเรียนเราจะเรียนหนงัสือใหจ้บ เราเป็นคนหน่ึง เราไดต้  าแหน่งหนา้ท่ีการงาน 
ความรู้สึกเราเปล่ียนไปไหม? เราท างาน น่ีเราท างาน แลว้ต าแหน่งเราเปล่ียนไปไหม? น่ีเวลาคน
เกิดคนตายมนักเ็ป็นอยา่งน้ีแหละ มนัอยูใ่นสถานะน้ี พอมนัตายไปมนักไ็ดภ้พใหม่ๆๆ มนัเปล่ียน 

เราศึกษาจนจบทางการศึกษาแลว้เราไดท้  างาน เรายงัเป็นคนเก่าน่ีแหละ แต่เราได้
ต  าแหน่งใหม่ เราไดห้นา้ท่ีการงานใหม่ เห็นไหม ความคิดเรายงัเปล่ียนๆๆ ไปเลย แต่เวลาคนท่ี
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มนัตายไปมนัไดส้ถานะใหม่เลย สถานะใหม่คือเกิดชาติใหม่ แต่จิตอนัเก่า แต่ไม่มีใครรู้หรอก 
แต่ถา้มนัศึกษาเขา้มา ทางการประพฤติปฏิบติัเขา้มา น่ีมนัจะช าระของมนัในปัจจุบนั มนัจะเห็น
ของมนันะ ถา้ไม่เห็นของมนั ขอ้มูลของมนั ในคอมพวิเตอร์มนัมีขอ้มูลของมนั จิตมนักมี็ขอ้มูล
ของมนั ท าดี ท าชัว่ ในโลกน้ีไม่มีอะไรสูญเปล่าเลย ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ แลว้มนัสะสมลงท่ีน่ี 
สะสมลงท่ีน่ี แลว้เราไปร้ือไปคน้ข้ึนไป ไปช าระของมนั ไปท าลายของมนั  

น่ีหน้ีเวรหน้ีกรรมไง น่ีชีวิตเราจะเปล่ียนแปลงนะ ถา้เรามีศรัทธามีความเช่ือ เราจะเขา้มา
ตรงน้ี ดูความเช่ือของโลก เห็นไหม ความเช่ือวา่ชีวิตน้ีกเ็ท่าน้ี ทุกขโ์ศกในชีวิตของเขา พยายาม
แกไ้ขของเขาไป แกข้องเขาไปนะเพราะอะไร? เพราะเขาไม่เช่ือ เขาไม่เช่ือวา่โรคภยัไขเ้จบ็มนั
รักษาไดน้ะ น่ีโรคภยัไขเ้จบ็เขามียาของเขานะ ธรรมโอสถมนัรักษาหน้ีเวรหน้ีกรรมน้ีได ้ 

หน้ีเวรหน้ีกรรม พดูถึงนะเวลาท าบุญอุทิศส่วนกศุลใหก้นั น่ีเราอุทิศส่วนกศุลกนัเพื่อบุญ
กศุล เพื่อความดี มนักใ็ชไ้ดโ้ดยการเราหยบิยมืกนั แต่ถา้เราช าระของเรานะมนัไปลบลา้งบญัชี 
ในหวัใจ ตน้ขั้วเลย ตน้ขั้วคือปฏิสนธิจิต ถา้ปฏิสนธิจิตมนัลบลา้งท่ีน่ีแลว้มนัจะไปไหนอีกไม่ได ้
มนัไปไหนอีกไม่ไดด้ว้ยธรรมโอสถ น่ีเราถึงวา่ในเร่ืองของโลก เห็นไหม โลกมนักอ็ยูข่องโลก 
ชีวิตเราจะมีการเปล่ียนแปลงไหม?  

ถา้ชีวิตเรา เรากต็อ้งมีสถานะ ตอ้งมีหนา้ท่ีการงานเพื่อปัจจยัเคร่ืองอาศยั อาหาร ชีวิตน้ีอยู่
ไดด้ว้ยอาหาร ทุกชีวติ ทุกชีวิตเลยวิญญาณาหาร ผสัสาหาร กวฬิงการาหาร มโนสญัเจตนาหาร 
อาหารคือการสืบต่อ คือการแสดงออก ดูสิชนชาติหน่ึงเขามีอาหารหน่ึง เห็นไหม ชนชาติหน่ึง 
แลว้น่ีในภพชาติหน่ึง ในเทวดาเขากินอาหารกนัอยา่งไร?  

อาหารด ารงชีวิตของเขา ชีวิตสืบต่อดว้ยส่ิงท่ีเป็นอาหารท่ีใหค้วามรู้สึก มนัยงัไม่เปล่ียน
สภาพคือไม่ดบัขนัธ์ไป น่ีชีวติน้ีเป็นอาหาร แลว้ปัจจุบนัน้ีอาหารของเราอาหารทางโลก แลว้
อาหารทางใจล่ะ? ถา้อาหารทางใจน่ีเราเปล่ียนสภาพ เราเปล่ียนใจของเรา น่ีมนัเป็นงานอนั
ละเอียดนะ ดูสิเวลาเราเขา้ไปท างาน เห็นไหม ผูท่ี้เขา้ไปสมคัรงานใหม่กท็  าหนา้ท่ีการงานไต่เตา้
ล  าดบัข้ึนไป  

น่ีกเ็หมือนกนั จิตท างานของร่างกาย ท างานทางโลก ท างานความคิดต่างๆ ท างานดว้ย
สมอง น่ีแรงงานสมอง แรงงานกาย แรงงานกว็า่กนัไป น่ีแรงงานขา้งนอก แต่ถา้เป็นแรงงาน
ธรรม แรงงานธรรม เห็นไหม ดูสิสงบน่ิงอยู ่สงบน่ิงอยู ่ดูสิวา่ใชแ้รงงานสมอง แรงงานสมองมนั
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ยงัส่งออกนะ มนัตอ้งมีสถิติ มีขอ้มูล มนัตอ้งใชก้ารส ารวจขอ้มูลมนัถึงจะตดัสินใจหนา้ท่ีการ
งานต่างๆ ได ้ แต่น้ีเราตดัสินใจ น่ีสายบุญสายกรรม จิตมนัเกิดมาจากไหน? น่ีมนัสาวไปไม่ได้
หรอก ขอ้มูลจากภายในอนัน้ีมนัยงัส่งออกเลย  

แต่ถา้มนัเป็นปัจจุบนั อริยสจั ทุกข ์ อยูท่ี่ไหน? ความรู้สึกท่ีมนัเป็นพลงังานมนัเป็นทุกข ์
ทุกขน้ี์มนัเกิดจากอะไร? เกิดจากพอใจและไม่พอใจ แลว้พอใจและไม่พอใจมนัเกิดจากอะไร? น่ี
มรรคญาณมนัจะยอ้นกลบั เห็นไหม แลว้มนัเกิดนิโรธะ นิโรธ นิโรธะดบัหมด ดบัความรู้สึก
ทั้งหมดเลย ดบัแลว้มนัเป็นอริยสจั เห็นไหม ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค แลว้จิตมนักลัน่ออกมา
อยา่งไร? 

น่ีแรงงานจากธรรม ถา้แรงงานจากธรรม มนัตอ้งมีครูบาอาจารยค์อยช้ีน าเขา้มาเป็น
แรงงานของธรรม ไอน่ี้เป็นแรงงานของโลกนะ น่ีวิปัสสนากนั ใชค้วามคิดกนั มนักใ็ชค้วามคิด
โลกๆ มนักอ็อกไปทางโลก เห็นไหม น่ีครูบาอาจารยส์ าคญัตรงน้ีมาก ในสปัปายะ ๔ ครูบา
อาจารยอ์นัดบัหน่ึง ตอ้งมีครูบาอาจารย ์ ตอ้งมีสถานท่ี ตอ้งมีหมู่คณะ แลว้มีอาหารเป็นสปัปายะ 
สปัปายะคือสมควรแก่การกระท า สมควรแก่การกระท านะ ครูบาอาจารยช้ี์น าน่ีสมควร สมควร
ยอ้นกลบัจากขา้งใน แลว้จะรักษาขา้งใน  

น่ีเราปรับปรุงชีวิต เกิดมาแลว้ถา้มนัมีความศรัทธามีความเช่ือในศาสนา น่ีจะมีอ านาจ
วาสนามาก เพราะอะไร? เพราะความเช่ือจากภายในมนัเปล่ียนแปลงมุมมองของเรา 
เปล่ียนแปลงชีวิตของเรา แลว้ชีวิตของเราเรามีเป้าหมายอยา่งไร? เป้าหมายยงัจะตอ้งไปตาม
วฏัฏะ ชีวิตน้ีเหมือนขยะอนัหน่ึง เหมือนสวะอนัหน่ึง ลอยไปตามแม่น ้า น่ีมนักไ็หลไปตามแม่น ้า  

ชีวิตน้ีเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ มนักไ็หลไปตามวฏัฏะ แลว้ถา้มนัมีมุมมองท่ีจะออก
จากวฏัฏะ มนัมีมุมมองท่ีจะการกระท า มุมมองอนัน้ีมนัเกิดจากความรู้สึกจากภายใน ไม่มีใคร
บงัคบัไดน้ะ แลว้มุมมองน้ีมนักมี็การเจริญ มีการเส่ือม เห็นไหม ครูบาอาจารยถึ์งตอ้งกระตุน้ 
ตอ้งมีการกระท า น่ีสปัปายะอยา่งน้ีมนัจะส าคญัใหชี้วิตเราดีข้ึน 

น่ีท าไมตอ้งเกิด? เกิดมาท าไม? มนัเป็นการสงสยัไปตลอด แต่ถา้ปฏิบติันะ ถา้เรายงัสงสยั
อยูเ่ราแกไ้ขของเราไม่ได ้ เราจะไปแกไ้ขใหใ้ครได ้ เราตอ้งแกไ้ขเรา ชีวิตน้ีมาจากไหน? อยูใ่น
ปัจจุบนัน้ีอะไรมนัอยู ่ แลว้ถา้มนัตายมนัจะไปอยา่งไร? มนัเห็นหมดนะ มนัจะไปอยา่งไร? ใคร
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ยงัมีชีวิตอยูม่นัจะไปอยา่งไร? ใครมีแรงขบั มีกิเลสอยู ่แลว้ถา้แรงขบัมนัอ่อนลงๆ เห็นไหม จาก
ไม่มีตน้ไม่มีปลายเหลือ ๗ ชาติ เหลือ ๓ ชาติ เหลือชาติปัจจุบนั แลว้กจ็ะไม่เกิดอีกเลย  

พลงังานน้ีมนัมีอยูแ่ต่มนัไม่มีแรงขบัอยา่งไร? มนัเขา้ใจหมด มนัตอ้งเขา้ใจหมด ไม่เขา้ใจ
หมดมนัมีความสงสยั ถา้มีความสงสยัอยูม่นักเ็ป็นสวะอนัหน่ึง เพราะมนัสงสยัในตวัมนัเอง มนั
กต็อ้งไหลไปตามกระแสของวฏัฏะ เห็นไหม แลว้มนัท าลายตวัมนัเอง มนัเขา้ใจ วฏัฏะกคื็อ
วฏัฏะ ชีวิตน้ีคือชีวิต จิตกคื็อจิต มนัเป็นไป มนัแยกต่างอนัต่างจริงของมนัโดยธรรมชาติอนัหน่ึง  

น่ีธรรมเหนือโลก น่ีชีวิตเราจะเปล่ียนแปลงถา้เรามีการกระท า แลว้เรามีความเช่ือของเรา 
ชีวิตจะดีข้ึน เอวงั 


