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 เวลาร้อน ร้อนกายร้อนใจนะ ถา้อากาศร้อนคนกห็นีไปเมืองหนาว เวลาเมืองหนาวเขาก็
หนีไปเมืองร้อน เห็นไหม ดูเวลานกอพยพสิ นกอพยพนะ น่ีวงจรชีวิตของเขา เวลาเขาตอ้งยา้ย
ถ่ินของเขา เพราะเขาอยูท่ี่เดิมของเขาอาหารไม่พอกิน นกมนัตอ้งอพยพ แต่มนุษยอ์ยูป่ระจ าถ่ิน 
ประจ าถ่ินเพราะมนุษยบิ์นไม่ไดเ้หมือนนก  

ในสมยัโบราณนะมนุษยบิ์นไม่ไดเ้หมือนนก มนุษยจ์ะหลบความร้อนไปไหน? มนุษยก์็
ตอ้งเผชิญกบัความร้อนความหนาวนั้นโดยธรรมชาติของมนุษย ์ ตอ้งหาทางหลบหลีกเอา เห็น
ไหม เร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยัในเมืองหนาวเขาด ารงชีวิตของเขาอยา่งหน่ึง ในเมืองร้อนการ
ด ารงชีวิตของเขาอยา่งหน่ึง การด ารงชีวิตของเขาไม่เหมือนกนั เขาตอ้งปรับตวัเขาใหเ้ขา้อยูใ่น
สภาพแบบนั้นใหไ้ด ้ เพื่อเอาชีวิตรอดนะ แลว้เอาชีวิตรอด คิดวา่จะรอดไหมล่ะ? ถึงท่ีสุดแลว้นะ
คนเรามนัตอ้งส้ินอายขุยัเป็นธรรมดา อายขุองเรามนัแค่หน่ึงชัว่อายขุยัของเรา อายขุยัของเรา เห็น
ไหม เรากส้ิ็นสุดกนัแค่น้ี  

น่ีเราวา่เป็นคนเมืองร้อนเมืองหนาวมนัต่างกนั ต่างกนัเพราะสถานท่ี เพราะอุณหภูมิ แต่
ถา้หวัใจมนัร้อนนะ น่ีมนัเป็นสากล เห็นไหม ถา้ใจมนัร้อนกจ็ะร้อนเหมือนกนันะ อยูท่ี่ไหนก็
ร้อน ถา้ใจมนัอบอุ่น มนัจะเอาอะไรมาอบอุ่นล่ะ? น่ีเวลาเขาอยูใ่นเมืองหนาวเขาตอ้งหาความ
อบอุ่นของเขา เราอยูเ่มืองร้อนเรากห็าความร่มเยน็ของเรา เราตอ้งหาความร่มเยน็ของเรา เราหา
ความร่มเยน็นะ แต่มนัขนาดไหนถา้มนัปรับใจของเราได ้ 

น่ีหนาวนกัอา้งวา่แลว้ไม่ท างาน ร้อนนกัอา้งวา่แลว้ไม่ท างาน อา้งเล่ห์ไปหมดนะ กิเลส
มนัอา้งเล่ห์ไปหมด มนัไม่พอใจทุกสรรพส่ิงทั้งหมดท่ีเผชิญหนา้มนั มนัจะเอาแต่อดีตอนาคต 
อา้งไปตลอด เห็นไหม ชีวิตเราเรากอ็า้งไปวนัๆ หน่ึง อา้งวา่เม่ือนั้นๆ เราจะท าคุณงามความดี 
อา้งวา่เม่ือนั้นๆ เราจะบรรลุธรรม เราจะรู้ธรรม แลว้ถา้มนัไม่ประพฤติปฏิบติัมนัจะรู้ไดอ้ยา่งไร
ในเม่ือมนัไม่รู้  
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น่ีมนัรู้ มนัอา้งเล่ห์ไง อา้งธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ วา่งๆ วา่งๆ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนใหป้ล่อยวางๆ กป็ล่อยวางกนัหมด ปล่อยวางแบบน้ีขอนไม้
มนักป็ล่อยวาง ขอนไมม้นัเป็นแร่ธาตุนะ แร่ธาตุต่างๆ วตัถุต่างๆ มนัเป็นแร่ธาตุ มนัไม่มีชีวิต มนั
ปล่อยวาง ดูสิไฟเผามนัยงัไม่รับรู้เลย ดูเวลาไฟไหมข้ยะ เห็นไหม มนัเผาหมดทั้งกองนะ มีแต่ส่ิง
ท่ีมีชีวิตอยูใ่นนั้นมนัตอ้งด้ินรนเอาชีวิตของมนัรอดไป 

น่ีกเ็หมือนกนั อา้งวา่ อา้งวา่ปล่อยวาง อา้งวา่ อา้งมนัไม่มีเหตุมีผลนะ ในการประพฤติ
ปฏิบติัเรา เห็นไหม น่ีเวลาคนมาหาเรา เราบอกใหก้ าหนดพทุโธ พทุโธ เขาอา้ง อา้งวา่ไม่ได้
หรอก พทุโธมนัมดัไว ้ ถา้เอาพทุโธมามดัจิตไวจิ้ตมนัจะสงบไดอ้ยา่งไร? น่ีความคิดของเขา เขา
ไม่เขา้ใจนะ น่ีมนัเปรียบเทียบ เปรียบเทียบวา่ถา้มนัปล่อยวา่งๆ ปล่อยใหม้นัหายไปเลย มนัเป็น
การปล่อยวาง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนไวอ้ยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็น
ศาสดานะ พทุธวิสยันะ เป็นผูท่ี้ฉลาดมากนะ สร้างบุญญาธิการมหาศาล ไปเรียนกบัอาฬารดาบส 
ตอนท่ีไดส้มาบติั ๘ มนัปล่อยวางไหมล่ะ? น่ีปล่อยวางมาไดส้มาบติั เขา้สมาบติัถอยจากความ
วา่งอนัหยาบๆ เขา้ไปความวา่งอนัละเอียด เห็นไหม ตั้งแต่ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน อา
กาสานญัจายตนะมนัวา่งละเอียดเขา้ไปลึกซ้ึงขนาดนั้นท่านยงัปฏิเสธเลย ท่านยงัไม่สนใจเลย 
แลว้เราบอกวา่เราปล่อยวางน่ีความวา่งดว้ยการปฏิเสธ มนัไม่ใช่ความวา่งดว้ยฌานสมาบติันะ 

ความวา่งดว้ยฌานสมาบติัมนัมีสติ จากปฐมฌานข้ึนทุติยฌานอยา่งไร? ทุติยฌานข้ึน
จตุตถฌานอยา่งไร? น่ีฌานท่ีมนัละเอียดเขา้ไป ความวา่งท่ีละเอียดลึกซ้ึง แลว้ความวา่งท่ีหยาบ
มนัต่างกนัอยา่งไร? มนัมีสติ มนัควบคุมได ้ ถา้ไม่อยา่งนั้นมนัจะต่างกนัท าไม? ท าไมตอ้งมี
สมาบติั ๘ ล่ะ? สมาบติั ๖ สมาบติั ๘  ถอยเขา้ถอยออกน่ี เวลาเขาวา่จิตมนัปรับใหม้นัละเอียดเขา้
ไป หยาบเขา้ไป เวลาหยาบถอยออกมาหยาบ ปรับใหล้ะเอียดมนัเป็นชั้นๆ เขา้ไป น่ีมีสติควบคุม
ยงัปฏิเสธเลย แลว้เราบอกวา่งๆ วา่งๆ โดยท่ีไม่มีเหตุไม่มีผลเลย น่ีก าหนดวา่ง  

โดยธรรมชาตินะความร้อน เห็นไหม พลงังานเวลามนัเยน็ลงมนัคลายออก เวลาความ
หนาวอุณหภูมิมนัลบข้ึนไป เวลามนัเกิดความอบอุ่นข้ึนมามนักเ็ปล่ียนแปลงของมนั น่ีขนาด
อุณหภูมิมนัยงัเปล่ียนแปลงไดเ้ลย แลว้เวลาความวา่ง น่ีความวา่งของเรา ธรรมชาติมนัก็
เปล่ียนแปลงเป็นธรรมดาของมนั แลว้มนัมีเหตุผลอะไรล่ะ?  
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แต่เวลาก าหนดพทุโธมนัเป็นจุดยนื เป็นการเร่ิมตน้ เป็นการท าใหจิ้ตมนัมีฐาน ฐานท่ีตั้ง
แห่งการงาน นกักีฬาเขาตอ้งมีสถานท่ีซอ้มของเขา เวลาเขาแข่งขนักีฬาเขาตอ้งมีสนามของเขา
นะ นกักีฬาชนิดใดเขากต็อ้งมีสนามแข่งขนัของเขาชนิดนั้น เราจะท าธุรกิจส่ิงใดเรากต็อ้งมี
บริษทัของเรา เราตอ้งมีผูไ้ดป้ระโยชน์ ผูเ้สียประโยชน์ มีกรรมการ มีผูป้ระชุมต่างๆ มนัมีเจา้ของ
ไวท้ั้งนั้นแหละ แลว้ความวา่งอนัน้ีมนัไม่มีสติ มนัไม่มีสตินะ  

เวลาครูบาอาจารยส์อนเรา กรรมฐานเราสอนใหก้ าหนดพทุโธก่อน เวลาก าหนดพทุโธ
ก่อน บอกพทุโธไม่ไดอี้ก พทุโธเป็นการผกูมดั ของท่ีผกูมดัมนัจะเป็นความวา่งไดอ้ยา่งไร? เห็น
ไหม น่ีของท่ีผกูมดัมนัเป็นความวา่งเพราะมนัมีเจา้ของ เจา้ของเพราะสติมนัควบคุม ถา้สติมนั
ควบคุมเขา้ไป มนัควบคุมตรงไหนเขา้ไปล่ะ? สติสมัปชญัญะมนัควบคุมจิตเขา้มา จิตเป็น
นามธรรมท่ีวา่จบัตอ้งไม่ได ้แต่เวลาสติจบัตอ้งจิตได ้แลว้จิตมนัปล่อยวางตวัมนัเองเขา้มา จนตวั
มนัเองเป็นความวา่งข้ึนมา มนัมีสติสมัปชญัญะ มนัควบคุมใจของมนั มนัจะรู้จกัตวัของจิตอยู่
โดยธรรมชาติของจิต โดยธรรมชาติ โดยความจริงเลย โดยความจริงท่ีมนัเห็นของมนั  

แต่เราไม่เขา้ใจ เห็นไหม น่ีมนักจ็ะร้อนต่อไปนะ จิตมนัร้อน ความเร่าร้อนของเรามนั
ร้อน ร้อนแลว้หาท่ีพึ่งไม่ได ้หาท่ีพึ่งไม่ได ้เวลาจะมาประพฤติปฏิบติั ประพฤติปฏิบติัเขา้ไปกใ็ห้
จิตมนัหลอก ใหม้นัอา้งเล่ห์ไปวา่เป็นความวา่ง ธรรมะเป็นอยา่งนั้น ธรรมะเป็นอยา่งนั้น มนัก็
ร้อนซ ้า ๒ ซ ้า ๓ ร้อนเพราะอะไร? ร้อนเพราะท าแลว้มนัลงัเลสงสยัไง  

น่ีวา่งๆ เขา้มา ถา้มนัไม่สงสยัมนัจะไปสงสยัความวา่งของตวัเอง ท าไมตอ้งไปถามวา่
ความวา่งท าอยา่งไร? มนัวา่งแลว้ท าอยา่งไรต่อไป? แลว้มนัวา่งน่ีท าไมมนัไม่รู้เร่ืองอะไรเลย แต่
ถา้เป็นสมาธินะมนัจะรู้ตวัมนัเอง วา่งคือตวัเองกรู้็วา่วา่ง เหมือนเราเลย เหมือนเรากินอาหาร เรา
ร้อน เราไดรั้บความร่มเยน็เป็นสุข เวลาจิตมนัร้อน เห็นไหม น่ีเวลามนัฟุ้ งซ่าน เวลามนัมีความ
คบัขอ้งใจ มนัมีความหนกัหน่วงหวัใจ มนัปลดเปล้ือง มนัปล่อยวาง มนัปล่อยวางข้ึนไป มนั
ปล่อยวางดว้ยสติสมัปชญัญะไง  

เขาเขา้ใจกนันะ เขา้ใจวา่ในเม่ือมนัเป็นวตัถุใช่ไหม? น่ีส่ิงท่ีเป็นวตัถุท่ีเป็นแร่ธาตุ ถา้เรา
เอาไปผกูมดัมนัไปจบัตอ้งมนั มนัจะวา่งไม่ได ้ มนัตอ้งปฏิเสธใหห้มด แต่จิตมนัเป็นนามธรรม 
จิตท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมท่ีมนัมีความรู้สึกอยู ่ ความรู้สึกน่ีมนักระจายตวัออกไป
ตลอดเวลา มนักระจายตวัออกไป เรามีสติสมัปชญัญะควบคุมมนั สติ สติ สติควบคุมแลว้ตั้งค  า
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บริกรรมใหมี้จุดยนื จุดยนืคือซบัซอ้นใหต้กผลึก มนัตกผลึกนะ พอมนัตกผลึกมนัเป็นวา่งข้ึนมา 
มนัจะวา่งโดยมีสติ โดยความรู้สึก มนัมีพลงังาน มนัมีความสุข  

ถา้ความวา่งนะ มนัปล่อยวางน่ีวา่งๆ สบายๆ สบายๆ อยา่งน้ีมนัเป็นสามญัส านึก มนัเป็น
สามญัส านึกท่ีมนัเป็นโดยธรรมชาติ โดยธรรมชาติ ดูสิคนเราไม่ไดภ้าวนา แต่โดยธรรมชาติของ
เรา เวลาเราเครียด เรามีความคิดต่างๆ ท่ีมนักดทบั เวลามนัสบายใจมนักส็บายใจ เฮอ้ๆ น่ีมนัจะ
สบายใจเป็นธรรมชาติของมนั เห็นไหม แต่อยา่งนั้นมนัเป็นอะไรล่ะ? มนัเป็นสมาธิของปุถุชน  

ปุถุชน กลัยาณปุถุชน สมาธิสั้น สมาธิยาว ผูบ้ริหารนะถา้มีสมาธิดี มีสติดี การบริหาร
จดัการของเขา เน้ืองานของเขาจะประสบความส าเร็จ แต่คนเราสมาธิสั้น คนท่ีฉุนเฉียว คนท่ีมนั
มีอารมณ์รุนแรง น่ีตดัสินใจอะไรหรือท างานส่ิงใดมนัจะมีความผดิพลาดมากกวา่ มนัเป็นเร่ือง
ธรรมชาติ มนัเป็นเร่ืองธรรมดาของปุถุชน แต่ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนไป ปุถุชนมนัจะโดน
เร้าดว้ยรูป รส กล่ิน เสียง น่ีรูป รส กล่ิน เสียงส่ิงน้ีมนัจะเร้าความคิดเราตลอดเวลา ขอ้มูลต่างๆ 
ในหวัใจมนัจะเร้าตลอด  

น่ีใจหิวโหย ใจหิวโหยมนัจะกินอารมณ์เป็นอาหาร กินความรู้สึกเป็นอาหาร ตวัใจน่ีเป็น
ตวัพลงังาน แต่ความรู้สึกมนัเป็นอาหารของใจ อาหารของใจ ถา้เรามีสติสมัปชญัญะ เห็นไหม น่ี
รูป รส กล่ิน เสียงไม่ใช่บ่วงของมารนะ ไม่ใช่พวงดอกไมแ้ห่งมาร ถา้เรารู้ทนัน่ีกลัยาณปุถุชน กลั
ยาณปุถุชนมนัรู้ทนั มนัรู้ทนัรูป รส กล่ิน เสียง มนัรู้ทนัต่างๆ มนัรู้ทนัแลว้มนัมีอะไรผา่นมามนัก็
ผา่นไป สติมนัจบัจิตไว ้ จิตมนักเ็ป็นธรรมชาติของมนั มนัไม่รับรู้ไปกบัเขา น่ีมนัถึงไดว้า่งในตวั
มนัเอง มนัไม่ใช่วา่งๆ  

วา่งๆ นั้นเป็นอารมณ์ เป็นสญัญาอารมณ์ท่ีจิตมนัสร้างความวา่งข้ึนมา แต่ถา้มนัมีสติท่ีวา่
ผกูมดั พทุโธน่ีมนัผกูมดั พทุโธ พทุโธมนัจะเป็นสมาธิไม่ได ้ แต่ถา้ปล่อยวางๆ มนัจะเป็นสมาธิ
ได ้ ผกูมดัน่ีแหละจะเป็นสมาธิ ผกูมดัน่ีแหละมนัจะเอาใจเราไวใ้นอ านาจของเรา ความผกูมดั
ดว้ยสติไง สติมนัจบัตอ้งผกูมดัใหดี้ แลว้ใชปั้ญญาคล่ีคลายมนั ใชปั้ญญาคล่ีคลายส่ิงท่ีมนัรัดตรึง
ใจ น่ีปัญญามนัเกิดอยา่งน้ี ถา้ปัญญามนัเกิดอยา่งน้ี คนภาวนาเห็นสจัจะความจริงมนัจะเกิด
ปัญญาอยา่งน้ี ถา้ปัญญาอยา่งน้ี ความเร่าร้อนของจิตมนัจะนอ้ยลงเร่ือยๆ 

น่ีเวลาเราร้อน เราร้อนเพราะอะไร? เราร้อนเพราะอวิชชา เราร้อนเพราะความลงัเลสงสยั 
เราร้อนเพราะขอ้มูลมนัขดัแยง้กบัความเป็นจริง เราไปรับรู้สญัญาอารมณ์ ส่ิงท่ีอา้งเล่ห์มนัเป็น
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ความขดัแยง้ ขดัแยง้เพราะอะไร? เพราะมนัหลอกตวัเอง ตวัเองมนัมีความยดึมัน่ถือมัน่อยูใ่น
หวัใจอยูแ่ลว้ จิตน่ีมนัยดึมัน่ถือมัน่ของมนัวา่ตอ้งเป็นอยา่งนั้น แลว้เวลาศึกษาธรรมมาท่ีใหป้ล่อย
วาง เรากไ็ปสร้างความปล่อยวางข้ึนมา แลว้ความปล่อยวางกบัขอ้เทจ็จริงในหวัใจมนัขดัแยง้กนั 
ส่ิงท่ีขดัแยง้กนัมนักส็ร้างใหเ้ราลงัเลสงสยัใช่ไหม? ความลงัเลสงสยัมนักเ็กิดความเร่าร้อน เกิด
ความไม่แน่ใจ เกิดความต่างๆ ข้ึนมา  

ในเม่ือปฏิบติัธรรมมนัตอ้งมีความร่มเยน็ ในเม่ือปฏิบติัธรรมตอ้งมีความสุข แลว้ท าไม
มนัเร่าร้อนล่ะ? ท าไมเราสงสยัล่ะ? ท าไมมนัอึดอดัขดัขอ้งใจล่ะ? อึดอดัขดัขอ้งใจเพราะเราเช่ือ
กิเลส เราประพฤติปฏิบติัไม่เป็นตามความเป็นจริง ไม่เป็นตามธรรม ถา้ปฏิบติัตามธรรมนะ เรา
ปฏิบติัตามธรรม ตั้งสติ ปฏิบติัเหมือนคนท่ีไม่รู้อะไรเลย โลกน้ีมีเหมือนไม่มีเลย มีเราคนเดียว มี
ความรู้สึกพทุโธน้ีเท่านั้น  

มีความรู้สึก มีความรู้สึกคือตวัใจ พทุโธคือพทุธานุสติ มีใจกบัพทุโธ มีใจกบัองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยูด่ว้ยกนั หรือถา้มนัไม่ถนดั เห็นไหม คนเราไม่ถนดั น่ีถา้มีพทุโธมนัเป็น
สทัธาจริต ถา้เราท าแลว้มนัไม่ถนดัใช่ไหม? กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้เห็นพนัธ์ุไมใ้นป่าจะมีพนัธ์ุไมแ้ตกต่างกนัไป ในป่าแต่ละป่านะ พืชพนัธ์ุในป่ามนัจะมีแต่ละ
ชนิดแตกต่างกนั 

จริตนิสยัของสตัวโ์ลกกเ็หมือนกนั น่ีเราเป็นสตัวค์นนะ รกป่า รกตน้ไม ้กบัรกคน รกคน
นะ คนท่ีไม่มีศีลธรรมจริยธรรมน่ีรก รกเพราะอะไร? เพราะมนัไม่มีประโยชน์กบัใคร น่ีในหวัใจ
ของเรา ในหวัใจของสตัวโ์ลก ส่ิงท่ีจริตนิสยัแตกต่างกนัมา น่ีมนัมีจริตนิสยั มนัมีพนัธ์ุไมเ้ล้ือย มี
พนัธ์ุไมย้นืตน้ มีพนัธ์ุไมเ้บญจพรรณ พนัธ์ุไมเ้น้ือแขง็ต่างๆ แต่ละชนิดเขาใชป้ระโยชน์ต่างๆ กนั
นะ ส่ิงท่ีเป็นไมเ้บญจพรรณท่ีเขาเอามาสร้างบา้นสร้างเรือน เขาเอามาท าประโยชน์อยา่งอ่ืน
ไม่ได ้แต่พืชสมุนไพรมนัอยูใ่นดิน เขาไปขดุเอาเหงา้เอาหวัมนัมาตม้แกโ้รคแกภ้ยัได ้

น่ีกเ็หมือนกนั หวัใจของแต่ละคนมนัแต่ละชนิด สทัธาจริตเขายนืตน้ไม ้พทุโธ พทุโธนัน่
กเ็ร่ืองของเขา แต่ถา้เราท าแลว้ไม่ไดผ้ล น่ีปัญญาอบรมสมาธิ พทุธจริต พทุธะคือปัญญา ปัญญา
คือความคิด ปัญญาคือการบริหารจดัการ ปัญญาคือความรอบรู้ในกองสงัขาร น่ีถา้มนัมี
สติสมัปชญัญะตามความรู้สึกของเราไป ตามความคิดของเราไป เห็นไหม น่ีจะนัง่สมาธิหรือเดิน
จงกรมมนัเป็นกิริยา อิริยาบถ ๔ เพื่อการคน้ควา้ เพื่อการใหจิ้ตมนัไดแ้สดงตวัออกมา  
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ถา้จิตมนัอยูเ่ฉยๆ มนักน็อนจมอยูใ่นคูหาของใจ เวลาเราใชปั้ญญาเขา้ไปใคร่ครวญมนั 
หรือก าหนดพทุโธ น่ีดึงเขาออกมา ดึงเขาออกมาเพื่อท าความสะอาดเขา ดึงส่ิงต่างๆ ท่ีความลงัเล
สงสยั ดึงขอ้มูลในหวัใจออกมาท าความสะอาด เห็นไหม แลว้ถา้ปัญญาอบรมสมาธิ น่ีปัญญามนั
ใคร่ครวญไปในกิริยา อิริยาบถ ๔ เราท าเพื่อจะดึงส่ิงท่ีลงัเลสงสยั ส่ิงท่ีขดัขอ้งใจ ส่ิงท่ีเป็นความ
เร่าร้อนในหวัใจออกมา ดว้ยสติ ดว้ยปัญญา เป็นโลกียปัญญาไปก่อนถกูตอ้ง ในปัญญาอบรม
สมาธิน้ีจะเป็นโลกียปัญญา เพราะปัญญาน้ีเกิดจากจิต เกิดจากพนัธ์ุไม ้เกิดจากส่ิงท่ีมนัรกชฏั เกิด
ต่างๆ ข้ึนมากเ็พื่อจะท าใหม้นัสะอาด พอท าใหม้นัสะอาดข้ึนไป เห็นไหม พอท าใหส้ะอาดเขา้ไป
น่ีจิตเป็นสมาธิ พอจิตเป็นสมาธิ ถา้ปัญญาเกิดข้ึนมา จิตเป็นสมาธิ จิตเป็นรากฐาน จิตเป็น
รากฐานคือความเสมอกนั  

ความสะอาดของจิตทุกดวง พนัธ์ุไม ้ แร่ธาตุต่างๆ ท าความสะอาดมนักคื็อความสะอาด 
สะอาดของโลกนะ แลว้ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา มนัจะเกิดโลกตุตรปัญญา เพราะไม่ใช่เกิดจาก
ปัญญาจากตวัตน ถา้มีตวัตนอยูเ่กิดสมาธิไม่ได ้ ตวัตนคือความยดึมัน่ ตวัตนคือตณัหา ตวัตนคือ
ส่ิงยดึมัน่ถือมัน่เป็นอตัตา ตวัตนน่ีคืออตัตา ถา้มีตวัตนอตัตา มีภพ มีภพคือตวัฐานของความคิด 
ถา้ความคิดมนัคิดจากตวัตนของมนักเ็ป็นโลกียะ โลกียะคือโลก โลกียะคือตวัตน โลกียะคือเรา 
โลกียะคือภพ โลกียะๆ โลกๆๆ น่ีส่ิงท่ีเป็นโลก เห็นไหม  

ถา้เป็นธรรมล่ะ? ธรรมกเ็กิดจากโลก น่ีโลกเหมือนกนั เพราะมนัเกิดจากฐาน เกิดจากฐาน
ท่ีสะอาด เกิดจากฐานท่ีเป็นสมาธิ เกิดจากฐานท่ีเป็นสมาธิเพราะอะไร? เพราะเราช าระลา้งดว้ย
ปัญญาอบรมสมาธิ เราช าระลา้งดว้ยกรรมฐาน ดว้ยพทุธานุสติ เราก าหนด เราท าความสะอาด
ข้ึนมา พอจิตมนัสะอาดข้ึนมา จิตมนัเป็นธรรมชาติของจิต ธรรมชาติของจิตมนัชัว่คราวเท่านั้น
แหละ ธรรมชาติน้ีอยูน่านไม่ได ้เหมือนกบัทุกอยา่งมนัเป็นอนิจจงั  

สพัเพ ธมัมา อนตัตา สภาวะน้ีมนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา แต่มนัเป็นชัว่คราวเพราะเราท า
ความสงบของใจได ้ พอท าความสงบของใจได ้ ถา้เราพยายามฝึกฝน ฝึกฝนดว้ยการฝึกหดัมี
ปัญญา มีปัญญาในอะไร? ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม น่ีความเร่าร้อนมนัไม่เกิดจากท่ีอ่ืน
หรอก มนัเกิดจากกาย เกิดจากจิตเราน่ีแหละ ความเร่าร้อนเกิดจากกาย เวทนา จิต ธรรม ความเร่า
ร้อนเกิดจากท่ีน่ี ถา้เราช าระท่ีน่ีดว้ยปัญญา ยอ้นกลบัมาท าความสะอาดดว้ยโลกตุตรปัญญา  
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โลกตุตรปัญญาตอ้งมีสมาธิเป็นพื้นฐาน ถา้ไม่มีสมาธิเป็นพื้นฐานจะเป็นโลกียปัญญา 
เพราะเกิดจากตวัตน เกิดจากขอ้มูล เกิดจากสถิติ เกิดจากขอ้มูลของหวัใจ แต่ถา้มนัเป็นโลกตุตร
ปัญญามนัเกิดจากขอ้มูลไหม? ถา้มนัเกิดจากขอ้มูลมนัเป็นการฝึกฝน ฝึกฝนก่อนเพราะมนัยงัไม่
มีอะไรกเ็อาธรรมของครูบาอาจารย ์ เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาตรึก ฝึก
ปัญญาไง จุดประกายใหติ้ด ถา้มนัจุดปัญญาติดเหมือนเราจุดขยะ เราจุดส่ิงท่ีเราไม่ตอ้งการ พอ
ไฟมนัจุดติดมนัจะเผาไปจนเช้ือน้ีจะหมด  

ถา้ปัญญามนัจุดติดนะ น่ีขั้นของปัญญาไง น่ีขั้นของสมาธิ ขั้นของความสงบของใจมนั
ตอ้งมีพื้นฐานก่อน แต่ในการประพฤติปฏิบติัโดยอา้งเล่ห์ วา่ถา้ใชค้วามสงบมนัเป็นสมถะ กลวั
นกักลวัหนาวา่จิตน้ีจะเป็นสมถะ จิตน้ีจะเป็นความสงบมนัไม่มีประโยชน ์ตอ้งใชปั้ญญากนัๆ ไม่
เขา้ใจเลยวา่ปัญญาน่ีโดนกิเลสหลอก มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาจากขอ้มูล ปัญญาจาก
ฐานขอ้มูล ทั้งๆ ท่ีอา้งธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นัน่แหละ ตรึกในธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่โดยกิเลสของเรา  

ถา้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีใช่มนัเป็นความสะอาดบริสุทธ์ิของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ไม่ใช่ความสะอาดบริสุทธ์ิของเรา เพราะเรามีตวัตนของเรา
บวกเขา้ไป แต่ถา้ท าสมาธิข้ึนมาดว้ยปัญญาอบรมสมาธิ ดว้ยพทุธานุสติ เห็นไหม มนัจะเกิด
ความสะอาด ความสะอาดอนัน้ีถา้มนัใชฝึ้กปัญญาข้ึนมาได ้ มนัจะเป็นโลกตุตรปัญญา มนั
แบ่งแยกไงวา่โลกียปัญญา โลกตุตรปัญญา มนัจะแบ่งแยกกนัดว้ยสมาธิ แลว้ตอ้งฝึกฝน ทุกอยา่ง
ตอ้งฝึกฝน มนัจะไม่เป็นไปอตัโนมติั มนัจะไม่เป็นไปโดยธรรมชาติ  

ถา้ไม่มีการฝึกฝนนะ ถา้มนัเป็นโดยธรรมชาติ ฤๅษีชีไพรหรือผูท่ี้ท าสมาธิมนัจะเกิด
ปัญญาโดยธรรมชาติ มนัเป็นไปไม่ได ้ แต่ถา้เราฝึกฝนจนรวมกนั ใชค้วามเพียรชอบ งานชอบ 
โดยสมาธิชอบ โดยปัญญาชอบ ความชอบธรรม ความชอบธรรมมนัเป็นสมัมาทิฏฐิ เป็นความ
ถกูตอ้ง แต่ท่ีเราปฏิบติักนัมนัไม่ชอบธรรม มนัเป็นมิจฉา มิจฉาคือกิเลสมนัเขา้มาสอดแทรก พอ
เป็นมิจฉาข้ึนมามนักเ็ลยมคัคะไม่สามคัคี ไม่เป็นสจัจะความจริง ไม่เป็นความจริงมนักเ็จริญแลว้
เส่ือม เจริญแลว้เส่ือมอยูอ่ยา่งน้ี แลว้เรากจ็ะร้อนกนัไปอยา่งน้ี แลว้กม็านอ้ยเน้ือต ่าใจ ปฏิบติั
ธรรมแลว้ยิง่เร่าร้อน ปฏิบติัธรรมแลว้ไม่ไดผ้ล  

“ปฏิบติัธรรมเพื่อธรรม” 
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ดูสิดูพระเราสิ บวชมาแลว้ปฏิบติัเพื่อพรหมจรรย ์ ไม่ใช่ปฏิบติัเพื่อเป็นอาจารยข์องใคร
นะ ไม่ใช่ปฏิบติัเพื่อจะแกกิ้เลสของใคร ไม่ใช่ปฏิบติัเพื่อความมกัใหญ่ใฝ่สูง ไม่ใช่ปฏิบติัเพื่อ
อะไรทั้งส้ินเลย ปฏิบติัเพื่อพรหมจรรย ์ใหม้นัเป็นพรหม ใหจิ้ตมนัปล่อยวาง ใหจิ้ตมนัเป็นอิสระ
ของมนัเขา้มา น่ีแลว้ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนมามนัเป็นเองนะ มนัจะเป็นเองข้ึนมาต่อเม่ือถา้เราท าของเรา
ใหส้มบูรณ์ก่อน แต่เราน่ีเรายงับกพร่องอยู ่เรายงัท าส่ิงใดไม่ได ้เราจะไปช่วยเหลือคนอ่ืนก่อน 

ไฟอยูบ่นศีรษะเรานะ เราตอ้งปัดไฟบนศีรษะเราออกจากศีรษะเราใหไ้ดก่้อน ถา้เราปัด
ไฟออกจากศีรษะเราไดแ้ลว้นะ เราจะบอกวิธีการปัดไฟน้ีไดก้บัทุกๆ คนเลย ไฟอยูก่ลางศีรษะ
เลย แต่จะไปปัดไฟใหค้นอ่ืน ไฟเรายงัเผาอยูก่ลางหวัเลย เราจะปัดไฟใหค้นอ่ืนไดอ้ยา่งไร? เห็น
ไหม เราถึงตอ้งพยายามช่วยเหลือตวัเองใหไ้ด ้ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนนะ 
แลว้เราจะมีความร่มเยน็เป็นสุขของใจ 

อากาศร้อนกเ็ป็นเร่ืองของอากาศนะ น่ีผูท่ี้มีคุณธรรม ถามอากาศร้อนไหม? มนักร้็อน แต่
ธรรมชาติมนัเป็นอยา่งน้ี ถา้เราร้อนเรากเ็ขา้ใจวา่ร้อน มนักเ็ขา้ใจ น่ีหมดฤดูกาลมนักจ็ะเปล่ียนไป 
แต่ถา้ใจเราไม่เป็นธรรมนะ ร้อน ร้อนขา้งนอก ขา้งในกร้็อน อึดอดัขดัขอ้ง แลว้มนักไ็ม่พอใจ 
เห็นไหม ขา้งนอกร้อน ร้อนอยา่งน้ีมนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นฤดูกาล มนัเป็นอยา่งน้ี น่ีถา้หวัใจ
เขา้ใจแลว้นะ ร้อนเด๋ียวมนักจ็ะผา่นไป หมดฤดูร้อนไปมนักจ็ะเป็นฤดูฝน มนักจ็ะเป็นฤดูหนาว 
มนักจ็ะเวียนอยา่งนั้น เรากจ็ะพบฤดูกาลเป็นอยา่งน้ี แต่ใจเรามัน่คง ใจเราเขา้ใจ มนัจะปล่อยไป
ตามความเป็นจริง 

น่ีโลกร้อน ใจไม่ร้อนตามโลก โลกร้อน ใจร้อนเราจะไม่มีท่ีอยูอ่าศยันะ เราจะทุกขข์อง
เราเอง ถา้โลกมนัร้อน ธรรมชาติน่ีเราเกิดมาในเมืองร้อนมนักต็อ้งเป็นอยา่งน้ี ฤดูกาลเป็นอยา่งน้ี 
แลว้ฤดูกาลใหม้นัเห็นความแตกต่าง ใหม้นัเห็นการเปล่ียนแปลง แลว้หวัใจน่ีอนิจจงั เห็นไหม 
ถา้มนัเห็นความแตกต่างแลว้เทียบเขา้มาท่ีใจใหม้นัเป็นธรรมนะ เราจะไดป้ระโยชน์ทุกๆ อยา่ง
เลย ใจเป็นธรรมนะ เราจะไดท้ าหวัใจ เราจะไดธ้รรมมาครองหวัใจ แลว้ใจมนัจะพน้จากความเร่า
ร้อน เอวงั 

 

 


