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 เวลาท าบุญ เห็นไหม ท าบุญมนักต็อ้งมีระดบัของทาน ถา้ไม่มีระดบัของทาน ตน้ไมไ้ม่มี
เปลือกอยูไ่ม่ได ้ตน้ไมม้นัตอ้งมีเปลือกของมนั ถา้มีเปลือกตน้ไม ้เขาไปลอกเปลือกตน้ไม ้ไปฟ่ัน
เปลือกมนัมนักต็าย ในศาสนากเ็หมือนกนั ศรัทธาใหม่ไง พอ่แม่พาลกูพาหลานมาวดั มนัมาวดั 
มาวดัไปคุน้เคยกบัวดันะ เดก็ถา้ไม่เคยไปวดัเวลาไปวดัมนัเคอะมนัเขิน มนัไม่รู้เลยวา่ควรท า
อยา่งใดและไม่ควรท าอยา่งใด  

ส่ิงนั้นเป็นเร่ืองของทานนะ เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยท่์านบอกเลย เวลาท าบุญกศุลกนั 
ถา้ไม่น่ิง ไม่น่ิงเทศนไ์ม่ได ้ ไม่น่ิงเทศน์ไม่ไดเ้พราะอะไร? เหมือนคล่ืนวิทย ุ ถา้เราลอ็กมนัไม่ได้
นะมนัรับคล่ืนไม่ไดห้รอก ลอ็กคล่ืนวิทย ุ เราตอ้งการคล่ืนไหนเรากจ็ูนไปคล่ืนนั้น แลว้มนัจะรับ
คล่ืนนั้น แต่ถา้วิทยเุราเคล่ือนอยูม่นัรับคล่ืนอะไรไม่ได ้ ถา้เราเคล่ือนไหวอยู ่ เรามีความ
เคล่ือนไหว มนัมีภาระรับผดิชอบอยู ่น่ีมนัขดัแยง้กนัไง  

น่ีระดบัของทาน ระดบัของศีล ระดบัของภาวนา ระดบัของภาวนานะ เวลาเราคิดถึง
มรณานุสติ ถา้เวลาพดูถึงการท ามาหากิน การท ามาหากินเราท ามาเพื่ออะไร? เพื่ออนาคต แลว้ถา้
บอกมรณานุสติคือวา่เรากจ็ะตายแลว้มนักไ็ม่มีแรงจูงใจ แรงจูงใจท าเพื่อบุญกศุลของเรา 
แรงจูงใจท าเพื่ออนาคตของเรา อนัน้ีเป็นแรงจูงใจ ถา้แรงจูงใจท าข้ึนมา เห็นไหม แรงจูงใจท า
แลว้มนัอยูท่ี่บุญกศุล บาปอกศุล ถา้บุญกศุลท าอะไรจะประสบความส าเร็จ ความส าเร็จเพราะ
อะไร? ความส าเร็จเพราะบุญกศุลนะมนัเป็นโอกาส มนัเป็นจงัหวะ จงัหวะโอกาสมนัจะลงตวั
พอดีๆ  

ดูสิแค่เราท าธุรกิจ เห็นไหม มนัมีอุปสรรค มนัมีความขดัแยง้ มนัมีความต่างๆ มนัมี
อุปสรรคไปหมดเลย ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมดา ธรรมดาเพราะอะไร? เพราะชีวิตหน่ึงมนัเดินทางไกล 
ดูคนขบัรถบนถนนสิ เวลาเราข้ึนเขา-ลงเขา รถวิ่งบนถนน เวลาข้ึนเขาสูงมนักข้ึ็นดว้ย เวลาลงท่ี
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ต ่ามนักล็งดว้ย ชีวิตเรามนัมีลุ่มๆ ดอนๆ เป็นธรรมดา ทีน้ีธรรมดาเราสร้างบุญกศุล ค าวา่บุญกศุล
คือเสียสละ เสียสละเพื่อความสุขของคนอ่ืน  

ความสุข เห็นไหม ดูสิเวลาคนท่ีเขามีฐานะ เขามีโรงทาน เขาไปเสียสละกนั เขาไป
ช่วยเหลือเจือจานมนุษยไ์ง ช่วยเหลือเจือจานมนุษยข้ึ์นมาเพื่ออะไร? เพื่อใหเ้ขาพอด ารงชีพของ
เขาอยูไ่ด ้ คนเราเกิดมานะมนัมีอ  านาจวาสนาต่างๆ กนัมา ดูสิเวลาคนเกิดในท่ีอตัคดัขดัสน แต่
เวลาเขาช่วยเหลือตวัของเขาเองได ้ เขาเป็นผูน้ ากมี็นะ เขาเป็นถึงกษตัริย ์ เห็นไหม ทาสในสมยั
โบราณเป็นกษตัริยน์ะ ทาสเวลาน าฝงูชนข้ึนปฏิวติัเป็นกษตัริยไ์ดเ้หมือนกนั เป็นกษตัริย์
ปกครอง  

ไอน่ี้มนัเป็นยคุเป็นคราว น่ีบุญกศุลนะ ถา้เราท าธุรกิจของเรา ถา้มนัมีอุปสรรค มีต่างๆ 
เห็นไหม น่ีเวลามีคนช่วยเหลือเจือจานไง เห็นคนอ่ืนเวลาเขาตกทุกขไ์ดย้าก พอมีคนช่วยเจือจาน 
ท าไมเราตกทุกขไ์ดย้ากไม่มีใครช่วยเหลือเราเลย ความช่วยเหลือมนัมีช่วยเหลือตั้งหลายๆ อยา่ง  

ความช่วยเหลือ เห็นไหม พระนาคิตะเดินจงกรมอยูใ่นป่า เห็นคนเขาไปเท่ียวนกัขตัฤกษ์
กนั เขามีความสุข ความสนุกเพลิดเพลิน เราเป็นคนอยูใ่นป่า เดินจงกรมอยูค่นเดียว เป็นคนทุกข ์
คนยาก เป็นคนท่ีไม่มีคุณค่า น่ีเทวดาท่ีเคยเป็นเครือญาติมายบัย ั้งกลางอากาศนะ มาเทศนาใหฟั้ง 
คนท่ีเขาเพลิดเพลินในชีวิต เขาเพลิดเพลินในชีวิตน่ีเขาตายเปล่านะ คนตายเปล่า เวลาเพลิดเพลิน
ในชีวิต เขาตายไปเขาจะไม่มีอะไรติดไมติ้ดมือเขาไปเลย เวลาเขาเกิดข้ึนมา เขามีบุญกศุลเขาถึง
ไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์ 

เวลาเขามีบุญกศุลนะเกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยน้ี์เกิดแสนยาก เวลาจิตน้ีมนัตอ้งเกิด ไปเกิด
เป็นสตัว ์ เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เห็นไหม เกิดทั้งนั้นแหละ เวลาเกิดข้ึนมา ถา้ใครมี
สติสมัปชญัญะ ท าคุณงามความดีของเขา เขาจะมีของติดไมติ้ดมือเขาไป คือคุณงามความดีจะติด
หวัใจไป เราท างานของเรา เราไดผ้ลตอบแทนของเรา ท าบุญกศุลเสียสละไปเขาวา่เสียเปล่าๆ 
การเสียสละจิตใจมนัเสียสละ มนัจะติดไมติ้ดมือมนัไป ส่ิงท่ีเสียสละแลว้ติดไมติ้ดมือเราไป  

น่ีคนท่ีเขาเพลิดเพลินในชีวิตของเขา เขามีแต่ความร่ืนเริงของเขา เขาจะไม่มีอะไรติดไม้
ติดมือไป ท่านต่างหากเป็นผูว้ิเศษนะ ท่านต่างหากเป็นผูว้ิเศษ ท่านเดินจงกรม ท่านนัง่สมาธิ
ภาวนา ท่านเป็นผูว้ิเศษเพราะอะไร? วิเศษเพื่อยกหวัใจไง ยกหวัใจพน้จากโคลนตม ยกหวัใจพน้
จากความหมกัหมมของอารมณ์ความรู้สึกท่ีเวลาทุกข ์ ยกหวัใจพน้จากความเหยยีบย  า่ของกิเลส 
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ท่านเป็นผูว้ิเศษ ผูว้ิเศษเพราะอะไร? เพราะส่ิงน้ีมนัละเอียด เป็นความรู้สึกจากภายในหวัใจ คน
เขาไม่รู้ไม่เห็นกบัใคร แต่ทุกคนมีเหมือนกนั มีทุกขใ์นหวัใจเหมือนกนั เห็นไหม  

แต่ถา้ใครประกอบธุรกิจประสบความส าเร็จ มีเงิน มีทอง มีขา้วของเงินทอง มีต าแหน่ง
หนา้ท่ี โลกเขาเห็นมนัเป็นวตัถุ มนัจบัตอ้งได ้วา่คนน้ีเป็นคนท่ีมีบุญกศุล คนน้ีเป็นคนดี ไอเ้ราท า
คุณงามความดีในหวัใจ เห็นไหม ในธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ 

“อยา่ดูถกูความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้” 

ความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้ เพราะความรู้สึกยกหวัใจพน้จากโคลนตม พอพน้จากโคลน
ตมมนัน่ิงอยูเ่พราะอะไร? เพราะโคลนตมกบัหวัใจมนัคนละอนั ความท่ีการส่ือสาร การ
แสดงออกนั้นมนัเป็นโคลนตม โคลนตมคือสมมุติ สมมุติบญัญติัท่ีมนัแสดงออกมาจากใจ ใน
เม่ือใจมนัพน้จากโคลนตมนะ มนัตอ้งคลกุโคลนตมก่อน ใหม้นัเป็นภาษาเดียวกนั มนัถึงส่ือ
สมมุติออกมากบัโลกเขา  

เวลามนัจะคลุกกบัโคลนตม มนักรู้็วา่ส่ิงน้ีมนัเป็นสมมุติ มนัเป็นส่ิงท่ีน่าเบ่ือหน่าย เห็น
ไหม มนัมีสติสมัปชญัญะ เวลาเราคิด เรามีความคิด มีความส่ือสาร เรายงัไม่อยากจะพดูออกไป
เลย แลว้พดูออกไปแลว้มนัไปกระเทือนคนอ่ืน น่ีความน่ิงอยู ่ น่ิงอยูคื่อมนัพน้จากโคลนตม มนัมี
ความอ่ิมตวัในตวัของมนัเอง ในตวัของมนัเอง เห็นไหม ท่านถึงน่ิงอยู ่ น่ิงแบบผูรู้้ไง ไม่ใช่น่ิง
แบบคนเซ่อ คนเซ่อ คนซ่ือ เขาไม่เขา้ใจอะไรเขาน่ิง น่ิงดว้ยความไม่รู้จะส่ือสารอยา่งไร ไม่รู้จะ
ตีความหมายท่ีเกิดข้ึนส่ิงนั้นอยา่งไร? มนัน่ิงอยูเ่พราะความเซ่อนะ  

แต่น่ิงอยูเ่พราะอริยเจา้น่ีน่ิงอยูแ่ลว้รู้ รู้อยูใ่นหวัใจ เพราะพดูหรือไม่พดูออกไป มนัจะเป็น
ประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ น่ีส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาในหวัใจ พน้จากโคลนตม ส่ิงท่ีพน้จากโคลน
ตน น่ีมนัเป็นความละเอียดลึกลบัในหวัใจ คนท าข้ึนมาถึงจะไม่รู้วา่คนไหนมีหรือไม่มี คนไหนมี
หรือไม่มีเราถึงไปต่ืนเตน้กบัวตัถุ ขา้วของเงินทองกนั เพราะอะไร? เพราะมนัส่ือสารได ้ คนเขา
ไม่มีเขายงัวิ่งแสวงหากนันะ แต่ถา้เป็นบุญกศุลนะ มนัเป็นธรรมชาติ มนัท าไปมนัเป็นเอง  

ส่ิงท่ีเป็นเองส่ิงน้ีเป็นอ านาจวาสนา ไม่ไดป้ฏิเสธ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ให้
ปฏิเสธวตัถุทั้งหมดนะ วตัถุน่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองอาศยันะ คนท่ีไม่ติดมนั คนท่ี
อาศยัมนั เห็นคุณค่ามนั ใชแ้ต่เป็นประโยชน์กบัเรา ส่ิงท่ีเหลือเป็นประโยชน์กบัคนอ่ืน แต่ถา้เป็น
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คนทุกขค์นยาก ใชส้ะสม ใชจ้นเป็นโรคเป็นภยั ใชจ้นเป็นส่ิงท่ีเป็นภาระรับผดิชอบ มนัทุกขไ์ป
หมดเลย  

ส่ิงท่ีเป็นประโยชนม์นัจะเป็นประโยชน์กบัเรา มนักลบัเป็นภาระของเรา แต่ถา้มนัเป็น
ประโยชน์กบัเราโดยบุญกศุล เราเกบ็ของเราไว ้ เรารักษาของเราไวเ้พื่อประโยชน์คนอ่ืน เพื่อ
ประโยชน์สาธารณะ ส่ิงท่ีเป็นประโยชนส์าธารณะ ใจไม่เป็นสาธารณะ มนัจะเป็นประโยชน์
สาธารณะไดอ้ยา่งไร? ใจมนัเป็นสาธารณะก่อน สาธารณะเพราะอะไร? เพราะมนัเห็นประโยชน ์
เห็นคุณค่า คุณค่าของการใชส้อย คุณค่าของการสละ คุณค่าของการเจือจาน เห็นไหม เร่ืองของ
ทาน แลว้เร่ืองของสมาธิล่ะ? 

เร่ืองของสมาธิ ถา้จิตมนัเป็นปกตินะ ศีลมนัเป็นความปกติของใจ ถา้ใจปกติ ส่ิงใดเกิดข้ึน
เราจะวินิจฉยัดว้ยความถกูตอ้ง ส่ิงท่ีเราวินิจฉยัดว้ยความไม่ถกูตอ้งเพราะเราเอาปัญหาเป็นเรา เรา
กบัปัญหาเป็นอนัเดียวกนั เวลาเรากบัปัญหาเป็นอนัเดียวกนัเราเลยเครียด แลว้ตดัสินปัญหาส่ิง
นั้นดว้ยความไม่ถกูตอ้ง เพราะเรากบัปัญหาเป็นอนัเดียวกนั  

แต่ถา้มีความปกติของใจ ใจมนัปกติ เห็นไหม มนัเป็นปกติ มนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นธาตุ
รู้โดยธรรม ธาตุรู้โดยธรรมเพราะมนัมีสติสมัปชญัญะควบคุมมนั แต่ธาตุรู้โดยโลก น่ีปัญหาเป็น
เรา ธาตุรู้โดยโลกเพราะมนัเป็นโลก โลกคือหมู่สตัว ์ โลกคือความติดขอ้ง ความติดขอ้งมนัไม่
เป็นธรรมชาติ มนัไปแบกรับ มนัไปแบกหาม แต่ถา้มนัเป็นสติสมัปชญัญะมนัปล่อยข้ึนมามนั
เป็นธรรม มนัเป็นธรรมเพราะมีสติสมัปชญัญะ  

น่ีคน เห็นไหม ดูสิเราจะแกไ้ข เราจะซ่อมแซมส่ิงใดเราเป็นคนท านะ ส่ิงท่ีเราจะไปแกไ้ข 
ส่ิงท่ีเราไปซ่อมแซมส่ิงท่ีเป็นวตัถุ เราจะไปซ่อมแซมส่ิงท่ีมนัช ารุดเสียหาย เขากบัเราเป็นคนละ
อนันะ เราไปซ่อมแซมเขา แต่ถา้เป็นโลก เห็นไหม เราทุกขร้์อน เราแบกรับ เราตอ้งการใหเ้ป็น
ดัง่ใจ แต่ของนั้นคุณภาพของท่ีช ารุดมนัเสียหาย มนัท าไม่ไดห้รอก มนัตอ้งตดัต่อ มนัตอ้งท า มนั
เป็นสจัจะความจริงของเขา ของธาตุ แต่ความจริงของความรับรู้ ความจริงของใจมนัไปแบกหาม 
เห็นไหม มนัไม่ปกติ  

ถา้มีศีลเป็นปกติของใจ ถา้ศีลมนัมีความปกติ มนัจะวินิจฉยัส่ิงใดๆ ดว้ยความถกูตอ้ง 
ดว้ยความดีงาม ปัญญามนัเกิดไง ปัญหาน้ีไม่ใช่เรา เรากบัปัญหาเป็นคนละอนักนั เราเป็นผูรั้บรู้
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ปัญหา รับปัญหาน้ีเป็นเรา เช่นเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัเป็นเราไหมล่ะ? เจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัเป็นเราไหม? 
เรารู้ถึงปัญหานั้นไหม?  

แต่มนักเ็ป็นธาตุนะ ร่างกายน้ีเป็นธาตุ แต่ถา้เราไปแบกรับ เรามีความความเครียด เรามี
ความวิตกกงัวล น่ีการรักษาร่างกายมนักย็ากข้ึน แต่ร่างกายกคื็อร่างกาย น่ีเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนักเ็จบ็
ไขไ้ดป่้วย ความรู้สึกกเ็ป็นความรู้สึก น่ีมนัมีสติ มนัมีศีล มนัมีสติ มนัมีความปกติ การรักษามนัก็
สะดวกข้ึน การรักษามนักดี็ข้ึน เพราะอะไร? เพราะมนัไม่มีความรู้สึกไปกระตุน้ใหโ้รคภยัไขเ้จบ็
นั้นมนัรุนแรงข้ึน  

มนัเป็นไปตามธรรม เห็นไหม น่ีการเจบ็ไขไ้ดป่้วยดว้ยความช ารุดคร ่าคร่าไปของร่างกาย
น้ีเป็นเร่ืองธรรมดา การเจบ็ไขไ้ดป่้วยของอุปาทาน ความยดึมัน่ถือมัน่ ความยดึมัน่ถือมัน่ ความ
อุปาทานท าใหเ้จบ็ไขไ้ดป่้วยได ้ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยดว้ยกรรม โรคกรรม เห็นไหม โรคกรรมคือ
มนัเคยมีการกระท ามา ดูคนสิ คนท่ีเสียสละ คนท่ีมีศีลสมบูรณ์ เกิดมามีอายขุยัยนืยาว คนท่ีอายุ
สั้น คนท่ีประสบอุบติัเหตุ มนัมีของมนัทั้งนั้นแหละ มนัมีท่ีมาท่ีไป แต่ท่ีมาท่ีไปมนัซบัซอ้น 
กรรมมนัเป็นอจินไตย อจินไตยคือมนัซบัซอ้นมาก ซบัซอ้นเพราะคนเกิดคนตายไม่รู้ซบัซอ้นมา
เป็นก่ีลา้นๆๆ ชาติ ความซบัซอ้นอนัน้ีมนัถึงเป็นอจินไตย แลว้มนัจะอธิบายกนัดว้ยความ
ซบัซอ้นอยา่งน้ี เห็นไหม  

ถา้พดูถึงเร่ืองกรรม เร่ืองของภพของชาติ มนัเป็นการขา้มภพขา้มชาติ มนัเป็นการสุดวิสยั
ท่ีจะกระท า แต่ในปัจจุบนัมนัลบหมด ขอ้มูลของคอมพวิเตอร์ ถา้เราลบท่ีโปรแกรมแลว้ทุกอยา่ง
จะจบส้ินเลย ถา้เราลบท่ีน่ี เห็นไหม การแกก้รรมคือการภาวนา การแกก้รรมน่ีเราเสียสละข้ึนมา 
เสียสละข้ึนมาเพื่อควรแก่การงาน เพื่อใหจิ้ตใจมนัอ่อน มนัน่ิม มนัควรแก่การงาน แต่ขณะท่ีเรา
ภาวนาน่ีเราจิตปกติ ปัญหาไม่ใช่เรา ร่างกายกไ็ม่ใช่เรา สรรพส่ิงไม่ใช่เรา แต่อาศยักนัอยู ่ อาศยั
กนัอยูแ่ลว้พอเป็นปกติเราใคร่ครวญมนั ใคร่ครวญมนั ถอนความยดึมัน่ถือมัน่ ใคร่ครวญมนัดว้ย
ความสงัโยชน์ ส่ิงท่ีผกูรัดมนัไว ้น่ีมนัใคร่ครวญได ้ปัญญามนัเกิด  

น่ีส่ิงท่ีเป็นนามธรรมท่ีพระนาคิตะเดินจงกรมอยูใ่นป่า น่ีใครจะรู้อะไรกบัเรา เราเดิน
จงกรมอยู ่เขาไปดูนกัขตัฤกษ ์เขาไปดูมหรสพสมโภช เขามีส่ิงเร้า เขามีมหรสพ เขามีดนตรี เขามี
เคร่ืองกระทบใหเ้รามีความสุข เรามีความสุข เราเพลิดเพลินกบัการละเล่น น่ีมหรสพสมโภชเป็น
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ความสุขจากภายนอก แต่เราเดินจงกรม สมาธิภาวนาอยูข่องเราคนเดียว มนัมีอะไรเป็นปัญญา
ล่ะ?  

มนัมีส่ิง เห็นไหม ดูสิโคลนตมกบัหวัใจ หวัใจมนัอยูใ่นโคลนตม โคลนตมคือความคิดไง 
ความคิดท่ีมนัเหยยีบย  า่ ความคิดท่ีมนัทุกขม์นัยาก ความคิดท่ีวา่เราเป็นคนทุกข ์ คนเขญ็ใจ แต่
เวลาปัญญามนัเกิด ความคิดมนักคื็อความคิด ความคิดมนัเกิดดบั แลว้หวัใจท่ีมนัโดนโคลนตม
ปิดกั้นไวม้นักเ็ศร้าหมอง เวลามนัปล่อยวางข้ึนมามนักส็วา่งไสว จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแท้
หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้ขา้มพน้ไปดว้ยกิเลส 

น่ีเวลาพิจารณาธรรม เวลาพิจารณาธรรมเราเป็นอิสรภาพ เราเห็นของเรา แต่เขาไปดู
มหรสพสมโภช เขาไปดูอามิส ดูส่ิงท่ีกระทบ แลว้กเ็อาอารมณ์ความรู้สึกมาเป็นเรา แลว้ส่ิงท่ีเป็น
อารมณ์ความรู้สึกมนักอ็ยูภ่ายใน ภายในมนักเ็หยยีบย  า่หวัใจ มนัเป็นเร่ืองโลก แต่เขาเป็น
ความสุขของเขาเพราะเขาพอใจ แต่เราวิปัสสนาของเราน่ีเราเป็นคนรู้ของเรา เราเป็นคนเห็นของ
เรา เราเป็นคนวิปัสสนาของเรา เราเป็นคนเห็นของเรา เราสะอาดบริสุทธ์ิของเรา 

น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธวา่ความสะอาดบริสุทธ์ิท าใหไ้ม่ได ้ ไม่มีครูบาอาจารย์
องคไ์หน ไม่มีพอ่แม่คนไหน พอ่แม่น่ีรักลกู ท าความสะอาดร่างกาย จบัอาบน ้าอาบท่า แต่งตวัให้
สวยงามน่ีพอ่แม่ท าได ้ แต่พอ่แม่ท าใหห้วัใจของลกูสะอาดไม่ไดน้ะ หวัใจของลกู ลกูตอ้งท า
ความสะอาดในหวัใจของลกูเอง ลกูตอ้งมีสติสมัปชญัญะ  

ท าไมสมยัพทุธกาล สามเณร ๗ ขวบเป็นพระอรหนัตไ์ดอ้ยา่งไร? สามเณร ๗ ขวบ เดก็
อาย ุ๗ ขวบเป็นพระอรหนัตไ์ดน้ะ ความท่ีเป็นพระอรหนัต ์เดก็คนนั้น จิตเดก็ ๗ ขวบดวงนั้นเขา
ตอ้งท าใจของเขาใหส้ะอาดได ้ ถา้เขาท าใจของเขาใหส้ะอาด ดูสิการท าความสะอาดของเรา เรา
ตอ้งมีน ้ายาท าความสะอาด เราชะลา้งต่างๆ ตอ้งมีน ้ายาท าความสะอาด  

น่ีกเ็หมือนกนั ใจมนัจะสะอาดข้ึนมาเฉยๆ ไม่ไดห้รอก มนัจะสะอาดข้ึนมาเฉยๆ โดย
ธรรมชาติของมนัไม่ได ้มนัตอ้งมีมรรคญาณ มนัตอ้งมคัคะ มนัตอ้งมีสติ มนัตอ้งมีสมาธิ มนัตอ้ง
มีปัญญา ปัญญา เห็นไหม น่ีใจเกิดดบั เกิดดบัคือความคิด ใจเกิดดบัคือความคิด ความคิดท่ี
สะอาดเพราะสมัมาสมาธิเขา้มาชะลา้ง แลว้ความคิดอนัน้ีมนัสะอาดเป็นเคร่ืองมือ เป็นมรรค
ญาณ มรรคญาณอนัน้ีมนัเขา้ไปท าความสะอาดของใจ  
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พระอรหนัตต์อ้งมีมรรคญาณ ตอ้งมีกิจจญาณ ตอ้งมีส่ิงกระท าข้ึนมา ส่ิงท่ีกระท าข้ึนมา น่ี
ท าความสะอาดของใจข้ึนมา มนัจะเกิดข้ึนมา พระอรหนัตไ์ม่ไดเ้กิดข้ึนมาเฉยๆ หรอก ส่ิงท่ีเกิด
ข้ึนมาโดยธรรมชาติ เกิดข้ึนมาเฉยๆ เป็นพระอรหนัตไ์ม่ได ้ 

อยา่งความคิด น่ีความคิดมนัเกิดมนัเกิดมาจากไหน? มนัดบัมนัดบัมาจากไหน? มนัเกิด
เฉยๆ ไดเ้พราะอะไร? เพราะมนัเป็นสญัชาตญาณ มนัเป็นสามญัส านึกของมนุษย ์ สามญัส านึก
ของเทวดา อินทร์ พรหม มนัเป็นสามญัส านึกไง คือภพ คือสถานท่ีเกิด คือมิติท่ีเราเป็นไป น่ีอนั
น้ีมนัเป็นธรรมชาติ มนัเกิดดบัอยา่งน้ีมนัเป็นธรรมชาติ แต่เวลาปัญญามนัเกิด ธรรมมนัเกิดมนั
ไม่เป็นธรรมชาติหรอก  

ถา้มนัเป็นธรรมชาติ คนมีความคิดอยูแ่ลว้ คนคิดดีแยะไป คนท่ีเป็นคนคิดเจือจานก็
มหาศาล แลว้ความคิดของเขาไดป้ระโยชน์อะไรล่ะ? ความคิดของเขากต็ายเปล่าไง เกิดมาตาย
เปล่า คือไม่มีอะไรติดไมติ้ดมือไป จิตถา้ไม่วิปัสสนาข้ึนมา มนัไม่มีปัญญาข้ึนมามนัจะตายเปล่า
ของมนันะ บุญกศุลเราท าเพื่อเป็นบาทฐานไง  

น่ีสมัโพชฌงค ์อินทรีย ์พละ อินทรียน่ี์สมัโพชฌงค ์เห็นไหม ธรรมวิจยัต่างๆ มนัเป็นสมั
โพชฌงค ์ มนัเป็นภาวะ มนัเป็นสภาวะ มนัเป็นวฒิุภาวะ มนัเป็นใหใ้จละเอียดอ่อนเขา้มา จาก
ท างานหยาบๆ จากขา้งนอก เห็นไหม อาบเหง่ือต่างน ้าข้ึนมา ไดป้ระโยชน์ข้ึนมาในการเล้ียงปาก
เล้ียงทอ้ง น่ีใชปั้ญญาบริหารจดัการกไ็ดผ้ลประโยชน์จากโลกของเขาข้ึนมา เพราะเป็นโลกีย
ปัญญาเกิดจากโลก ถา้ท าความสงบของใจเขา้มามนัเป็นความสงบของใจ ใหใ้จมนัสะอาดข้ึนมา
ก่อน แลว้เกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา เห็นไหม น่ีมนัเป็นการท าความสะอาดของใจ 

น่ีศาสนาละเอียดลึกซ้ึง ลึกซ้ึงมาก เอะ๊ พระเขาอยูก่นัไดอ้ยา่งไร? ดูสิในกิจกรรมของ
ศาสนาเรา เห็นไหม ตอ้งท าบุญกศุล ตอ้งท าทานเสียสละทุกวนัอยูน่ี่ เสียสละเพื่ออะไร? เสียสละ
แลว้ไดอ้ะไรข้ึนมา? มนัไดบ้ารมี ไดห้วัใจ ไดจิ้ตใจท่ีเขม้แขง็ ไดห้วัใจท่ีแก่กลา้ ไดส่ิ้งท่ีเราได้
ตอกย  ้าใหค้วามคิดเรามีจุดยนื ใหเ้ราไม่ตามกระแสโลก น่ีกระแสโลกมนัรุนแรง มนัพดัเราใหไ้ป
ตามกระแสมนั ถา้เราไปวดัไปวาน่ีตอกย  ้าอยา่งน้ี หนา้ท่ีทางโลกเรากท็  า แต่หนา้ท่ีการงาน การ
รักษาหวัใจ การรักษาจุดยนืของใจเรากท็  า ถา้ท าส่ิงน้ีข้ึนมาได ้น่ีมนัจะยอ้นกลบัเขา้มา  

น่ีงานละเอียดไง ส่ิงน้ีท่ีวา่เป็นงานละเอียดท่ีมนัควบคุมใจได ้ ถา้ควบคุมใจได ้ เห็นการ
เกิดและการตายนะ แลว้ท าความสะอาดของใจทั้งหมด เห็นไหม น่ีงานอนัละเอียด ผลมนักต็อ้ง
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ตอบสนองโดยละเอียด แต่ละเอียดมนัท าอยา่งไรล่ะ? แมแ้ต่งานการท่องจ า การศึกษา น่ีเป็นเร่ือง
ยากเลยนะ เร่ืองยาก  

น่ีสุตมยปัญญาเป็นปริยติั ไปจ าขอ้มูลมา ไปเอาแบบแผนมา น่ีธรรมวินยัขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปจ าแบบแผนมา มนัยงัศึกษา มนัยงัตรึกมาจนปวดหวั ปวดหวัจนคิดไม่
ออกนะ แลว้เวลาจิตมนัละเอียดเขา้ไป ท่ีเวลาปัญญามนัเกิดไม่ใช่ปัญญาจากสมอง ปัญญาจากใจ 
ปัญญาจากสมองคือการศึกษา ปัญญาจากใจจินตนาการเป็นจินตมยปัญญา แลว้ภาวนามยปัญญา  

ค  าวา่ภาวนามยปัญญา น่ีภาวนา ภาวนาตอ้งท าศีล สมาธิ ปัญญา น่ีมนัตอ้งมีศีลเป็นความ
ปกติของใจ ตอ้งมีสมาธิคือการภาวนา แลว้ปัญญามนัเกิดข้ึนมาจากฐานของสมาธิ ฐานท่ีวา่เป็น
โลกๆ น่ีแหละ แต่โลกมนัเป็นธรรม เป็นธรรมเพราะอะไร? เพราะมนัเป็นมรรค เป็นมรรค เห็น
ไหม มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ท าไมอรหตัตมรรคไม่ใช่อรหตัตผลล่ะ? ท าไมอรหตัตผลไม่ใช่
นิพพาน ๑ ล่ะ? 

น่ีไงขณะท่ีมนัเกิด ขณะท่ีมนัเป็นความคิดท่ีเกิดดบัท่ีวา่เป็นโลกๆ ความคิดอยา่งน้ี ปัญญา
อยา่งน้ีมนัเป็นปัญญาธรรม ปัญญาธรรมมนัเกิดข้ึนมาจากใจของเรา ใจท่ีเป็นสมัมาสมาธิ ใจท่ีมนั
จะทวนกระแสโลก โลกียปัญญาคือปัญญาพลงังานท่ีออกมาจากโลก พลงังานออกมาจากโลก
คลายตวัออกมา พลงังานน่ีเป็นโลกียปัญญามนัคลายตวัออกมาจากโลก ภาวนามยปัญญา จิตเป็น
สมาธิมนัสวนกระแสเขา้ไป มนัสวนกระแสเขา้ไปท าลายแกนของโลก       

แกนคือโลกคือแกนสภาสวะ แกนของความคิด ฐานท่ีตั้งของความคิด มนัเขา้ไปท าลาย
แกนของโลก เห็นไหม แกนของโลกคือแกนของใจ ท าลายท่ีน่ีมนัถึงสะอาดบริสุทธ์ิไง ส่ิงท่ี
สะอาดบริสุทธ์ิ น่ีงานละเอียดเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ถา้ครูบาอาจารยไ์ม่เป็นนะ น่ีมนัติดมนัขอ้ง 
มนัส่งออก ความรู้มนัส่งออกทุกคน ความรู้ไม่ใช่ใส่บ่าแบกหาม มนัคิดไดเ้กิดดบัๆ ตลอดแหละ 
เกิดดบัมนัส่งออกทั้งนั้นแหละ  

แลว้ปัญญาท่ีมนัทวนกระแสกลบัเขา้ไปท าลายแกนของโลกล่ะ? ท าลายแกนของมนัใน
หวัใจมนัอยูท่ี่ไหน? มนัท าอยา่งไร? แลว้กวา่มนัจะเจอแกนโลกล่ะ? น่ีโลก ถึงเปลือกโลก มนัก็
ตอ้งถึงเปลือกโลกก่อน ท าลายเปลือกโลก น่ีเจาะลงไป ท าลายลงไปเขา้ไปถึงแกนของมนั แกน
ของมนั น่ีพลงังานแกนของโลก พลงังานแม่เหลก็อยูท่ี่ไหน? หวัใจมนัอยูท่ี่ไหน? ความเป็นไป
ของมนัอยูท่ี่ไหน? น่ีพระอรหนัตจ์ะเกิดอยา่งน้ีนะ  
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พระนาคิตะ ขณะท่ีเทวดามาเตือนข้ึนมา คืนนั้นเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาจนจิตมนัหนั
กลบัทวนกระแสเขา้ไป จนถึงท่ีสุดนะถึงดบักิเลสทั้งหมด เห็นไหม น่ีเขาไปสนุกเพลิดเพลินกบั
ทางโลก เขาไปดูมหรสพสมโภชกนั เขาไปดูเขากต็อ้งกลบัไปด ารงชีวิตของเขา เขาดูเสร็จแลว้
เขากต็อ้งไปกลบับา้นกลบัเรือนของเขา เขาตอ้งใชชี้วิตของเขาไป กอ็ยูอ่ยา่งนั้นแหละ จิตมนักอ็ยู่
ใตโ้คลนตม แต่พระนาคิตะเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาอยู ่ น่ีเวลายอ้นกลบัเขา้มาท าลายกิเลส
หมด น่ีพน้จากโคลนตม ไม่กลบัมาเกิดในโลกอีกแลว้ ไปสนุกเพลิดเพลินขนาดไหนตอ้งกลบัไป
อยูใ่นบา้น กลบัไปอยูใ่นเรือน กลบัไปอยูใ่นคอก กลบัไปอยูใ่นความจองจ าของกิเลส กบัการ
วิปัสสนาญาณข้ึนมา มนัท าลายข้ึนมา มนัจะไม่กลบัมาในโลกอีกเลย ท าลายแกนของโลก
ทั้งหมด พน้ออกไปจากแกนของโลก  

น่ีไปวดัไปวาเขาไปกนัเพื่ออยา่งน้ี ไปเพื่อตอกย  ้าหวัใจ ไปเพื่อบุญกศุล แลว้ไม่มีใครรู้
หรอก น่ีความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้ กบัความท่ีฟุ่ มเฟือยฟุ้ งเฟ้อของโลก โลกมนัฟุ่ มเฟือยฟุ้ งเฟ้อ
ของเขา น่ีแบกหามกนั ทิฐิมานะ ใครใหญ่ใครโต ใครมีอ  านาจวาสนามากนอ้ยน่ีแบกกนัไป แต่
พอส้ินกิเลสแลว้นะไม่แบก เพราะมนัรู้หมด ส่ิงนั้นเป็นเร่ืองโลกๆ วางไวก้บัโลก เป็นสมบติัของ
โลก เราไม่ยุง่กบัมนั เอวงั 

 


