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 วนัน้ีวนัแรงงาน เห็นไหม แรงงานเขาตอ้งท างาน น้ีคนโลกมนัคิดไดแ้ค่น้ี วนัแรงงานคือ
การลงทุนลงแรงของเราใช่ไหม? วนัแรงงาน น่ีถา้โลกเขาท ามาหากิน แรงงานไง แรงงานของ
กาย ถา้แรงงานของใจ พระน่ี เขาว่าทัว่ไปนะพระน่ีเอาเปรียบสังคม พระน่ีอยูเ่ฉยๆ มีแต่คนเอามา
ใหท่ี้วดั น่ีไงส่ิงท่ีเขาจะใหม้นัก็ตอ้งเขาลงใจใช่ไหม? พระน่ีท างานหนกักว่าโยมหลายเท่า เวลา
หลวงปู่ ฝ้ันบอก เห็นไหม  

“พวกเราน่ีหายใจทิง้เปล่าๆ หายใจเขา้และหายใจออกทิง้เปล่าๆ” 

เวลาเราท างานเราเหน่ือยเราหอบเลย หายใจดว้ยความรุนแรงเลย แต่เวลาพระนัง่ก าหนด
ลมหายใจ การก าหนดเฉยๆ งานท่ีท ายากท่ีสุดนะ งานอาบเหง่ือต่างน ้า งานลงไปแบกหามว่า
ยากๆ น่ีท  าง่ายๆ งานใหน้ัง่เฉยๆ นัง่ให้สงบ เอาใจไวใ้นอ านาจของเราท ายากท่ีสุด เวลาเดิน
จงกรม นัง่สมาธิภาวนา เราเดินโดยการเคล่ือนไหวตลอดเวลาเพื่อใหใ้จหยดุน่ิง การเอาใจหยดุ
น่ิงยากกว่าท างานทางโลกหลายร้อยเท่า แต่เขาว่าพระน่ีไม่ท างาน พระเอาเปรียบสังคม  

พระนะเอาหวัใจเอาไวไ้ด ้ ถา้ใจหยดุน่ิงไม่ไดน้ะ เวลาอยูน่ี่ กินอ่ิมนอนอุ่นขนาดไหนนะ
กิเลสมนัยิง่มีมาก ถา้เราอดนอนผอ่นอาหารนะ ดูการอยูก่ารกินสิ สัตว ์ สัตวม์นักินพืช สัตวม์นั
กินเน้ือ สัตวกิ์นพืชกบัสัตวกิ์นเน้ือมนัก็ต่างกนันะ ความด ารงชีวิตของเขาตอ้งต่างกนั สัตวกิ์นพืช 
สัตวกิ์นเน้ือ เห็นไหม  

แต่เวลามนุษยเ์รา วฒันธรรมของแต่ละพื้นถ่ินอาหารการกินของเขาไม่เหมือนกนันะ แต่
เวลาเราไปนะ เราไปเห็นเขามีความเป็นสุขของเขา เขาอยูข่องเขา เราไปมองเขาว่าลา้หลงั น่ี
ความเป็นอยูข่องเขาลา้หลงั ตอ้งใหท้นัสมยั ทนัสมยัก็ตอ้งกินอาหารตามสั่ง กินอาหารใหเ้ราได้
ตามความพอใจ เราเอาทุกขม์าใส่ตวัโดยไม่รู้สึกตวัเลย  

ความเป็นอยูข่องเรา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก  
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“มนุษยกิ์นเพื่อกาม กินเพื่อเกียรติ กินเพื่อศกัด์ิศรี” 

ภิกษุเรากินเพื่อด ารงชีวิต เพราะความเห็นภยัในวฏัฏะ เห็นภยัในวฏัฏะเพราะการเกิดและ
การตาย สัตวกิ์นพืชหรือสัตวกิ์นเน้ือมนัก็ตอ้งเกิดตอ้งตายเหมือนกนั แลว้มนัก็ทุกขเ์หมือนกนันะ 
การด ารงชีวิตของเขา น่ีเวลาเขามาถามปัญหาไง บอกว่าน่ีตอ้งถือศีล ๕ การถือศีล ๕ เป็นมนุษย์
สมบติั คนจะมาเกิดน่ีนะถา้ถือศีล ๕ ขนาดถือศีล ๕ มา เห็นไหม คนอายสุั้น คนอายยุนื มนัมา
จากไหนล่ะ? มนัมาจากการกระท านะ มนัมาจากการกระท า มาจากการปลูกฝังของเรา  

คนเราเกิดมามีโรคภยัไขเ้จบ็ บางคนเกิดมาไม่มีโรคภยัไขเ้จบ็เลย ความไม่มีโรคเป็นลาภ
อนัประเสริฐ ความประเสริฐมนัความปกติของใจ ใจมนัสะสมมา น่ีพดูถึงกรรมนะ กรรมส่ิงท่ี
สะสมมาใหมี้การเวียนตายเวียนเกิด แต่ในปัจจุบนัเวลาเราเกิดข้ึนมา เห็นไหม ถึงว่าถือศีล ๕ น่ี
มนุษยส์มบติั แลว้สัตวกิ์นเน้ือมนัจะถือศีล ๕ ไดอ้ยา่งไร? สัตวกิ์นเน้ือมนัก็ไม่มีโอกาสน่ะสิ แต่
สัตวกิ์นเน้ือนะ ท าไมเขาถึงเกิดเป็นสัตวกิ์นเน้ือล่ะ?  

อยา่งพวกเสือ พวกสัตวน่ี์เขาตอ้งกินเน้ือของเขา สัตวกิ์นเน้ือเขาตอ้งผดิศีลตลอดเวลา 
การผดิศีลมนัผดิศีลเพื่อด ารงชีวิตของเขา ความด ารงชีวิตของเขานะ เขาท าื่ือสัตย ์ ื่ือตรงใน
ชีวิตของเขา เขาหาอยูห่าเล้ียงปากเล้ียงทอ้งของเขานะ มนัจะผดิศีล แต่คุณงามความดีของเขา เขา
เป็นผูน้ า เขารักครอบครัวของเขา เขารักฝงูของเขา น่ีคุณงามความดีของเขาก็มี ส่ิงต่างๆ ส่ิงน้ีก็มี 
เห็นไหม มนุษยเ์ราน่ีว่าเป็นสัตวป์ระเสริฐ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก 

“มนุสสติรัจฉาโน กายเป็นมนุษย ์ ใจเป็นสัตว ์ มนุสสเทโว กายเป็นมนุษย ์ หวัใจเป็น
เทวดา” 

น่ีใจเป็นมนุษย ์ ร่างกายเป็นมนุษย ์ เราเห็นกนัแต่เร่ืองของร่างกายว่ามนุษยคื์อมนุษยไ์ง 
แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ช าแรกเขา้ไปในหวัใจนะ มนุสสเทโว ใจเป็นเทวดา ใจ
ประเสริฐ ใจเป็นผูเ้อ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ใจต่างๆ น่ีส่ิงต่างๆ มนัอยู่ท่ีความรู้สึกไง ถา้ความรู้สึกอนัน้ีมนั
พฒันาได ้  ถา้มนัพฒันา น่ีท่ีว่าพระผูป้ระเสริฐๆ ตรงน้ีไง ประเสริฐตรงท่ีว่าเอาหวัใจของเราไว้
ในอ านาจของเรา  

ความสุขท่ีโยมหากนัน่ีนะ ความสุขอยา่งน้ีมนัเป็นความสุขของกิเลสมนัขบัไส ไดส่ิ้งใด
มาแลว้มนัจะมีความสุข ไดส่ิ้งใดมาแลว้มีความสุข น่ีมนัเป็นอดีตไป เป็นอนาคต หวงัอนาคตว่า
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อนาคตจะเป็นความสุข ถา้ครอบครัวสมบรูณ์แลว้จะเป็นความสุข ถา้ต่างๆ จะเป็นความสุข 
ความสุขของเรา เราหวงัอนาคตของเราไปเร่ือยๆ แลว้มนัมีความสุขไหม? แต่ถา้เราเขา้ใจชีวิต
ของเรานะ มนัจะเขา้ใจแลว้มนัมีความสุข ไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา 

“ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ชีวิตน้ีมีการตายเป็นท่ีสุด”  

วนัแรงงาน งานของโลก งานหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราตอ้งหา ตอ้งอยู ่ตอ้งกินนะ น่ีมนุษย์
มีคุณค่าอยูท่ี่ผลของงาน การท างานประสบความส าเร็จน่ีมนัมีความพอใจ มีศกัด์ิศรี มีความ
องอาจกลา้หาญ เพราะเราท าของเราได ้ เราเสมอกนั เราอยูก่บัโลก เรายนืในสังคมได ้ ส่ิงน้ีมนั
เสมอกนัโดยโลกไง แต่หวัใจวา้เหว่ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก 

“ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว่” 

วา้เหว่เพราะอะไร? เพราะเราพลดัพรากออกจากสมาคมนั้นไป จิตใจเรามนัตอ้งพลดั
พราก จิตใจเรามนัเหงา มนัวา้เหว่ แต่ถา้เรามีสติสมัปชญัญะ เราจะเอาหวัใจเราไวใ้นอ านาจของ
เรา เห็นไหม หวัใจอ่ิมเตม็ หวัใจอ่ิมเตม็คือมนัไม่พร่อง มนัไม่วา้ไม่เหว่ ถา้หวัใจอ่ิมเตม็มนัอ่ิม
เตม็เพราะอะไร? เพราะมนัมีปัญญา  

น่ีถา้เรามีปัญญานะหาตวัตนใหเ้จอ หาตวัตนใหเ้จอ เห็นไหม ถา้มนัก าหนดพุทโธไม่ได ้
มนัก็ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาตรึกในธรรม ตรึกในเร่ืองต่างๆ น่ีปัญญา
มนัตรึก พอมนัตรึกในธรรมมนัตรึกเขา้มาตวัมนัเองไง น่ีมนัจะถมใจใหเ้ตม็เพราะมนัตรึกใน
สภาวธรรม พอตรึกสภาวธรรม เห็นไหม ชีวิตเป็นอยา่งน้ี ความเป็นไปของโลกเป็นอย่างน้ี น่ีส่ิง
ท่ีเป็นไปเป็นอยา่งน้ี แลว้เราเกิดมาพบพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนถึงการเกิดและการตาย  

การเกิดและการตายนะ เพราะชาติปิ ทุกขา ทุกข ์อริยสัจ น่ีชาติปิ ทุกขา มีชาติ มีความเกิด
ถึงไดเ้ป็นทุกข ์ แต่เราไปบอกว่าจิตใจน้ีเป็นทุกข ์ ถา้มีการเกิด มีภวาสวะ มีผูรั้บรู้ มีผูเ้ป็นเจา้ของ 
มีผูรั้บผดิชอบ นัน่เป็นความทุกข ์ แลว้ถา้ไม่เกิดมนัทุกขไ์หม? ไม่เกิดมนัก็ทุกขเ์พราะอะไร? 
เพราะไม่เกิดมนัก็เป็นสถานะของจิตปฏิสนธิจิต มนัมีของมนัอยูแ่ลว้ มนัก็ทุกขใ์นสถานะของจิต
ปฏิสนธิจิต มนัทุกขใ์นสถานะของเทวดา อินทร์ พรหม เพราะมนัเวียนตายเวียนเกิดตามวาระใน
วฏัฏะ มนัทุกขท์ั้งนั้นแหละ 
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ถา้มนัทุกข ์ เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัทุกข ์ ทุกขน่ี์ชาติปิ ทุกขา การเกิดมีความทุกขอ์ยา่งยิง่ แต่
ความทุกขน้ี์เกิดมาแลว้เราหาสถานะ หาปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อด ารงชีวิตไง ในเม่ือมนัเกิดมาแลว้
ชีวิตมนัตอ้งมีอาหารเป็นเคร่ืองด ารงชีวิตของมนั มนัมีปัจจยัเคร่ืองอาศยันะ แต่เวลาเราจะช าระ
ลา้งมนั เห็นไหม ช าระลา้งมนัเพื่อแรงงานของใจ แรงงานของใจนะ กิจจญาณ ถา้มนัมีกิจของมนั
นะ มีการกระท าของมนั น่ีเราไม่มีการกระท า เราไปตามกระแส ไปตามสามญัส านึก  

สามญัส านึกของมนุษย ์ เห็นไหม มนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ พลงังานท่ีมนั
ส่งออกเป็นความคิดธรรมชาติของมนั ธรรมชาตินะมนัมีพลงังานของมนั มนัส่งออก จิต ภวา
สวะ ตวัภพ ตวัภพมนัมีความสกปรกเพราะมนัเป็นภพ มนัมีสถานท่ีตั้ง ความคิดมนัเกิดจาก
อวิชชา พอมนัเกิดจากอวิชชามนัไปตรึกในธรรม ตรึกในธรรมมนัก็ส่งไปธรรมชาติของมนั แลว้
มนัอยูท่ี่ปลายเหตุ อยูท่ี่ปลายเหตุเพราะพลงังานน้ีมนัส่งออกไปแลว้มนัหยดุอยูป่ลายเหตุ  

แต่ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิมนัทวนกระแส มนัทวนกระแสเขา้ไปหยดุท่ีภวาสวะ หยดุ
ท่ีภพ เห็นไหม ภพน้ีเป็นสถานท่ีควรแก่การงาน เป็นฐานท่ีตั้ง เป็นกรรมฐาน กรรมฐานถา้ไม่มี
ฐานท่ีตั้ง คนท างานยงัตอ้งมีออฟฟิศใช่ไหม? นกักีฬาตอ้งมีสนามือ้มใช่ไหม? คนท างานเขา
ตอ้งมีโต๊ะท างานนะ แมแ้ต่ขอทานเขายงัตอ้งมีกะลาของเขานัง่ขอทาน เดินขอทาน เขามีฐานท่ีตั้ง
ท่ีท  างาน  

งานคืออะไร? งานคือการกระท าของเขา แลว้นกัภาวนาเรา น่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา้สอน เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เขา้ไม่ถึงสมาธิ เขา้ไม่ถึงฐานท่ีตั้ง มนัไปแกกิ้เลสกนั
ท่ีไหน? เราเป็นหน้ี เราไม่ใชห้น้ีเจา้หน้ี เราเป็นหน้ี เราไปใชห้น้ีคนอ่ืน เราไปใหค้นอ่ืนใชห้น้ี
แทน หรือเราไปใชห้น้ีผดิบุคคล มนัแกกิ้เลสไม่ไดห้รอก 

การแกกิ้เลสนะ กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ กิเลสมนัอยูท่ี่เรา กิเลสมนัอยูท่ี่ใจนะ สุข ทุกขน่ี์ ญาติพี่
นอ้งไดช่้วยเหลือเจือจานกนัจากขา้งนอก ไดป้ลอบประโลม โอโ้ลมปฏิโลม เจบ็ไขไ้ดป่้วยก็
ช่วยเหลือเจือจานกนัดว้ยการส่งโรงพยาบาลเท่านั้นแหละ สุข ทุกข ์ เจบ็ไขไ้ดป่้วย ความสุข 
ความทุกขใ์นหวัใจ ใจของใครใจของมนันะ แต่เราเกิดมาดว้ยสายบุญสายกรรม เกิดเป็นพ่อเป็น
แม่ เห็นไหม เป็นพระอรหนัตข์องลูก พระอรหนัตข์องลูกเพราะอยูใ่นชายคา  

น่ีอนนัตริยกรรม ฆ่าพ่อ ฆ่าแม่ ท  าหอ้เลือดใหก้บัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ฆ่า
พระอรหนัต ์ ท าสังฆเภท อนนัตริยกรรม กรรมท่ีรุนแรง น่ีพระอรหนัตข์องลูก เราเป็นสายบุญ
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สายกรรม เราเกิดจากพ่อจากแม่ ส่ิงท่ีเกิดจากพ่อจากแม่น่ีสายบุญสายกรรม แลว้ในบา้นเรา
กตญัญูกตเวทีมนัเป็นเคร่ืองแสดงออกนะ  

การแสดงออกของคนดี คนดีจากภายนอก ถา้คนไม่ดีจากภายนอก คนจะท างานทุกอย่าง
เขาตอ้งพร้อมมาจากขา้งนอก พร้อมมาจากภาชนะ อาหารท่ีเราจะกินกนัน่ีเราตอ้งมีภาชนะใส่มนั 
ส่ิงท่ีเราจะเขา้ไปหาหวัใจเราตอ้งมีสมาธิ ตอ้งมีสติ ตอ้งมีปัญญาเขา้ไปหา เขา้ไปจดัการนะ 
จดัการกบัความเกิดและความตาย ถา้จดัการความเกิด เห็นไหม น่ีงานของพระ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาปัจฉิมโอวาท  

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด โลกน้ีจะไม่ว่างจากพระ
อรหนัตเ์ลย” 

พิจารณาสังขาร สังขารมี ๒ ชนิด สังขารภาษาสมมุติ ภาษาโลก สังขารคือร่างกาย ภาษา
ธรรมสังขารคือความคิด ความปรุง ความแต่ง เห็นไหม ความคิดคือขนัธ์ ๕ กบัธาตุ ๔ น่ีให้
พิจารณาอยา่งน้ี น่ีงานของเรา แต่โลกเขาไม่เห็นคุณค่า โลกเห็นว่าท าหนา้ท่ีการงาน ไดเ้งิน ได้
ทอง ไดปั้จจยัเคร่ืองอาศยั นั้นคืองานของโลก งานสถานะเล้ียงด ารงชีวิต แต่งานขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ งานของพระ งานร้ือคน้วฏัฏะ งานท าใหมี้ความสุขแทจ้ริง  

ความสุขท่ีแทจ้ริง เห็นไหม ดูสิดูประเทศดอ้ยพฒันา แต่ความสุขมวลรวมเขามีความสุข
ของเขา เพราะเขาสงบสุขของเขา แต่โลกพฒันาแลว้เขาบอกลา้หลงั ตอ้งไปพฒันา พฒันาใหว้ิ่ง
ไปในกระแสโลก ใหมี้ความทุกขไ์ง ใหต้ามกระแสโลก เรามีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้หวัใจมนัอ่ิม
เตม็นะ น่ีธรรมทวนกระแสกบัโลก  

โลกวิ่งตามกระแสกนัไป กระแสทุนนิยม กระแสกิเลส กระแสปลุกเร้า กระแสใหจ้บัจ่าย
ใชส้อย กระแสใหเ้งินทุนหมุนเวียน แต่ประสาของธรรม ความพออยูพ่อกิน ความเป็นไปของ
โลก เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัเท่านั้นแหละ บา้นเรือนจะสร้างมาวิจิตรพิสดารขนาดไหน มนัก็
เส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดา ขนาดตึกเก่า ตึกโบราณ เขาตอ้งระเบิดทิง้นะ เขาท าลายทิ้งเลย เขา
ระเบิดทิง้เพื่อสร้างตึกใหม่ เห็นไหม  

น่ีมนัไม่มีท่ีส้ินสุดหรอก มนัจบไม่ได ้ แสวงหาความสุขจากทางโลกมนัจบไม่ได ้ แต่ใน
เม่ือทางโลกเราอาศยัโลกอยู ่ เราตอ้งอยูก่บัโลกได ้ แต่เรามีความสุขในศาสนา ในศาสนานะ 
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ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สอนใหใ้จน้ีมีจุดยนื ใหใ้จน้ีมีท่ีพึ่ง
อาศยั ถา้ใจน้ีมีท่ีพึ่งอาศยั ขา้งนอกมนัก็เป็นแค่อาศยัมนั เห็นไหม แต่เรามีจุดยนืของเรา  

น่ีแรงงานของใจนะ สัตวป์ระเสริฐ เราเป็นมนุษยเ์หมือนกนั แต่จะเป็นมนุสสติรัจฉาโน 
มนุสสเทโว ใจเราเลือกของเราเอง เราคดัของเราเอง เวลาเราเครียด เวลาเรามีความเร่าร้อนใน
หวัใจ นัน่ล่ะมนุสสติรัจฉาโน มนุษยเ์ปรตเลยล่ะ เพราะอะไร? เพราะมนัเหยยีบย  า่ในใจนะ เรารู้
ของเราเอง เห็นไหม ส่ิงน้ีความลบัไม่มีในโลก เราจะรู้ของเราเอง แลว้เราจะแกไ้ขของเราเอง 
แลว้วตัถุหรือเคร่ืองต่างๆ ในโลกแกไ้ขไม่ได ้ ถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
แกไ้ขไม่ได ้ 

ถา้ไฟมนัลุกไหมข้ึ้นมา ไม่มีน ้าดบัไฟไม่ได ้น ้ าดบัไฟนะ ถา้มนัไม่มีน ้าดบัไฟ มนัก็จะลุก
ไหมโ้ชนจนหมดเช้ือ แลว้มนัก็จะดบัไปเอง เวลามนัทุกขจ์นเขญ็ใจ เวลามนัเครียดข้ึนมานะมนั
คิด มนัเผาจนหมดเช้ือแลว้มนัก็ดบัไป ดบัชัว่คราว เด๋ียวก็ไดเ้ช้ือใหม่ เพราะมนัก็มีความโกรธอีก 
มนัก็มีความไม่พอใจอีก เช้ือมนัจะเกิดข้ึนเร่ือยๆ เพราะเช้ือมนัเป็นนามธรรม เช้ือมนัเป็นความ
ขดัขอ้งใจ เช้ือมนัขดัแยง้อยูใ่นใจ มนัจะเกิดข้ึนมาตลอด แลว้มนัก็จะเผาไปตลอด  

ธรรมะเขา้ไปช าระตรงน้ีไง ช าระไม่ใหมี้เช้ือ เอาตบะธรรมเผาลนมนั จนถึงท่ีสุดแลว้นะ 
เห็นไหม น่ีงานของนกับวช งานของพระ ความสุขท่ีแทจ้ริงหาไดจ้ากใจของเรา หาไดจ้ริงๆ แต่
ถา้มนัหาไม่ได ้หาไม่เป็น มนัยิง่ไปกดดนัไว ้มนัยิง่เครียด มนัยิง่ทุกข ์ แต่การทุกข ์ เห็นไหม เขา
บอกว่าอยากไม่ได ้ ท าไม่ได ้ อยากต่างๆ ข้ึนมาเป็นกิเลส มนัเป็นมรรคนะ ความอยากมนัเป็น
ธรรมชาติ เหมือนน ้ามนัน่ีเราเอาไปใชใ้นทางอุตสาหกรรมมนัจะเป็นประโยชน์ น ้ามนัเอาไปราด
เผาบา้นเรือนมนัไหมห้มด  

ความอยากท่ีเป็นกิเลสมนัก็มี ความอยากท่ีเป็นมรรคมนัก็มี อยากสร้างคุณงามความดี 
อยากท าคุณงามความดี มนัเป็นความอยากเหมือนกนั แต่อยากโดยมีสติ มีสมัปชญัญะ เราเอา
น ้ามนัไปท าธุรกิจ ไปท างานอุตสาหกรรม แลว้เราจะไดผ้ลประโยชน์นั้นมา ความอยากน่ีเราตอ้ง
บริหารมนั ท าใหม้นัเป็นมนัจะเป็นประโยชน์  

เราปฏิเสธความอยากไม่ได ้ ปฏิเสธความอยาก ปฏิเสธน ้ามนั ปฏิเสธความอยากแลว้ไป
ท าโดยสามญัส านึก สักแต่วา่ท า ครูบาอาจารยท่์านสอนประจ า ไม่มีสติ ของท่ีท าสักแต่ว่า ผลมนั
เป็นสักแต่ว่า เราปฏิเสธตั้งแต่ตน้ ผลมนัจะเป็นก ้าก่ึง มนัไม่มีสติ ไม่พร้อม ไม่เป็นความจริง ถา้
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เป็นความจริง เห็นไหม อยากกใ็หอ้ยากในเหตุ อยากในการกระท า แลว้มนัเป็นไปเอง ผลมนัเกิด
ข้ึนมาจะเห็นผลของมนัเอง  

ถา้อยากมากเกินไปมนัจะเครียดแลว้ท าไม่ได ้ อยากือ้นอยาก สมุทยัือ้นสมุทยั ถา้มนั
อยากโดยสามญัส านึก แลว้เราเอาไปตั้งในเหตุ เหมือนคนร่างกายแขง็แรง เห็นไหม ใชเ้ล่นกีฬา
มนัเป็นประโยชน์ ร่างกายแขง็แรงแลว้เอาไปท าอยา่งอ่ืนมนัก็เสียหาย น่ีส่ิงท่ีเป็นธรรมคือเป็น
ธรรม ถา้ใจเป็นธรรมมนัจะเป็นธรรมนะ น่ีฟังธรรม ธรรมตอกย  ้าตรงน้ี มนัเป็นนามธรรมท่ีเรา
หาไดย้าก เราเร่ิมตน้ไม่ถูกไง ส่ิงท่ีเป็นความคิดแลว้จะเร่ิมตน้อยา่งไร? แมแ้ต่วตัถุเป็นหนา้ท่ีการ
งาน มนัยงัท าไม่ถูกตอ้งเลย แลว้ส่ิงน้ีมนัเป็นนามธรรม แลว้เราจะเร่ิมตน้ตรงไหน? 

เร่ิมตน้โดยตั้งสติ ถา้เรามีสติเรานึกพุทโธ ใจมนัอยูท่ี่นัน่แลว้ ใจมนัเกาะพุทโธไวม้นัมี
จุดยนืแลว้ พุทโธ พุทโธ พุทโธ เห็นไหม แต่เดิมใจมนัคิดฟุ้งื่านไป ใจมนัคิดไปตามอ านาจของ
มนั คิดเอาแต่เร่ืองท่ีเป็นกิเลส ค าว่ากิเลสคือมนัคิดเกินเลยกว่าเหตุ แต่ถา้เป็นเร่ืองความคิดโดย
ปกติ หนา้ท่ีการงานไม่ใช่กิเลสหรอก คนเราเกิดมามีหนา้ท่ีการงาน หนา้ท่ีการงานท าโดยปกติ 
อยา่งน้ีมนัเป็นธรรม  

ส่ิงท่ีเป็นธรรม เห็นไหม ถา้เราก าหนดพุทโธ พุทโธ จิตมนัเกาะท่ีนัน่ แลว้จิตมนัสงบได ้
ถา้จิตสงบไดจ้ะท่ึงกบัความสงบของเรามาก ถา้ใครเคยสงบมนัท่ึงมากนะ แต่น่ีเราไม่เคยเห็น
ความสงบ เราเห็นแต่เงา เพราะเราเห็นแต่เงาของจิตไม่เห็นตวัจิต ถา้เห็นตวัจิตมนัสงบมาเป็นตวั
ของมนันะ พอเห็นแต่เงาใช่ไหม? แลว้เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เรา
เปรียบเทียบเอง เหมือนเดก็ เดก็เวลาเขาเล่นกนั เดก็สมยัโบราณนะ เขาเล่นของเขา เห็นไหม เขา
เอากระดาษมาสมมุติวา่เป็นเงิน แต่ผูใ้หญ่เขาใชแ้บงก์ กระดาษเหมือนกนัแต่เงินจริงๆ  

น่ีความสมมุติของเรา สมมุติว่าเหมือนธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ อาการ
ของใจ ใจมนัมหศัจรรยม์าก มนัสร้างภาพ กิเลส อุปกิเลส ความคิดมนัสร้างไดห้มดแหละ ว่างๆ 
ว่างๆ ประสามนั มนัคิดไดห้มดแหละ น่ีมนัเป็นการลูบคล า ไม่เป็นความจริง ถา้เป็นความจริงนะ
เราจะสะดุดใจมาก  

สะดุดใจของเรา สะเทือนใจของเรา แลว้สะเทือนใจของเรามนัสะเทือนกิเลส สะเทือน
กิเลสเพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ พอสะเทือนกิเลสเราจะหาช่องทางท่ีจะเขา้ไปต่อสู้กบัมนั มนัจะพลิก
แพลง มนัจะหลบหลีก มนัจะท า กิเลสมนัไม่ยอมจ านนหรอก มนัพลิกแพลง มนัหลบหลีกนะ 
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กิเลสน่ีเอาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาอา้งว่าเป็นธรรมๆ ใหเ้ราเช่ือประจ านะ 
เพราะคนท่ีปฏิบติัจะรู้ เวลามนัวิปัสสนาไปแลว้มนัปล่อยเป็นตทงัคปหาน  

ค าว่าตทงัคปหานคือปหานชัว่คราว มนัปล่อยชัว่คราว แลว้เช่ือว่าเป็นความจริง แลว้พอ
เช่ือว่าเป็นความจริงมนัทอดธุระ มนัทอดธุระมนันึกว่าเป็นความจริงแลว้นะ แลว้พอมนัเส่ือม 
กิเลสมนัหลบตวัอยู ่ เวลามนัออกมา เห็นไหม น่ีท่ีว่าจิตเส่ือมๆ คนภาวนาไปมนัจะมีอาการจิต
เส่ือม ความบงัคบัใหจิ้ตสงบ ใหเ้ป็นหนา้ท่ีการงานก็แสนยาก แลว้พอปฏิบติัไปมนัเป็นคุณงาม
ความดีของเรา เพราะมนัตรึกในธรรมมนัเป็นคุณงามความดี แต่! แต่มนัไม่ถึงท่ีสุด มนัไม่สรุป
ถึงโครงการ ไม่มีขณะจิต มนัไม่สรุปถึงท่ีสุดนะเป็นอกุปปธรรม 

“กุปปธรรม อกุปปธรรม” 

กุปปธรรมคือความเจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือม น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
สอนนิพพานเป็นอนตัตาๆ อนตัตาคือความแปรสภาพ น่ีไงความเจริญแลว้เส่ือมน่ีคืออนตัตา 
ความคิดท่ีหมุนเวียนน้ีคืออนตัตา แต่เราไม่เคยเห็นมนัไง แต่เราไปตีความว่าอนตัตาคือความ
เป็นไปจากขา้งนอก แต่ตวัมนัเองเป็นอนตัตาแลว้ไม่เคยเห็น พอจิตมนัวิปัสสนาเขา้ไปจบั มนั
เป็นอนตัตาต่อหนา้ มนัเห็นต่อหนา้ มนัื้ึงต่อหนา้  

มนัเป็นจริงๆ นะ สัพเพ ธมัมา อนตัตา อกุปปธรรมมนัพน้ออกไปจากความเป็นอนตัตา 
มนัไม่เป็นอนตัตาหรอก อกุปปธรรมคงท่ีไม่ใช่อนตัตา สภาวธรรมอนตัตา น่ีนิพพานๆ นิพพาน
ไม่ใช่อนตัตา นิพพานเป็นนิพพาน ความจริงเป็นความจริง แต่ส่ิงท่ีมนัหมุนเวียน มนัหมุนเวียน
โดยธรรมชาติของมนั เห็นไหม น่ีมนัคน้ควา้แลว้มนัมีการกระท า มนัเห็นข้ึนมาเป็นความจริง
ของเรานะ  

น่ีแรงงานใจ ท่ีว่าพระอยูสุ่ขอยูส่บาย ถา้พระเป็นลูกศิษยต์ถาคตนะ พุทธชิโนรส น่ีการ
กระท าท าตามขอ้วตัรปฏิบติั ไม่สบายหรอก มนัเอาสบายมาจากไหน? เวลาครูบาอาจารยท่ี์ท่าน
พน้จากกิเลสไปแลว้นะ ในพระไตรปิฎก เวลาพระอรหนัตเ์ขาทกัทายกนันะ  

“จะพอทนอยูไ่ดไ้หม? ทุกขน่ี์พอทนอยูไ่ดไ้หม?”  
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เขาไม่ไดท้กัว่าสบายดีไหม? สบายดีไหม? มนัทุกขท์ั้งนั้นแหละ ความจริงมนัแปรสภาพ
หมด ไม่มีอะไรคงท่ีเลย เรามาอยูก่บัส่ิงท่ีแปรสภาพ อยูก่บัความไม่แน่นอน ชีวิตเราอยูก่บัความ
ไม่แน่นอน น่ีมนัจะมีความสุขมาจากไหน? สรรพส่ิงน้ีไม่แน่นอนหมด  

ดูสิดูอยา่งธุรกิจ เห็นไหม กระแสสังคม ธุรกิจมนัข้ึนๆ ลงๆ หมด มนัไม่แน่นอนทั้งนั้น
แหละ เราอยูก่บัมนั ความเส่ียงอยูก่บัมนั ทุกอยา่งอยูก่บัมนั ชีวิตก็อยูก่บัมนั เส่ียงหมดแหละ เป็น
ความเส่ียงหมด ไม่มีอะไรแน่นอนเลย ถึงว่า “พอทนอยูไ่ดไ้หม? ชีวิตน้ีพอทนอยูไ่ดไ้หม?” 

“พอทนอยูไ่ดค้รับ” พอทนอยูไ่ด ้พอเขา้ใจชีวิต แลว้ไม่ต่ืนเตน้ไปกบัมนั เห็นไหม น่ีส่ิงท่ี
เห็นจริงแลว้มนัจะเป็นอยา่งนั้น เราเห็นไม่จริงเราก็งงไปหมดแหละ ครูบาอาจารยท่์านพดูเราก็
ตรึกไป แลว้ก็ตีความไปเป็นประสาเรา เป็นความคิดของเรา เราก็คิดของเราไปนะ น่ีถา้เราฟัง
ธรรมแลว้เราประพฤติปฏิบติัของเรา สนทนาธรรมกบัครูบาอาจารย ์ ส่ิงท่ีหยาบ ละเอียด ละเอียด
สุดเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอน ปัญญามนัมีละเอียด ละเอียดสุด มนัมีสติ มหาสติ  

ค  าว่าสติ มหาสติ มนัต่างกนัอยา่งไร? เหมือนแบงก์เลย แบงก์ ๕๐๐ กบัแบงก์ ๑,๐๐๐ มนั
ต่างกนัอยา่งไร? แบงก์ ๕๐๐ กบัแบงก์ ๑,๐๐๐ คุณค่ามนัต่างกนัอยา่งไร? ค าวา่สติกบัมหาสติมนั
ต่างกนัอยา่งไร? เงินเหมือนกนั คุณค่ามนัต่างกนั สติกบัมหาสติต่างกนัมาก แลว้สติอตัโนมติัท่ี
มนัหมุนต้ิวๆๆ มนัยิง่ต่างเขา้ไปใหญ่เลย ของท่ีเป็นอยูก่บัเรามนัหยาบ ละเอียด แลว้ปัญญามนั
หยาบ ละเอียด มนัอยูก่บัเรานะ แลว้น่ีถา้เราสนทนาธรรมกบัครูบาอาจารยท่ี์เราประพฤติปฏิบติั 
เราจะเขา้ใจแลว้จะื้ึงมาก  

น่ีท่ีเรากราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์น่ีกราบจาก
หวัใจ กราบจากตรงน้ีไง กราบจากความรู้จริงมนัื้ึงใจมาก เอวงั 

 


