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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 

 วนัน้ีฝนตกเนาะ ฟังธรรมไง ฝนตกมนัชุ่มช่ืน แต่เราปฏิบติั เวลาเขาปฏิบติักนันะ หนา้
หนาวดีท่ีสุด เพราะหนา้หนาวเวลาอดอาหาร หนา้หนาวอากาศไม่ร้อน ถา้อากาศร้อนเวลาอด
อาหารมนัอ่อนเพลียมาก ในการปฏิบติั เราท าไมตอ้งปฏิบติัล่ะ? ท าไมตอ้งทุกขต์อ้งยาก?  

น่ีการขวนขวาย เรามาท าบุญกุศลเราตอ้งขวนขวายมาใช่ไหม? เราขวนขวายของเราเพื่อ
ผลประโยชน์ของเรา แต่ผลประโยชน์น่ีมนัอยูท่ี่มุมมองของคน เราดูว่าอะไรคือผลประโยชน์ ถา้
มองโลก เห็นไหม การเกิดมาเป็นมนุษยน่ี์เป็นอริยทรัพย ์ทรัพยก์ารเกิดเป็นมนุษยป์ระเสริฐท่ีสุด 
ประเสริฐท่ีสุดเพราะอะไร? ประเสริฐท่ีสุดเพราะมนัมีสมอง มนัมีความคิด มนัมีความคิดนะ เรา
จะเลือกอะไรก็ได ้ 

ดูสิเวลาเขาอยูท่างโลกกนัเขาจะเลือกส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ก็ได ้ ส่ิงท่ีเป็นโทษกบัเขาแต่เขา
ไม่รู้ เขาว่าเป็นประโยชน์กบัเขาก็ได ้ เขาวา่เป็นประโยชน์กบัเขานะ แต่มนัเป็นโทษ เป็นโทษ
เพราะอะไร? เป็นโทษเพราะส่ิงท่ีมนัเป็นกรรม กรรมดี กรรมชัว่ กรรมคือการกระท า ท  าดีก็ได ้
ท  าชัว่ก็ได ้แต่ความดีความชัว่ของใครมนัอยูท่ี่การแบ่งแยกของฐานของจิต  

น่ีเวลาเขาท าการเกษตรกนันะ พนัธ์ุพืชส าคญัมากนะ ถา้ดินน ้าทุกอยา่งพร้อม แต่พนัธ์ุมนั
ไม่ดีนะ ลงทุนลงแรงขนาดไหนมนัใหผ้ลผลิตแค่นั้นแหละ แต่ถา้พนัธ์ุมนัดีนะเขาตอ้งคดัสาย
พนัธ์ุกนั การคดัสายพนัธ์ุก็คือจิตท่ีมนัสร้างบุญกุศลมา มนัไดป้รับตวัของมนัเอง มนัคิดของมนั
เอง มนัคิดแต่ส่ิงท่ีดีๆ นะ มนัคิดแต่ส่ิงท่ีดีๆ ส่ิงท่ีเขาคิดกนัส่ิงท่ีไม่ดีมนัคิดไม่ได ้เห็นไหม น่ีสาย
พนัธ์ุ  

การเกิดเป็นมนุษยม์นัมีโอกาส เราไดป้ระพฤติปฏิบติั โอกาสประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งมี
มุมมองท่ีดี แต่ถา้ทางโลกเขามองแต่วตัถุของเขา มนัปัจจยัเคร่ืองอาศยันะ เวลาเราออกประพฤติ
ปฏิบติักนั ออกบวชน่ีเขาเรียกสัปปายะ ๔ ครูบาอาจารยอ์นัดบัหน่ึงนะ ครูบาอาจารยเ์ป็นสัปปา
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ยะ ถา้ครูบาอาจารยเ์ป็นสัปปายะ หวัหนา้เป็นสัปปายะ จะคอนโทรลส่ิงท่ีในการประพฤติปฏิบติั
เราใหเ้ป็นสัปปายะ ถา้ครูบาอาจารยไ์ม่เป็นสัปปายะ มนัคลุกคลี มนัท าออกแต่เร่ืองของโลกๆ 

ดูสิทางโลกเขาน่ี เห็นไหม ถา้ส่ิงปลูกสร้างเราสร้างข้ึนมาใหค้นไดอ้าศยั เช่น ศาลา แหล่ง
น ้าต่างๆ เขาไดอ้าศยัเพราะน่ีคนน้ีท าคุณประโยชน์มาก คุณประโยชน์อยา่งน้ีมนัอาศยัในโลกน้ี
ไง ถา้มนัมองลึกเขา้ไป คุณประโยชน์ท่ีอาศยัในโลกน้ีเรายงัสร้างไม่ไดเ้ลย เราจะไปสร้างส่ิงใด?  

คุณประโยชน์ในโลกน้ีมนัสร้างกนัง่ายๆ เห็นไหม ถา้ครูบาอาจารยเ์ป็นสัปปายะมนัจะมี
ความสงบสงดั มนัจะเร่ิมเขา้ไปหาขา้งใน  หมู่คณะเป็นสัปปายะ ถา้หมู่คณะเป็นสัปปายะน่ีบุญ
กุศลมาก เพราะมนัไม่กระทบกระเทือนกนั มนัเปิดโอกาสใหไ้ดท้  าในส่ิงท่ีละเอียดเขา้ไป ส่ิงท่ี
ละเอียดมนัตอ้งใชค้วามสงบสงดั ถา้ความสงบสงดั จิตมนัสงบเขา้มาน่ีมนัวิเวกจากภายนอก แต่
ใจไม่วิเวก วิเวกจากขา้งนอกก่อน แต่ถา้ขา้งนอกไม่วิเวกนะ ขา้งนอกมนักล่นเกล่ือนดว้ยมนุษย ์
กล่นเกล่ือนไปดว้ยการคึกคะนอง เราไปอยู่ในสภาวะแบบนั้นน่ะ 

น่ีหมู่คณะเป็นสัปปายะ อาหารเป็นสัปปายะ ท่ีประพฤติปฏิบติัเป็นสัปปายะ เป็นสัปปา
ยะน่ีมนัอยู่ท่ีการเกิดและการตาย การเกิดน้ีเป็นบุญกุศลนะ กุศลท่ีเราเกิดมาพบสัปปายะน้ี แลว้
โอกาสอยา่งน้ีไม่มีตลอดไปหรอก น่ีมนัหมุนเวียนไป ดูสิดูสภาพป่า เห็นไหม เขาจะรุกป่ากนั
ตลอดเวลา น่ีป่าจะเส่ือมโทรมไปตลอดเวลา แมแ้ต่ป่านะเป็นธรรมชาติท่ีใหคุ้ณประโยชน์กบั
โลก ยงัมีคนท่ีเขาโลภมาก มีคนท่ีเขาตอ้งการการยดึครองของเขา เขาท าของเขา 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นสังคม เห็นไหม เร่ืองของโลกๆ เป็นเร่ืองของสังคมนะ แต่สังคม
ถา้มนัใหผ้ลกบัเรามนัเป็นส่ิงท่ีดี น่ีสังคมสงบร่มเยน็นะ สมณะ ชี พราหมณ์ จะอยูร่่มเยน็เป็นสุข 
ถา้สมณะ ชี พราหมณ์ อยูร่่มเยน็เป็นสุข ฝนฟ้าก็ตกตอ้งตามฤดูกาล ฝนฟ้าตกตามฤดูกาล พืช
การเกษตรธญัญาหารมนัก็อุดมสมบรูณ์ ความเป็นอยูม่นัก็วนกลบัมาสังคมน่ีแหละ แต่ถา้สมณะ 
ชี พราหมณ์ อยูด่ว้ยความไม่ร่มเยน็เป็นสุข สังคมมนัก็ป่ันป่วนไปเร่ือยๆ เห็นไหม  

อนัน้ีเป็นสังคมจากภายนอก แต่ในการประพฤติปฏิบติัมนัอยูท่ี่เรา มนัตอ้งยอ้นกลบัมา
ในสังคมจากภายในของเรา เวลาคิดดีคิดชัว่ในหวัใจของเรา ถา้เรามีจุดยนืของเรา หวัใจมนัจะคิด
แต่ส่ิงท่ีดีๆ ส่ิงท่ีดีๆ เห็นไหม ความสุขท่ีโลกเขาหากนัมนัตอ้งกล่นเกล่ือนไปดว้ยการแสวงหา 
มนัถึงจะเป็นความสุขของเขา อนัน้ีเป็นตณัหาความทะยานอยาก แต่ความอยากในความสงบ
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เพราะอะไร? เพราะเรามีครูบาอาจารย ์ เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ในเร่ืองของธรรม 
ธรรมคือความสงบ 

“สุขอ่ืนใดเท่ากบัความสงบของใจไม่มี” 

ความสงบของจิตท่ีเป็นสมาธิ จิตท่ีมนัมีหลกัฐานตั้งมัน่ของมนัก็เป็นความสงบอนัหน่ึง 
ความสงบอยา่งน้ีเป็นความสงบแบบหินทบัหญา้ไว ้ คือความสงบอยา่งน้ีมนัรอวนัแปรปรวน 
เห็นไหม ดูสิเวลาเขาไปท าการประมงกนัทะเลเรียบมาก ทะเลเรียบเหมือนแผน่กระจกเลย เรียบ
ราบมาก แต่เด๋ียวถา้พายฝุนมนัมานะ น่ีทะเลมนัจะป่ันป่วน ทะเลป่ันป่วนมนักวาดทุกอยา่งจมไป
ในทะเลนะ  

น่ีจิตของเราท่ีมนัสงบมีความสุข มนัสงบ มนัมีความสุขของมนันะ น่ีมนัเป็นหินทบัหญา้
ไว ้ ถา้เด๋ียวมนัป่ันป่วนข้ึนมานะมนัจะท าใหเ้ราทุกขร้์อนไป เห็นไหม ส่ิงท่ีความสงบเป็นสมาธิ
มนัหินทบัหญา้ไว ้ แต่ถา้มนัมีปัญญาของมนันะ ปัญญาท่ีเราจะยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา 
ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปัญญาจะเกิดไดอ้ยา่งไร? แมแ้ต่ท าความสงบของจิตมนั
ก็ท  าแสนยากแลว้ แลว้จิตสงบมนัมีความสุขของมนั แต่เป็นความสุขชัว่คราว มนัเป็นอนิจจงั มนั
แปรปรวนไง มนัคงท่ีไม่ได ้ ในเม่ือหินทบัหญา้ไว ้ ถา้หินมนัขยบั หรือใครมาขยบัเขยื้อนมนั
ออกไป หญา้มนัตอ้งงอกข้ึนมาเป็นธรรมดา 

น่ีก็เหมือนกนั จิตท่ีสงบไวม้นัมีสติของมนั มนัมีส่ิงการกระท าของมนั จิตมนัจะสงบเขา้
มาได ้ แต่ความสงบอยา่งน้ีถา้มนัขยบัตวั เด๋ียวส่ิงท่ีเป็นเช้ือไขมนัจะออกมา ส่ิงท่ีเป็นเช้ือไขคือ
กิเลส คือตณัหาความทะยานอยาก คือความขดัขอ้ง ขดัใจ เราท าความสงบขนาดน้ี เราท าคุณงาม
ความดีขนาดน้ี สังคมไม่เห็นความดีของเราเลย เราท าขนาดน้ี น่ีท  าดีสังคมตอ้งใหค้วามดีกบัเรา 
ทุกคนจะบอกว่าท าดีขนาดน้ีท าไมมนัไม่ไดดี้ ดีขนาดน้ีนะ ความดี เห็นไหม มนัการยอมรับนะ 

“กล่ินของศีลมนัหอมทวนลม” 

กล่ินดอกไม ้ กล่ินของความหอมธรรมชาติมนัหอมไปตามลม ลมพดัมนัไปนะ กล่ินของ
ศีลมนัหอมทวนลม คุณงามความดีมนัเขา้ไปในหวัใจของมนุษย ์ เขา้ไปในใจของครูบาอาจารย์
นะ มองก็รู้คนมีคุณงามความดี เราอยูด่ว้ยกนั เห็นไหม ศีลจะรู้ดว้ยการอยูด่ว้ยกนันานๆ จะเห็น
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หมดเลย ใครจะปิดกั้นไม่ได ้ธรรมจะรู้ไดต่้อเม่ือเราปรึกษา ปรึกษาทางวิชาการ ปรึกษาส่ิงใด เขา
แสดงออกมาน่ีคือปัญญาของเขา  

ธรรมคือการแสดงออกมาจากใจ มนัออกมาจากใจนะ ถา้มีคุณธรรม ส่ิงท่ีพดูออกมา ส่ิงท่ี
ท  าออกมามนัเป็นธรรมไปหมดนะ แต่ถา้มนัเป็นกิเลสนะ จะปกปิดไวข้นาดไหนมนัก็มี
ผลประโยชน์ของเขา เห็นไหม ศีลจะรู้ไดต่้อเม่ืออยูด่ว้ยกนั ธรรมจะรู้ไดเ้ม่ือปรึกษา เม่ือแสดง
ธรรมออกมา ศีลธรรมมนัอยูใ่นหวัใจ ถา้มนัยอ้นกลบัเขา้มาท่ีน่ี ความสุขแท้ๆ  มนัอยูท่ี่น่ีนะ  

ขา้วของเงินทอง ส่ิงท่ีพึ่งอาศยัเราตอ้งมี เราตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ไดเ้สพแลว้มนัเป็น
อามิสมนัถึงจะพอใจ แต่ถา้จิตมนัสงบของมนัเอง น่ีขา้งนอกมนัจะขาดแคลนบา้ง มนัจะสมบรูณ์
บา้ง มนัเร่ืองของปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัเร่ืองอ านาจวาสนาบารมีของเรา ดูเราเกิดมาแต่ละคน เห็น
ไหม น่ีรูปร่างหนา้ตาเราไม่เหมือนกนั มนัเพราะอะไรล่ะ? มนัเพราะบุญกุศล คนอายยุนื อายสุั้น
ต่างๆ กนัไป คนมีโรคภยัไขเ้จบ็ คนร่างกายเขม้แขง็ มนัเป็นส่ิงท่ีท  ามา  

ถา้ส่ิงท่ีท  ามา เวลาเกิดอุบติัเหตุเขาว่าน่ีเป็นกรรมอุบติัเหตุ มนัเป็นกรรมดว้ย มนัเป็น
อุบติัเหตุดว้ย เพราะมีกรรมมนัถึงเกิดอุบติัเหตุนั้น ถา้ไม่มีกรรมนะ อุบติัเหตุนั้นมนัคลาดแคลว้
ได ้ ร่างกายท่ีมนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีมนัเจ็บไขไ้ดป่้วยมนัเจบ็ไขไ้ดป่้วย น่ีถา้เป็น
กรรมพนัธ์ุนะ พ่อแม่เราเป็นอยา่งน้ีส่วนใหญ่ลูกจะเป็น แต่ไม่เป็นก็มีนะ  

กรรมท่ีมนัท าใหห้ลุดพน้ออกไป เห็นไหม อภิชาตบุตร บุตรท่ีดีกว่าพ่อกว่าแม่ก็มี บุตรท่ี
เสมอพ่อแม่ก็มี บุตรท่ีต ่ากว่าพ่อแม่ก็มี น่ีกรรมพนัธ์ุมนัก็เป็นสภาวะแบบนั้น ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองโลก 
แต่ในเร่ืองท่ีว่ามนัเป็นบุญกุศลน่ีมนัเป็นส่ิงท่ีธรรมชาติควบคุมไม่ได ้ น่ีเวลาร่างกายเจบ็ไขไ้ด้
ป่วยเราก็รักษาของเราไป ความไม่เป็นโรคเป็นลาภอนัประเสริฐ แต่ถา้มนัมีข้ึนมาน่ีมนัมีเพราะ
เวรเพราะกรรม เวรกรรมท่ีมนัสร้างมาสภาวะแบบนั้น มนักรรมเก่า กรรมใหม่ 

กรรมเก่ามนัใหมี้สภาวะแบบน้ี กรรมใหม่กเ็กิดข้ึนมาได ้กรรมใหม่ กรรมในปัจจุบนัน้ีไง 
กรรมในปัจจุบนั ถา้เราสร้างข้ึนมา เราท าคุณงามความดีข้ึนมามนัก็เป็นกรรมอนาคต เพราะ
อะไร? เพราะมนัเป็นจุตูปปาตญาณ จุตูปปาตญาณคือส่ิงท่ีมีเช้ือไขอยูม่นัตอ้งมีสภาวะของมนัไป 
มีเหตุมีปัจจยัแลว้มนัตอ้งต่อเน่ืองไป ส่ิงท่ีท  าอยูน่ี่มนัจะต่อเน่ืองไป แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มนัเป็นปัจจุบนัธรรม ปัจจุบนัธรรมมนัช าระในปัจจุบนัน้ี มนัช าระในเร่ืองของ
กรรม เร่ืองของภวาสวะ เร่ืองของภพ เร่ืองของเจา้หน้ีไง  
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เจา้หน้ีกบัลูกหน้ี มนัมีเจา้หน้ีกบัลูกหน้ี มนัตอ้งเป็นหน้ีกนัไปตลอดเวลา เห็นไหม แต่ถา้
มนัไม่มีลูกหน้ี คือไม่มีฐานท่ีตั้ง ไม่มีฐานะของความผกูพนั ฐานะของความผกูพนัคือความรู้สึก 
จิตความรู้สึกเฉยๆ ไม่ใช่ความคิดนะ ความคิดน่ีมนัเป็นสังขาร แต่จิตเฉยๆ จิตท่ีมนัรู้เฉยๆ เวลา
จิตเป็นสมาธิเขา้ไปน่ีมนัรู้หน่ึงเดียว หน่ึงเดียวนัน่ล่ะคือตวัภพ คือตวัสถานะ เป็นตวัท่ีจะเป็น
เจา้หน้ีก็ได ้ลูกหน้ีก็ได ้ 

เราสร้างกรรมดีไวมี้ส่ิงท่ีเราเป็นเจา้หน้ีก็ได ้ เราสร้างกรรมชัว่ไวม้นัเป็นลูกหน้ีก็ได ้ แลว้
มนัท าลายตวัภพน่ี ตวัท่ีว่ามนัน่ิงอยูใ่นหวัใจ มนัท าส่ิงน้ีออกไปไดห้มดในหวัใจ มนัจะเป็น
เจา้หน้ี-ลูกหน้ีกนัท่ีไหน? ถา้ไม่มีเจา้หน้ี-ลกูหน้ีท่ีไหน กรรมมนัจะเกิดมาไดอ้ยา่งไร? กรรมมนั
เกิดมาจากท่ีน่ีไม่ได ้ไม่มีผูรั้บสภาพ ถา้จิตไม่มีผูรั้บสภาพ น่ีธรรมท่ีละเอียดมนัละเอียดอยา่งน้ีไง  

ถา้จิตเป็นผูท่ี้ไม่มีรับสภาพ ความสุข เห็นไหม สุขจากท่ีไม่มีลูกหน้ีและไม่มีเจา้หน้ี ส่ิงท่ี
มนัสงบจริงๆ สงบแบบเคล่ือนไหว สงบแบบสมาธิมนัตอ้งน่ิงอยู่นะ ถา้มนัขยบัเคล่ือนไหว มนั
เกิดการกระท าข้ึนมา มนัมีความคิดออกมา มนัแผซ่่านออกมาเป็นความรู้สึกธรรมดา เป็น
ความรู้สึกของมนุษย ์ เป็นความรู้สึกของสถานะท่ีมนัเป็นความคิด แต่ถา้จิตสงบของมนั จิตท่ีมนั
ไม่มีภาวะ ไม่มี สถานะมนัเคล่ือนไหวนะ จิตเคล่ือนไหวท่ีไม่มีการแสดงออก จิตเคล่ือนไหวท่ีไม่
แสดงออก แลว้มนัเคล่ือนไหวของมนัไป เห็นไหม ไม่มีสภาวะแต่มนัเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งไร? 

ส่ิงท่ีเคล่ือนไหว เห็นไหม น่ีธรรมแท้ๆ  มนัเป็นสภาวะแบบน้ี ความสงบท่ีมนัเคล่ือนไหว
ยิง่ไม่มีการฟุ้งซ่าน ไม่มีการกระท า แต่มนัเป็นสถานะของโลก โลก เห็นไหม สอุปาทิเสสนิ
พพาน พระอรหนัตท่ี์มีชีวิตอยู ่ มนัไม่มีสภาวะลูกหน้ีและเจา้หน้ี แต่มนัเป็นประโยชน์กบัโลกไง 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพานนะ พระอานนทร้์องไหม้าก  

“ดวงตาของโลกดบัแลว้” 

ดบัแลว้เพราะอะไร? เพราะสภาวะ ถา้มีเจา้หน้ี ลูกหน้ี มีสภาวะอยา่งน้ีในหวัใจเรา การ
คิด การกระท าต่างๆ มนัมีผลประโยชน์ มนัมีตวัตน มนัมีเรา มนัหวงัของเราตลอดเวลา เพราะมนั
มีอวิชชา มนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง เห็นไหม แต่ถา้ขณะท่ีมนัไม่มีตวัตน ไม่มีส่ิงต่างๆ เลย แต่การ
เคล่ือนไหวอยู ่สอุปาทิเสสนิพพาน มนัเขา้ใจสภาวะทั้งหมดไง  
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สภาวะจริงๆ ท่ีเกิดข้ึนมนัเกิดข้ึนเพราะเหตุใด? เหตุท่ีเกิดเกิดเพราะเหตุใด? มนัตอ้งมีเหตุ 
มีปัจจยัมา แลว้ส่ิงท่ีกระท าน่ีอนาคตมนัจะต่อไปอยา่งไร? ส่ิงน้ีมนัเป็นไปเร่ืองของโลกไง เพราะ
เหมือนผูพ้ิพากษา ผูพ้ิพากษามนัมีโจทยแ์ละจ าเลยใช่ไหม? เขามีโจทยแ์ละจ าเลยน่ีใครผดิใครถูก
ว่ากนัไปตามขอ้เทจ็จริง 

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือตามสภาวะเทจ็จริง เห็นไหม ดวงตาของโลกมนัเขา้ใจอยา่งน้ีไง 
เขา้ใจของโลก เขา้ใจของจิตท่ีมนัมีเวรมีกรรมต่อกนั มนัมีเวรมีกรรมต่อไป ต่อเม่ือใดเห็นไหม 
ถา้เวรระงบัดว้ยการไม่จองเวร เราใหอ้ภยัต่อกนั เขาจะรับรู้ ใหอ้ภยั เขาจะยอมระงบัหรือไม่
ระงบัมนัเร่ืองของเขา แต่เราระงบัท่ีใจของเราก่อน ถา้เราระงบัท่ีใจของเรา มนัเป็นงานของเราใช่
ไหม? ถา้งานของเรา สังคมคือสังคม ความเป็นไปของสังคม เราอยูใ่นสังคมนั้น ถา้สังคม
เดือดร้อน เราก็เดือดร้อนดว้ย สังคมสงบสุข เรากส็งบสุขดว้ย แต่สังคมน่ีเราควบคุมไม่ได ้ มนั
เป็นสภาคกรรม  

กรรมของสังคม กรรมของจิตแต่ละดวง เห็นไหม ในครอบครัวหน่ึง ในบา้นเรือนหน่ึง 
จิตแต่ละดวง ความรู้สึก ความนึกคิด จริตนิสัยก็ต่างๆ กนัไป แลว้สังคมมนัหลายหลากกวา่นั้น
อีก เราจะไปแบกรับสังคมอยา่งนั้นไม่ได ้ เราตอ้งแกไ้ขเราก่อน แกไ้ขเราหน่วยหน่ึงของสังคม 
ถา้ทุกคนไปแกท่ี้หน่วยสังคม คนทุกคนเป็นคนดีสังคมจะดีไปเอง แต่ถา้เราจะไปแกท่ี้สังคมก่อน
มนัเป็นปลายเหตุ 

ตน้เหตุและปลายเหตุ ตน้น ้าและปลายน ้า เราตอ้งแกต้น้น ้าก่อน เพราะตน้น ้าของเรานะ
เราแกข้องเราได ้ ถา้แกข้องเราได ้ เราเขา้ใจสังคมหน่ึง เราอยูก่บัโลกโดยไม่ติดโลก เราจะไม่
เดือดร้อนกบัโลกนะ สังคมเป็นอยา่งน้ี ท่ีมนัมีความกระเทือนกนั มีความกระทบกระเทือนกนั ถา้
จิตเราเป็นธรรม มนัเห็นแลว้มนัปลงธรรมสังเวช มนัสลดไง  

เหมือนกบัดูหนงัดูละครเลย เราเห็นสภาวะท่ีมนัเดือดร้อนกนั สภาวะท่ีเขาท าเป็นความ
ทุกขต่์อกนั เราสลดสังเวช น่ีกรรมเป็นอยา่งน้ี แลว้เราจะมาเป็นอยา่งน้ีอีกไหม? เราจะตอ้งแบก
รับภาระอยา่งน้ีอีกไหม? แลว้เราก็เป็นหน่วยในสังคมนั้น เราก็ตอ้งมีสภาวะอยา่งน้ีเหมือนกนั 
เห็นไหม ถา้เราจะแกเ้ราตอ้งแกท่ี้เราก่อน ยอ้นกลบัมาท่ีน่ี  
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น่ีสัปปายะ ๔ มนัเป็นบุญกุศลนะ ถา้เราเกิดส่ิงท่ีเป็นสัปปายะ ๔ มนัเป็นสภาวะแวดลอ้ม 
เป็นส่ิงท่ีจะใหเ้ราไดมี้โอกาสประพฤติปฏิบติั แลว้กส็ภาวะแวดลอ้มจากภายในคือความคิดของ
เราเอง ความคิด ความปรุง ความแต่ง ในใจของเราเอง แลว้ถา้เราแกไ้ขท่ีน่ีได ้เห็นไหม เร่ืองของ
เรา น่ีเป็นสันทิฏฐิโก เป็นปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน ถา้ตนเป็นส่ิงท่ีดี สังคมมนัจะดีไปกบัเรา ถา้
สังคมมนัไม่ดี สังคมเป็นสภาวะแบบนั้น เราอยูก่บัเขาเราก็ไม่ติดในสังคม  

น ้ าบนใบบวั มนัอยูก่บับวัแต่มนัไม่ติดบวั ถา้ติดมนัเป็นอยา่งนั้น เพราะเราไม่สามารถ
แบกรับไวท้ั้งหมด องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตว ์ เห็นไหม ยงัเอา
ไม่ไดเ้ลย เอาไปหมดไม่ได ้ แต่ แต่ส่ิงท่ีเอาไปไดคื้อสหชาติท่ีสร้างมาดว้ยคุณงามความดี องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พยายามร้ือสัตวข์นสัตว ์ คน้ควา้แบกรับไป น่ีมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นจิตใจ
สาธารณะ จิตใจของเราเป็นสภาวะแบบน้ีเราตอ้งแกไ้ขเรา  

เราเกิดมาพบพุทธศาสนาเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้นะ ถา้ไม่มี
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พวกเราจะไปไม่รอดหรอก ไปไม่รอดเพราะอะไร? เพราะ
สาวก สาวกะ สภาวะไง ดูความคิด ดูโลกสิ คนท่ีเวลาเขาเอารัดเอาเปรียบกนั เขาคิดซบัซอ้นจน
เราคิดไม่ทนัเขานะ แลว้เขาไม่เช่ือเราหรอก เขาไม่เช่ือเรา ความคิดลึกลบัอยา่งนั้นเขาไม่เช่ือเรา 
แลว้เขาจะเห็นว่าเป็นผลประโยชน์ของเขา เห็นไหม แลว้ถา้ความคิดของเราไม่มีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีความคิดท่ีลึกลบัซบัซอ้นอยา่งน้ีเราเอาชนะมนัไม่ไดห้รอก แต่เพราะมีธรรม 
เพราะเราเช่ือ เรามีศรัทธา เราคน้ควา้ มนัมีกระบวนการของมนันะ กระบวนการของการท าจิตให้
สงบเขา้มา กระบวนการของการเกิดภาวนามยปัญญา มนัมีกระบวนการของมนั  

แต่ทางโลกในปัจจุบนัเขาไม่เขา้ใจกระบวนการอยา่งน้ี เขาไม่เช่ือเรา เขาไม่เช่ือตวัตน
ของเรา เขาไม่เช่ือวุฒิภาวะ เขาไม่เช่ือความสามารถของตวัเอง เขาไม่เช่ือตวัเองเขาถึงมาศึกษา
ธรรมในพระไตรปิฎก แลว้คิดว่าธรรมมนัเป็นส าเร็จรูปมาอยา่งนั้น แลว้เราคิดต่างไม่ได ้ พอเรา
คิดต่างไม่ได ้ มนัไม่มีกระบวนการการแกไ้ขในหวัใจ ถา้ไม่มีกระบวนการการแกไ้ขในหวัใจ 
เห็นไหม น่ีธรรมมนัไม่เกิดอยา่งน้ีไง  

เขาท าเป็นธรรมะส าเร็จรูป เป็นปริยติั เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เป็นปรมตัถธรรม มนัเป็นส าเร็จรูปมา มนัสวมมาในใจเราไม่ไดห้รอก แต่ถา้มนัเป็นธรรมของเรา
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เองนะ มนัมีกระบวนการตั้งแต่มีสติ กระบวนการของการท าความสงบของใจข้ึนมา แลว้
กระบวนการของปัญญาท่ีมนัแกไ้ขข้ึนไป แลว้มนัไปท าลายภาวะของลูกหน้ีและเจา้หน้ีในหวัใจ
จนหมดส้ิน น่ีเป็นธรรมของเรา เห็นไหม น่ีฝนตกแดดออกเป็นฤดูกาล ฤดกูาลหนา้ร้อน ฤดูกาล
ร้อน ฤดูฝน ฤดูท  าพืชการเกษตร ฤดูหนาว ฤดูท่ีผลเก็บเก่ียว ผลของการกสิกรรม 

น่ีก็เหมือนกนั ในชีวิตเรา เห็นไหม ฤดูกาลหน่ึง ฝนหน่ึงก็ชีวิตปีหน่ึง ฝนหน่ึงก็อายหุน่ึง
รอบไปๆ ก่ีฤดูกาล แลว้ชีวิตเราจะตอ้งใชชี้วิตไปอยา่งน้ีอีกไหม? ชีวิตอยา่งน้ี เหมือนกบัชีวิตเรา
เหมือนพืชพนัธ์ุการเกษตร ปีหน่ึงเขาท าการเกษตรหนหน่ึง น้ีปีหน่ึงก็เวียนไปหนหน่ึงๆ ถา้มีอนั
น้ีมาเป็นคติเตือนใจนะ แลว้ดูชีวิตเรามนัตายเกิดๆ อยา่งไร? แลว้มนัเป็นสภาวะอยา่งไร? แลว้หา
ความจริงข้ึนมา มนัจะเป็นความสุขของเรา มนัจะเป็นความจริงของเรา เอวงั 

 


