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 ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ตั้งใจฟังธรรมเพราะเราอยากหาความสุขนะ เราปรารถนาหาความสุข
กนั ตอนน้ีชาวพุทธมีศาสดาองคใ์หม่ ศาสดาคือวตัถุนิยมไง ถา้เราไปหาศาสดาเป็นวตัถุนิยมนะ
เราจะทุกขม์าก เพราะอะไร? เพราะเราไปเปรียบเทียบกนัเองว่าความสุขอยูท่ี่นัน่ ใครมีวตัถุมาก 
ใครมีส่ิงของพิสดารคนนั้นจะมีความสุข นัน่น่ะเราว่าเป็นศาสดาของเราไง กิเลสมนัสวมเขานะ
ใหเ้ราหลงผดิกนัไป  

น่ีถา้ใครประสบความส าเร็จทางโลก ใครมีแกว้ แหวน เงิน ทอง ใครมีศกัยภาพคนนั้นจะ
มีความสุข เห็นไหม แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก ศาสดาของเราองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ รัตนตรัย ศาสดาของชาวพุทธน่ีรัตนตรัยแกว้
สารพดันึก ถา้แกว้สารพดันึก ความนึกของกิเลสมนัก็นึกถึงความปรารถนาของมนัใช่ไหม? 
ความปรารถนาของมนัก็คือความประสบความส าเร็จดว้ยกิเลสไง กิเลสมนัคิดว่าวตัถุนั้นเป็นท่ี
พึ่งอาศยั แต่เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะปัจจยั ๔ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั 

 ปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนุษยข์าดปัจจยั ๔ ไม่ได ้ปัจจยั ๔ เป็นการด ารงชีวิต ด ารงชีวิตน่ีชีวิต
น้ีเกิดมาจากไหน? ชีวิตน้ีเกิดมาจากทอ้งพ่อทอ้งแม่ เห็นไหม เราเกิดมาจากทอ้งพ่อทอ้งแม่ เรา
คิดไดว้่าเกิดจากทอ้งพ่อทอ้งแม่ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้คน้หากิเลสนะ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นไปตั้งแต่เป็นพระเวสสันดรไป  

น่ีชีวิตมนัซบัซอ้นมาอยา่งนั้น ไม่ใช่ชีวิตเกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ แลว้มาตรัสรู้เป็น
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ มาตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีปัญจวคัคียก์็เกิดเหมือนกนั ปัญจวคัคียก์็แสวงหา ไปรอองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้นะ อญัญาโกณฑญัญะเป็นพราหมณ์พยากรณ์เลยว่า ถา้ออกบวชจะไดเ้ป็น
ศาสดา ถา้อยูใ่นโลกจะไดเ้ป็นจกัรพรรดิ น่ีแลว้ตั้งตารอ รอถึงเวลาออกบวชแลว้อุปัฏฐากอยู ่๖ ปี 
คือการแสวงหามนัเกือบจะเท่ากนันะ แต่ไม่เป็นศาสดา  
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น่ีชีวิตมาจากไหน? เราว่าชีวิตน้ีมาจากทอ้งพ่อทอ้งแม่ แต่ชีวิตน้ีมนัมาจากบุญจากกรรม 
ถา้มาจากบุญจากกรรมนะ บุญกรรมคืออะไร? บุญกรรมคือท าใหจิ้ตน้ีตอ้งเกิดไง ถา้เกิดมาใน
สภาวะท่ีมีบุญกุศล เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้พบพุทธศาสนา เป็นส่ิงท่ีปรารถนาของเทวดา อินทร์ 
พรหมมาก  

น่ีเทวดา อินทร์ พรหม เขาสร้างบุญกุศล แลว้เขาก็เกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม พอหมด
อายขุยัของเขา ถา้หมดอายขุยัของเขาเขาจะเกิดท่ีไหนล่ะ? เกิดไปในสถานะท่ีไดส้ร้างคุณงาม
ความดี อยา่งนอ้ยก็ไดเ้กิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหมอีก อยา่งนอ้ยนะ อยา่งนอ้ยเพราะมนัเป็น
สัจจะความจริง มนัเป็นเร่ืองวิทยาศาสตร์ ใครท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ ถา้ท  าคุณงามความดีก็ไดไ้ป
เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม อีกรอบหน่ึง 

น่ีความคิดของจิตท่ีตรรกะมนัตรึกไดเ้ท่านั้น เพราะสถานะเราเคยเป็นเทวดา อินทร์ 
พรหม แลว้เกิดอีก เกิดมาเพราะอะไร? น่ีส่ิงท่ีเทวดา อินทร์ พรหม คิดไดเ้ท่าน้ีไง เพราะน่ีมนั
โดนครอบไว ้น่ีท่ีหลวงตาบอกว่า  

“ความคิดในถงัขยะ” 

ถงัขยะคือขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ คิดไดแ้ค่น้ี ขนัธ์ ๕ คือสัญญา คือขอ้มูลท่ีเรารู้เราคิดไดแ้ค่น้ี
แหละ แต่ถา้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม มนัร้ือคน้เขา้ไปในถงัขยะ 
เพราะถงัขยะนั้นมีเราอยูใ่นถงัขยะนั้น มีเราอยูใ่นเหตุการณ์นั้น น่ีชีวิตน้ีมาจากไหน? ศาสดาของ
เราสอนท่ีน่ี ความสุขความทุกขข์องเรา ในครอบครัวมีความอบอุ่น ยิม้แยม้แจ่มใสคือบุญ บุญคือ
ความสุขใจไง  

ส่ิงท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัมีมากมีนอ้ยนะ มีมากก็เป็นภาระ มีมากเราก็ตอ้งทุกขร้์อนกบั
มนั มีมากใหเ้ราเป็นข้ีขา้ เป็นทาสของเขา ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์ไหม? แต่ถา้มีมาก เราบริหาร
จดัการของเราเป็นนะ ถา้เรามีมาก มีมากเพราะอะไร? คนจะมีมากมีนอ้ยมนัอยู่ท่ีเราสร้างมา ส่ิงท่ี
ในบญัชีของเรา บญัชีในธนาคารของใครมีตวัเลขมากตวัเลขนอ้ย มนัเป็นของบุคคลคนนั้นเป็น
เจา้ของบญัชีใช่ไหม?  

บุญกุศลท่ีเราสร้างมามนัเป็นบุญกุศลของเรา ถา้มีบุญกุศลจะท าอะไรมนัจะประสบ
ความส าเร็จ มีแต่คนคอยเก้ือหนุน มีคนคอยช่วยเหลือเจือจาน ถา้เราไม่ไดท้  าบุญกุศลมานะ ปาก
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กดัตีนถีบ ทุกขอ์ยูน่ัน่แหละ ทุกขซ์ ้ าทุกขซ์าก ไออ้ยา่งน้ีเราพดูน่ีไม่ใช่ดูถูกใครนะ มนัเป็นความ
จริงไง ความจริงคือว่าส่ิงท่ีเราสร้างมามนัเป็นประวติัศาสตร์ มนัเป็นอดีตท่ีเราไปแกไ้ขไม่ได้
หรอก น่ีอ  านาจวาสนา เชาวปั์ญญาของคน เห็นไหม มนัมีการฝึกฝนมา เชาวปั์ญญาของคน คนมี
เชาวปั์ญญา มีจุดยนื มนัเป็นการสะสมมาจากอดีตทั้งนั้นแหละ  

ในปัจจุบนัน้ี เห็นไหม น่ีเมลด็พนัธ์ุพืช ในพนัธุกรรมเขาตอ้งตดัแต่ง เขาตอ้งผสมพนัธ์ุ
ของเขา จิตสร้างบุญกุศล ตอนน้ีเราก าลงัผสมของเรา แต่เวลาผสมกิเลสมนัยอมใหผ้สมไหม? เรา
ตดัแต่งใจเรามนัยอมใหเ้ราตดัแต่งไหม? เช่น ท าบุญ น่ีท  าบุญคือการตดัแต่ง คือการเสียสละไง 
การเสียสละคือการไปดึงความตระหน่ี ความตระหน่ี ความยดึของใจเราไปดึงมนัออกมา เราไป
เปล่ียนแปลงมนั มนัยอมไหม? มนัไม่ยอมเพราะอะไร? เพราะกิเลสของเราไง แลว้มนัไม่ยอม ถา้
เป็นวตัถุล่ะ? ถา้ส่ิงท่ีสะสม ส่ิงท่ีสร้างข้ึนมามนัเขา้กบักิเลสไหม? มนัเขา้กบักิเลส  

น่ีไงศาสดาองคใ์หม่ไง ศาสดาองคใ์หม่คือวตัถุนิยม แลว้เราก็หาศาสดาเป็นท่ีพึ่ง แลว้มนั
ก็ร้อนไม่มีท่ีพึ่งหรอก แต่ถา้เราเป็นชาวพุทธนะธรรมะเป็นท่ีพึ่ง ธรรมนะ ศาสนธรรมค าสั่งสอน
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีตรัสไวดี้แลว้ ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
ธรรมมนัตรัสไวไ้ม่ชอบ  

ไม่ชอบ เห็นไหม การท าความดี ความดีโดยชอบ ท าดีเพื่อความดีเป็นความดีโดยชอบ 
ความดีไม่เป็นความดี ความดีเพื่อเรา เราจะท าความดี แลว้ท าความดีแลว้จะมาโอดโอยมาก ท าดี
ไม่ไดดี้ ท  าดีไม่ไดดี้ ท  าดีตอ้งไดดี้ ท  าดีกบัใคร? ดูสิเราท าดีนะ เราใหอ้าหารสัตว ์ สัตวม์นัได้
ด ารงชีวิตจากอาหารของเรา มนัยงัรู้จกับุญจกัคุณ แต่ถา้เราไปใหอ้าหารส่ิงท่ีเป็นภยั เราเอาอาหาร
ไปใหม้นั มนัไม่เอาอาหารเราหรอก มนัจะเอาชีวิตเรา เราท าดีกบัใคร? 

น่ีก็เหมือนกนั เราท าดีมนัตอ้งสมควรดว้ย เราท านา เราท าสวน เราตอ้งดูแลดินของเรา 
เราตอ้งพรวนดิน ตอ้งรักษาของเรา เห็นไหม น่ีก็เหมือนกนั เราจะเสียสละ เราจะเสียสละท่ีไหน? 
เสียสละเพื่ออะไร? ถา้เราเสียสละความดีเพือ่กิเลส เสียสละเพื่อจะใหเ้ขารู้จกั เสียสละเพื่อจะให้
เขานบัหนา้ถือตา กิเลสทั้งนั้นแหละ กิเลสทั้งนั้น  

น่ีท  าดีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท่านบอกว่าการท าบุญกุศลของเราใหเ้หมือน
ทิง้เหว โยนไปในเหว โยนหายไปเลยในเหวนะ ไม่มีใครรับรู้อะไรทั้งส้ินกลบัมีบุญกุศลมหาศาล
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เลย เพราะอะไร? เพราะมนัไม่เคารพบชูากิเลสไง ถา้มนัเคารพบชูากิเลส ท าแลว้ตอ้งเป็นอยา่ง
นั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้นๆ แลว้เราก็คิดว่าเราเสียสละของเรา  

ดูสิดูเดก็ เห็นไหม นิสัยของเขาตามธรรมชาติของเขานะ เวลาเขามีของอยูใ่นมือ ใหเ้ขา
ท าบุญสิเขาไม่ยอมเพราะเขาหวงของเขา เขาไม่ยอมหรอก เขาไม่ยอมเพราะอะไร? เพราะเขาไม่รู้ 
แต่พวกเราพอโตข้ึนมา ถา้เราอยากเสียสละเราท าของเราได ้ จิตก็เหมือนกนั จิตถา้มนัไม่เขา้ใจ
ของมนั มนัก็ยดึของมนั ยดึของมนั เห็นไหม การเสียสละเลก็ๆ นอ้ยๆ ตามประสาท่ีเขาสละได ้น้ี
การเสียสละเลก็ๆ นอ้ยๆ นะ  

เวลาคนเราในสมยัพุทธกาล เห็นไหม มีทุคตะเขญ็ใจคนหน่ึง เขาตกับาตรทพัพีเดียวนะ 
ขา้วสุกทพัพีเดียว น่ีเขาเป็นคนทุคตะเขญ็ใจแลว้เขาอยากบวชมาก ไปท่ีไหนไม่มีใครบวชให้
เพราะเขาเป็นทุคตะเขญ็ใจ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถามเลย  

“ทุคตะเขญ็ใจคนน้ีเคยมีคุณกบัใคร?” 

พระสารีบุตรน่ียกมือเลยนะ “เคยมีคุณกบัขา้พเจา้” 

“มีคุณอะไร?” 

“เคยตกับาตรขา้พเจา้ทพัพีหน่ึงครับ” 

น่ีขา้วทพัพีหน่ึงนะ ไม่ใช่ว่ามนัจะตอ้งท าบุญกุศลมากนอ้ย มนัส่งผลมากนอ้ยมนัอยูท่ี่ใจ
เรา ใจเรานะ ใจเราเสียสละ คนมีนอ้ย ถา้มนัเสียสละมนัก็เหมือนของมากเพราะเรามีนอ้ย เพราะ
คนมีมาก ถา้เขาเสียสละ เห็นไหม เขามีอยูแ่ลว้เขาเสียสละของเขาได ้ แต่ แต่ถา้มนัเป็นความ
ตระหน่ีนะ จะนอ้ยจะมากไม่ส าคญั มนัตระหน่ีไปหมดแหละ ความตระหน่ีน่ีเราดดัแปลงมนั น่ี
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนอยา่งน้ี สอนเร่ืองการเสียสละ เพราะการเสียสละข้ึนมา 
หน่ึงสังคมไม่มีการแก่งแยง่ สังคมจะมีความร่มเยน็เป็นสุข  

ทุกคนต่างเสียสละ เสียสละจากหวัใจนะ อยา่เสียสละแบบโลก เสียสละแบบโลก 
เสียสละกนัไปอยา่งนั้น มนัเสียสละแลว้มนัหวงัผล หวงัอะไรต่างๆ มนัเป็นตณัหาซอ้นตณัหานะ 
แต่มนัก็เป็นอยา่งน้ี เพราะโดยธรรมชาติของยางเหนียว ธรรมชาติของกิเลสมนัเป็นอยา่งน้ี คนเรา
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มีกิเลสในหวัใจมนัเป็นอยา่งน้ี ความตระหน่ีถ่ีเหนียวมนัเป็นเร่ืองธรรมดา มนัเป็นธรรมดาของ
มนั เพราะมนัยดึมัน่ในตวัของมนัเอง เห็นไหม แต่เรามาฝึกฝนของเรา  

ถา้เราฝึกฝนของเรา ท าเพื่อเราๆ เพราะในปัจจุบนัน้ีเราทุกขไ์หม? ถา้เราทุกขเ์พราะอะไร? 
เพราะเราท ามาแบบน้ีนะ กรรมเราสร้างของเรามากนัเอง ส่ิงท่ีเราสร้างกนัมาเองนะ ดูสิคนเราเกิด
มา เห็นไหม เกิดในครอบครัวทุกขย์าก เกิดในครอบครัวท่ีทุกขจ์นเขญ็ใจ เกิดมาในครอบมี
ความสุข เกิดมาแลว้รูปร่างหนา้ตา เพราะอะไร? เพราะมนัยอ้นกลบัไปในศีลไง 

ศีล เห็นไหม ถา้เราเสียสละมา เราเคยเสียสละ เราเคยท าของเรามา มนัจะประสบ
ความส าเร็จ ถา้เรารักษาศีลของเรามา น่ีปาณาติปาตา เราไม่รังแกใคร เราไม่ท าใหใ้ครบาดหมาง 
เราไม่ท าความเจบ็ปวดใหใ้คร เราไม่ฆ่าใคร น่ีศีลมนัเป็นอยา่งนั้นนะ ไม่ใช่ฆ่าเขาแลว้ผดิศีล
หรอก ปาณาติปาตา แมแ้ต่เราคิดมนัเป็นมโนกรรมแลว้ น่ีเป็นมโนกรรมเพราะอะไร? ถา้ปฏิบติั
เขา้มานะ ถา้เอาศีลอนัเป็นอาราธนาเอา น้ีมนัเป็นพิธี  

พิธีเฉยๆ นะ ชาวพุทธน่ีเป็นพิธี เห็นไหม แลว้ก็พิธีท  าแลว้ก็จะหวงัผลๆ หวงัผลโดยกิเลส 
หวงัผลน่ีเป็นวตัถุนิยม เป็นศาสดาองคใ์หม่ แลว้ถา้ใครมีส่ิงน้ีมาประดบัประดาก็ว่าคนนั้นมี
เกียรติ คนนั้นมีบุญกุศล ไม่ใช่เลย ไม่ใช่ ไม่ใช่หรอก ดูสิเวลาครูบาอาจารยข์องเรา อยา่งเช่น
หลวงตาท่านมีอะไร? ท่านมีบริขาร ๘ นะ บนกุฏิไม่มีอะไรเลยนะ ท าไมหาเงินเขา้คลงัหลวงเป็น
หม่ืนๆ ลา้นได ้ น่ีคนมนัอยูท่ี่นัน่ มนัไม่ไดอ้ยูท่ี่วตัถุท่ีเอามาประดบักนัหรอก มนัอยูท่ี่ศกัยภาพ
ของจิต ศกัยภาพของคนท่ีมีความเช่ือ คนมีความเช่ือ มีบุญกุศลข้ึนมาเขาหาไดน้ะ 

น่ีก็เหมือนกนั เรามีปัญญาข้ึนมาน่ีเงินทองเราหาได ้ เงินทองเราหาได ้ แต่ท่ีมนัหาไม่ได ้
หรือมนัมีขดัสนอยา่งน้ีมนัเป็นยคุเป็นคราวนะ เราขบัรถมาน่ี เวลารถลงไปท่ีต ่า เห็นไหม รถเราก็
อยูท่ี่ต  ่า รถเรายีห่อ้ดีขนาดไหนนะ ถา้มนัลงในท่ีต ่าเราอยูท่ี่ต  ่า ถา้รถเราข้ึนเขานะ น่ียอดเขามนัอยู่
ในอุง้เทา้เรานะ ถา้เราข้ึนถึงยอดเขา ยอดเขาท่ีสูงขนาดไหนมนัก็อยูใ่นอุง้เทา้เรา เพราะเราไปยนื
อยูบ่นยอดเขานั้น 

จิตท่ีมนัสูง เห็นไหม จิตท่ีมีคุณธรรม ส่ิงน้ีส่ิงท่ีเป็นวตัถุท่ีว่าเราเป็นศาสดาๆ มนัเป็นของ
ใชใ้นโลกน้ี ถา้เป็นของใชใ้นโลกน้ีนะ ไม่ใช่พดูถึงใหป้ฏิเสธมนันะ เวลาพดูถึงธรรมะน่ีถึงว่าถา้
ปฏิเสธ ไม่ไดป้ฏิเสธหรอก ตั้งอยูน่ี่ บิณฑบาตมาน่ีก็วตัถุนะ มนัเป็นการด ารงชีวิต แต่ถา้หวัใจ
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เป็นธรรม มนัจะเห็นส่ิงน้ีแลว้เราไม่ไปแบกรับมนั เราไม่ทุกขร้์อนมนั คือไม่ใหม้นัมีอ  านาจ
เหยยีบหวัใจเราไง 

ถา้จิตใจเราต ่ากว่าเขา ส่ิงน้ีมนัมีอ  านาจเหนือเรา แลว้เราทุกขเ์พื่อมนั แสวงหามนัมาเอามา
เป็นงูพิษ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าเงินน่ีเป็นอสรพิษ มนักดัหวัใจไง มนักดัคนนะ เงิน
น่ีมนักดัคน ถา้คนใชม้นัไม่เป็นมนักดัเอาๆ แลว้มนักดัอยา่งไรเราก็ไม่รู้ อสรพิษงูมนัตอ้งกดัเราสิ
มนัถึงมีพิษเขา้ร่างกาย แต่น่ีมนักดัหวัใจ มนักดัหวัใจนะ เราทุกขเ์ราร้อนเพราะมนันะ มนักดั
อสรพิษ  

น่ีใหเ้สียสละ เห็นไหม ภิกษุเราผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร ชาตรูปรชต  ไม่ใหย้นิดีในมนั 
ไม่ใหไ้ปยุง่เก่ียวกบัมนั แต่อาศยันะ อาศยัส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากเงินและทอง แต่ไม่ใหย้นิดีในตวัเงิน
และตวัทอง เพราะตวัเงินและตวัทองไปแสวงหาเร่ืองกระดาษ แต่ในโลกสมมุติเขาใชก้นั พอเขา
ใชก้นั ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากมนัใช่ไหม? เขาไปจบัจ่ายใชส้อยมาน่ีเกิดมาจากเงินและทอง  

ภิกษุใหย้นิดีในส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากเงินและทอง คือยนิดีใชส่ิ้งท่ีเป็นประโยชน์ แต่ไม่ใหย้นิดี
ในตวัมนันะ เพราะเราไปยนิดีในตวัมนั เห็นไหม แลว้เราไม่ใชส้อย ไดม้าแลว้ไม่ใชส้อยนะ บาง
คนไดเ้งินไดท้องมาแลว้ไม่รู้จกัใช ้ไม่รู้จกัสอย ไม่เป็นประโยชน์ไง  

“ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด” 

เราไม่ตายไปจากเขา เขาก็ตายไปจากเรา เขาตายไปจากเรา เราใชจ่้ายไป ถา้เราตายไปจาก
เขา เราตายก็ยงัอยูน่ัน่ เห็นไหม น่ีมนัเป็นประโยชน์กบัใคร? แต่ถา้เราใชเ้ป็นประโยชน์มนัเป็น
ประโยชน์นะ คนท่ีฉลาดใชส่ิ้งน้ีเป็นประโยชน์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เปรียบเหมือน
บา้นเราไฟไหมอ้ยู ่ถา้ใครขนสมบติัออกจากบา้นเรา สมบติันั้นจะเป็นของเรา ถา้เราไม่ขนสมบติั
ออกจากบา้นเรานะไฟมนัจะไหมไ้ปหมดกบับา้นเลย บา้นจะไหมส้มบติันั้นหมดไปเลย  

น่ีเสียสละเอาออกจากบา้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนมานะ หาเงินมาไดแ้ลว้
ใหรั้กษาไวห้น่ึง ใหใ้ชท้  าทุน ใหใ้ชเ้ล้ียงชีวิต ใหใ้ชเ้ล้ียงพ่อแม่ ท่ีเหลือแลว้ใหฝั้งดินไว ้ น่ีไงท่ี
เหลือ ไม่ใช่มีแลว้จะเสียสละหมด มีแลว้เราตอ้งใชจ่้าย เราตอ้งประกอบสัมมาอาชีวะของเรา เรา
ตอ้งเล้ียงพ่อเล้ียงแม่ของเรา เราเก็บไวรั้กษาของเรา เหลือส่วนหน่ึงแลว้เราเสียสละ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไม่ใช่หามาแลว้เสียสละหมด การเสียสละน่ีมนัฝึกใจ 
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น่ีไงธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีศาสดา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์
สอนเร่ืองจริงๆ แต่เราไม่เขา้ใจกนั เราถึงตอ้งทุกขร้์อน เพราะเราไม่เขา้ใจตรงนั้น เราไม่คิดเลย
นะ เราไม่เขา้ใจกนัเลยวา่ความสุขมนัหาไดใ้นหวัใจเรานะ ความสุขมนัหาไดด้ว้ยปัญญา มนัใช้
ปัญญาเขา้มาในหวัใจ แลว้มนัสอนใจใหใ้จมนัสงบ ใหใ้จไม่ดิ้นรน ไม่เดือดร้อนไปกบัเขา นั้น
คือความสุข นั้นคือบุญ แต่ถา้เราแสวงหาแต่ศาสดาองคใ์หม่ เพราะเราเช่ือมัน่ตรงนั้น เราจะมีแต่
ความทุกขร้์อนเพราะมนัเป็นของร้อน  

ของร้อนคือของโลก น่ีโลกคือความเร่าร้อน ธรรมะเป็นความร่มเยน็ ถา้ธรรมะเป็นความ
ร่มเยน็ มนัจะยอ้นกลบัมาความร่มเยน็ เห็นไหม พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นท่ีพึ่งของเรา 
เป็นศาสดาของเรา เป็นแกว้สารพดันึก แลว้แต่เราจะนึกไดข้นาดไหน นึกไดบุ้ญกุศลเป็นอามิส 
เราก็ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม นึกข้ึนมาเป็นจินตมยปัญญา นึกเขา้มาแลว้ประพฤติ
ปฏิบติัมนัจะท าใหใ้จน้ีสะอาด มนัจะท าใหเ้ราเขา้ไปถึงในหวัใจของเรา เราจะเห็นพระพุทธเจา้  

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 

น่ีเราไม่เคยเห็น เราเห็นแต่กระดาษ หนงัสือคือกระดาษเป้ือนตวัอกัษรเราก็ไปอ่านมนั ไม่
เคยเห็นตวัองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เลย เวลาจิตสงบข้ึนมา โอโ้ฮ จิตเป็นอยา่งน้ี จิตเป็น
อยา่งน้ี ตวัตนเป็นอยา่งน้ี ช่ือนาย ก. นาย ข. อยูท่ี่ทะเบียนบา้น ไปเปล่ียนวนัน้ีก็เปล่ียนแลว้ นาย 
ก. เปล่ียนเป็นนาย ข. มนัก็เปล่ียนไปแลว้ แต่ไอจิ้ตตวัน้ีไม่เคยเปล่ียน  

ถา้จิตน้ีไม่เคยเปล่ียนนะ พระโพธิสตัวจ์ะเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ได้
อยา่งไร? พระเวสสันดรจะเป็นเจา้ชายสิทธตัถะไดอ้ยา่งไร? เพราะอะไร? เพราะเป็นพระ
เวสสันดร สละลูก สละเมีย สละหมด การเสียสละนั้นเป็นบุญกุศล แลว้บุญกุศล ถา้มนัไม่สืบต่อ
กนัมา บุญกุศลมนัจะต่อเน่ืองกนัมาไดอ้ยา่งไร? เห็นไหม มนัต่อเน่ืองกนัมาได ้มนัต่อเน่ืองกนัไป
เพราะว่าจิตตวัน้ีมนัไม่เคยตาย  

น่ีจิตดวงน้ีมนัไม่เคยตาย แต่มนัเกิดตายในสถานะเป็นมนุษย ์ เป็นสมมุติ มนัเกิดตายๆ 
เห็นไหม น่ีแลว้ถา้เรายอ้นกลบัไปท่ีนัน่ เราไปท าลายกนัท่ีนัน่ ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์มาก ศาสนา
เป็นท่ีน่ีนะ แลว้ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต จิตสงบก็เห็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
ดว้ยเงา ถา้ปัญญามนัใคร่ครวญเขา้มา มนัช าระกิเลสไปเป็นโสดาบนันะ ก็เห็นชดัเจนข้ึนๆ จนถึง
ท่ีสุดนะ น่ีครูบาอาจารยท่์านบอกว่า 
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“พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ รวมอยูท่ี่ใจ หน่ึงเดียวอยูท่ี่ใจ น่ีเห็นตถาคตโดยสมบรูณ์
แบบ” 

น่ีพุทธะอยูท่ี่เรา พ่อแม่เป็นพระอรหนัตใ์นบา้น แลว้ใจเรา พุทธะท่ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้น่ีแกว้สารพดันึก ทุกคนมีสิทธ์ิ พ่อแม่ก็มีสิทธ์ิ ลูกก็มีสิทธ์ิ หลานก็มีสิทธ์ิ เพราะ
จิตหน่ึงเหมือนกนั พุทโธหน่ึงเหมือนกนั สิทธิเสมอภาคเหมือนกนั แต่เกิดตายในโลก เกิดตายใน
วฏัฏะตอ้งเกิดจากพ่อจากแม่ แต่ถา้เกิดในธรรมนะเกิดจากหวัใจ เกิดจากการกระท า เกิดจาก
มรรคญาณ เกิดจากอริยสัจ เกิดจากหวัใจ ทุกคนท าได ้เอวงั 


