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 มนุษยต์อ้งอยูด่ว้ยอาหารนะ คนตอ้งอยูด่ว้ยอาหาร เห็นไหม อาหารของร่างกาย ปัจจยั
เคร่ืองอาศยั อาหารของใจ อาหารๆ เราวา่อาหารเป็นคาํขา้ว กวฬิงการาหาร อาหาร ๔ ในวฏัฏะ 
เทวดา อินทร์ พรหม เขากินวญิญาณาหาร อาหารของใจไง ดูสิอารมณ์ความรู้สึกมนัคิด เวลา
ความคิดน่ีใจมนักินความรู้สึก อาหารมนัตอ้งมีนะการดาํรงชีวติ ไม่อยา่งนั้นใจอยูไ่ม่ได ้ 

น้ีอาหาร เห็นไหม อาหารคาํขา้วของเราเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั น่ีกินดว้ยความอยาก กิน
ดว้ยความจาํเป็น เวลามนัหิวกระหายน่ีเราอยากมาก ความอยากเราหามา เราเสพดว้ย เรากินดว้ย
ตณัหาความทะยานอยาก แต่เวลาถา้เราไม่มีล่ะ โรคหิวน่ีมนับีบคั้นนะ แลว้ทุนนิยม เห็นไหม เอา
ความหิวน้ีมาตีเป็นมูลค่า มูลค่าของความหิว ยิง่ถา้หิว ยิง่กระหายใช่ไหม มูลค่าของอาหารมนัจะ
เพ่ิมข้ึนๆ ยิง่มูลค่าไง น่ีโลกเป็นอยา่งนั้นนะ โลกถึงเวลาเอารัดเอาเปรียบกนัน่ีเอารัดเอาเปรียบ
มาก  

แต่ถา้เป็นธรรม เห็นไหม สมยัพทุธกาลนะ เศรษฐี มหาเศรษฐี เขาจะมีโรงทานของเขา 
โรงทานหนา้บา้น โรงทานเขาจะใหบ้รรเทาความหิวของคนอ่ืน บรรเทามนัเป็นทาน ทานอยา่งน้ี
มนัเป็นประโยชน์กบัโลก ถา้ใจเป็นธรรมมนัจะใหเ้ป็นทาน แต่ทางทุนนิยมเขาพดูอยา่งนั้นไม่ได ้
ทาํธุรกิจไม่มีการกศุลหรอก ทาํธุรกิจมนักต็อ้งมีกาํไรขาดทุน 

ใช่ มีกาํไรขาดทุน แต่ถา้ใจมนัเป็นธรรมนะ ถึงเวลาควรไดม้นักไ็ด ้ถา้มนัถึงเวลาควรเขา
ไม่ตกัตวงผลประโยชนข์องเขาไง น้ีโลกปัจจุบนันะ แลว้ดูสิเวลาสตัวม์นัหิวกระหายของมนั มนั
ตะครุบเหยือ่นะ แลว้ถึงเวลามนัไม่มีอาหารกินมนัตอ้งยนืตายนะ มนัอดตาย มนัอดตายท่ีสตัวป่์า
มนัออกมาจากป่ามาหาอาหารกนั มาทาํพืชเกษตรของเขามนัเพราะอะไรล่ะ? กม็นัหิวไง  

เรารุกเขา้ไปในท่ีของเขา มนัหิวของมนั มนักต็อ้งหาของมนั เห็นไหม มนัหาของมนั แลว้
เวลาเราเป็นมนุษยล่์ะ? มนุษยเ์รามนัมีมรรยาท มนัมีกฎหมาย มนัมีความละอาย มนัมีความยบัย ั้ง 
ถา้มีความยบัย ั้ง เห็นไหม เราเป็นมนุษย ์ เวลาหิวกระหายน่ีเราทนกนัเพ่ือประโยชน์ทางร่างกาย
ของเขา อะไรถา้มนักินมากเกินไป กินมากเกินไปคือตณัหาความทะยานอยาก มนัเป็นโรคอว้น 
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ถา้เป็นโรคอว้น ความหิวมนัเป็นการดาํรงชีวติ แต่ถา้มนัเสพมากเกินไปมนักเ็ป็นความผิด มนั
เป็นความผิดเพราะมนัเกิดโรคเกิดภยั  

ถา้เราบวชเป็นพระเป็นสงฆ ์ เราเป็นพระ เราเป็นนกัรบ น่ีอดนอนผอ่นอาหารมนัหิว
ไหม? มนักหิ็วนะ โลกเขาหิวกนั เขาเสพกนัเพ่ือพน้จากความหิวกระหาย เรานกับวชเราถือศีล
กนั เราอดนอนผอ่นอาหารกนั อดนอนผอ่นอาหารเพราะฝืนธรรมชาติๆ กค็วามหิวมนัเป็นช่อง
ทางออกของกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม ดู
สตัวสิ์เวลามนัหิวกระหายข้ึนมา สตัวท่ี์มนักินเน้ือ มนัตะปบสตัวกิ์นมนัวา่เป็นอาหารของมนั น่ี
เป็นห่วงโซ่ของอาหาร น่ีเป็นธรรมชาติของเขา เขาไม่คิดถึงความเป็นโทษเป็นภยั  

แต่มนุษยเ์ราล่ะ? มนุษยเ์รา เห็นไหม ถา้เราหิวกระหายของเรา ส่ิงน้ีเราเอามาเพ่ือ
ดาํรงชีวติ แต่การอดอาหาร การผอ่นอาหารนะ การผอ่นอาหารน่ีมนัหิวไหม มนัหิว เพราะหิว
เป็นโรคประจาํ มนัเป็นอาหาร มนัเป็นส่ิงดาํรงชีวิต แต่เรากินพอประมาณ กินพอประทงัชีวติ ศีล 
๘ มนักไ็ม่กินขา้วเยน็ ถา้ถือศีล ๘ เรากิน ๒ ม้ือ แต่ถา้เราถือธุดงค ์ธุดงคคื์อเอก้า คือหน่ึงเดียว  

ถา้ถือธุดงค ์ เห็นไหม พระธุดงคฉ์นัม้ือเดียว ฉนัม้ือเดียวเพื่ออะไร? เพ่ือใหร่้างกายมนัเบา 
เพ่ือส่ิงต่างๆ เพราะอะไร? เพราะมนุษยม์นัมีร่างกาย สตัวต์อ้งมีอาหารเพ่ือดาํรงชีวติ มนุษยท่ี์
ฉลาด อาหารของปาก อาหารของธาตุขนัธ์ อาหารของร่างกายเรากห็าดาํรงชีวติของเรา แต่ถา้
อาหารของใจล่ะ? อาหารของใจมนัตอ้งการ มนัทะยานอยาก แลว้ถมไม่เคยพอ ตณัหาลน้ฝ่ัง 
ตณัหาลน้ฝ่ังตอ้งเอาศีลมากางกั้นมนั ถา้เอาศีลมากางกั้นมนั แลว้เราจะใหจิ้ตมนัสงบ ใหม้นัเป็น
อาหารท่ีเป็นทิพย ์

อาหารท่ีเป็นทิพย ์ เห็นไหม ถา้เราจิตสงบเขา้มา น่ีจิตมนัสงบในตวัมนัเอง ถา้สงบในตวั
มนัเอง การกระทาํอยา่งน้ีมนัตอ้งมีเหตุมีผล มีการกระทาํ น่ีถา้เราทาํไม่สมประโยชน์เรา เราถึง
อดอาหาร เราถึงผอ่นอาหาร การผอ่นอาหารน่ีหิวไหม? หิว หิวแต่มนัมีสจัจะ มีความจริง มนัมี
การกระทาํ มีการกระทาํน่ีถา้จิตมนัสงบเขา้มาความหิวหายไปเลยนะ หิวหายไปเลยเพราะจิตมนั
ปล่อยเขา้มา ปล่อยร่างกายหมด ปล่อยทุกอยา่งหมดเลย ตวัมนัเองเป็นอิสระกบัตวัเอง  

ทาํไมหิวมนัหายไปไหนล่ะ? เห็นไหม มนัเป็นสมมุติหมดแหละ สมมุติจริงๆ สมมุติมี
จริง ความเป็นสมมุติน่ีหิวจริงๆ นะ แต่ถา้จิตมนัปล่อย มนัสงบหมด มนัปล่อยหมดเลย มนักว็า่ง
จริงๆ มีความสุขจริงๆ มีความสุขมากกวา่กินอาหารอีก มีความสุขต่างๆ มีความสุขท่ีเรากิน
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อาหารท่ีอ่ิมหนาํสาํราญ ความสุขอยา่งนั้นนะ เพราะอะไร? ความสุขอยา่งน้ีไม่ย ัง่ยนื ความสุข
อยา่งน้ีเกิดจากอามิส ความสุขอยา่งน้ีเกิดจากใครกแ็สวงหาได ้ 

ความสุขอยา่งน้ี ถา้เขามีปัจจยัมีเงินทองของเขาน่ีเขาหาไดท้ั้งนั้นแหละ แต่ความสุขจาก
จิตสงบมนัตอ้งมีความจริงจงันะ จิตมนัถึงสงบเขา้มาได ้ ถา้จิตสงบไดน้ะเราเป็นเอกเทศ เราเป็น
เอกเทศกบัโลกเขา เราอยูก่บัโลกเขา โลกเขาเป็นสภาวะแบบนั้น มองโลกเขาดว้ยสายตาท่ี
เปล่ียนไปจากเดิมเลย เหมือนกบัเราไปดูเขาเล่นกีฬากนั เห็นไหม เราเป็นคนดู เราเห็นคนเล่น
กีฬาเหมือนคนบา้นะ ฟุตบอลลูกหน่ึงวิง่ไล่แยง่กนัเหมือนคนบา้ แต่เราไปดูแลว้มนักมี็ความสนุก 
มีความผดิพลาดต่างๆ  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัเป็นความหิว โลกเขาหิวกนัอยา่งน้ี แลว้พอจิตเราสงบเขา้มา มนัเห็น
วา่ความหิวน่ีมนัเป็นสมมุติ เราเห็นสภาวะแบบนั้น เหมือนถา้เราหิว ทุกอยา่งเป็นเราหมด เป็น
โลกหมดมนักต็อ้งวิง่ไปกบัเขาเหมือนนกักีฬา แต่พอจิตมนัเห็นสจัจะความจริง เห็นไหม มนั
เหมือนเราเป็นคนดู เราเป็นคนดู เราไม่ใช่คนเล่นกีฬา เราไม่เหน่ือยเหมือนเขา เราไม่ตอ้งไป
วิง่เตน้เผน่กระโดดเหมือนนกักีฬาท่ีอยูใ่นสนามนั้นมนัตอ้งวิ่งเตน้ มนัตอ้งแยง่ชิงกนัเพ่ือผลงาน
ของเขา  

น่ีถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมาอยา่งน้ี น่ีอาหาร ๔ อาหารท่ีมนัเป็นทางโลกเขา ถา้เราเห็น
ความจริงข้ึนมาใจมนัจะพฒันาข้ึนมา ถา้ใจพฒันาข้ึนมานะ ส่ิงท่ีพฒันาข้ึนมามนัเป็นธรรมไง น่ี
ธรรมเหนือโลกๆ ธรรมน่ี เห็นไหม ธรรมคุม้ครองโลก ถา้โลกมนัเป็นสภาวะแบบนั้นเรากอ็ยูก่บั
โลก โลกเป็นสจัจะความจริงอยา่งน้ี สจัจะความจริงมนัเป็นสจัจะของมนั  

สจัจะของมนัเป็นอยา่งน้ีจริงๆ สจัจะจริงๆ เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นสมมุติ แลว้จิตเรา 
เป็นโลกเรากเ็ห็นไดแ้ค่น้ีไง พอเห็นแค่น้ี ใครจะทาํส่ิงท่ีมนัพน้ออกไปจากโลก พน้ออกไปจาก
การควบคุมของมนั เราวา่ส่ิงน้ีเป็นอตัตกิลมถานุโยค ส่ิงน้ีทาํตนใหล้าํบากเปล่า มนัเป็นการฝืน
ธรรมชาติ ธรรมชาติของสตัวโ์ลก อาหารกคื็อการดาํรงชีวติ แลว้เราจะไปอดอาหารเพ่ืออะไร? 
เราจะไปทาํเพ่ืออะไร? 

น่ีมรรคหยาบ มรรคหยาบคือความเห็นของโลก ความเห็นของหยาบๆ มรรคละเอียดนะ 
ส่ิงท่ีเราแบ่งปัน ส่ิงท่ีเราใชป้ระโยชน์พอสมควรแก่เรา เห็นไหม น่ีส่ิงน้ีทางโลกเขายงัเห็น
คุณประโยชน์เลย แลว้ถา้ร่างกายของเรามนัไม่มีธาตุกดทบั คือความอ่ิมหนาํสาํราญ คือร่างกายท่ี
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มนัมีพลงังานมากเราไปฝืนมนั ฝืนใหม้นัปล่อยวาง น่ีมนักท็าํใหง้านตอ้งหนกัข้ึน เพราะพลงังาน
มนัฉุดลากไป แต่ถา้พลงังานมนัอ่อนตวัลง น่ีพลงังานกิเลสไง เราตดัทอนกิเลส  

ธุดงควตัรเป็นการขดัเกลากิเลส ขดัเกลาคือมนัอ่อนลง มนัมีช่องทางมากข้ึน ช่องทางใน
การทาํคุณงามความดี แต่กิเลสมนัไม่ชอบ มนัชอบการสะสม มนัชอบความสะดวกสบายของมนั 
กิเลส เห็นไหม ตณัหาความทะยานอยาก น่ีถา้เราเห็นสภาวะแบบน้ี เห็นวา่ส่ิงท่ีมนักระชากลาก
เราไป น่ีมนัลากเราไป ถา้เป็นโลกนะ ถา้เป็นโลกน่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยัเป็นหนา้ท่ีการงานไม่ใช่
กิเลส  

หนา้ท่ีการงานของเรา หนา้ท่ีการงานแต่มนัคิดเกินเลย คิดฟุ้ งซ่าน คิดส่ิงท่ีมนัเป็นไป
ไม่ได ้ อนันั้นเป็นกิเลส ส่ิงท่ีเป็นกิเลสนะคือมนัลน้ฝ่ัง แต่ถา้เป็นความจริง มนัเป็นความจริงมนั
จะมีกิเลสท่ีไหน? ถา้เป็นกิเลส เห็นไหม ทาํไมพระยงับิณฑบาตล่ะ? ทาํไมพระยงัตอ้งมีการรักษา
ล่ะ? ทาํไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีหมอชีวกเป็นหมอประจาํพระองคล่์ะ? น่ีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้กไ็ปหาหมอนะ กใ็หห้มอรักษาเหมือนกนั การรักษาน่ีการดาํรงชีวติ 
เหมือนรถเรา เราเดินทาง รถเราถา้ยางร่ัว นํ้ามนัหมด หรือไฟเสีย เรากต็อ้งซ่อมบาํรุงไปใช่ไหม? 

น่ีกเ็หมือนกนั ชีวติของเราเราดาํเนินอยู ่ ส่ิงใดท่ีมนับกพร่องเรากต็อ้งซ่อมบาํรุงมนัไป 
ซ่อมบาํรุงไป แต่ซ่อมบาํรุงไปแบบผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่ขบัรถไป เราขบัรถไปถา้นํ้ ามนัหมดหรือรถเสีย 
น่ีเรารู้วา่รถเสียนะ มนักเ็ดือดร้อนอยูแ่หละ แต่มนัไม่ไปทั้งตวัไง แต่เดก็ท่ีไปกบัเรามนัจะร้องไห ้
มนัไม่พอใจหรอก เพราะรถมนักไ็ม่มีอะไรชาํรุดไปมนัเสียไดอ้ยา่งไร? มนัจะร้องไหข้องมนั มนั
จะดีดด้ินของมนั มนัจะใหไ้ปสมดงัใจปรารถนา 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ใจมนัมีคุณธรรมมนัเหมือนผูใ้หญ่ เหมือนผูใ้หญ่คือเราเขา้ใจไง เรา
ศึกษาธรรม เราเขา้ใจธรรม เราวา่สจัจะความจริง ชีวติเป็นอยา่งน้ี น่ีสุข-ทุกขเ์ป็นอยา่งน้ี หนา้ท่ี
ภาระ เห็นไหม คนมัง่มีศรีสุขกทุ็กขไ์ปอยา่งหน่ึง คนทุกขจ์นเขญ็ใจกทุ็กขไ์ปอยา่งหน่ึง คนขดั
สนกทุ็กขไ์ปอยา่งหน่ึง ทุกขท์ั้งนั้นแหละ แต่ทุกขอ์ยา่งน้ีมนัเป็นสจัจะ มนัเป็นความจริง ถา้เรา
บริหารจดัการมนั เราเขา้ใจมนั บริหารจดัการมนัแลว้แบ่งเวลา แบ่งเวลามาคน้ควา้หาตวัเอง แบ่ง
เวลามาเพ่ือเอาจิตน้ีไวใ้นอาํนาจของเรา  

เราเอาจิตไวใ้นอาํนาจของเรานะ ในการประพฤติปฏิบติั อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็น
ท่ีพ่ึงแห่งตน ตนเท่านั้นเป็นคนท่ีรักษาตน คนอ่ืนนะกแ็ค่ช้ีนาํ แค่บอก เห็นไหม หมู่คณะ น่ีคบ
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บณัฑิตเป็นหมู่คณะท่ีดี ชกันาํคนไปในทางท่ีดีๆ ชกันาํไปทางท่ีดี ชกันาํไม่ใช่ความจริง ชกันาํ
แลว้เราทาํไดไ้หม? ดูสิเราชกันาํเพ่ือนฝงูมาวา่ท่ีนัน่ดีๆ ไปถึงกบ็อกวา่เอง็พากมูาทาํไม? เขาไม่
พอใจเลย อยา่งน้ีกมี็ การชกันาํ เราชกันาํเขา เขาจะเห็นจริงเห็นจงักบัเราไหม? การชกันาํแลว้เขา
จะประพฤติปฏิบติัไดจ้ริงจงักบัเราไหม?  

การประพฤติปฏิบติั เห็นไหม น่ีมนัถึงวา่อยูท่ี่บุญกศุลไง คนท่ีมีบุญกศุล บุญกศุล
หมายถึงวา่เชาวปั์ญญา เวลาพดูถึงธรรมมนัสะกิดใจนะ พดูถึงสจัจะความจริงมนัสะเทือนหวัใจ
เราเอง หวัใจเราเองมนัสะเทือนใจ เขาทาํกนัอยา่งนั้นทาํไมเราทาํไม่ได ้ เขาทาํอยา่งนั้นกเ็พ่ือ
ประโยชน์อะไร? น่ีมนัไดคิ้ดยอ้นกลบัมาถามตวัเอง ถา้เราไดคิ้ดยอ้นกลบัมาถามตวัเอง น่ีมนัเป็น
ประโยชน์กบัเรานะ แต่ความจริงมนัไม่ยอ้นถามตวัเองเลย มนัใหค่้าในทางลบเขาเลยวา่ส่ิงนั้นผิด 
ส่ิงนั้นผดิ มนัไม่แสวงหาความจริง 

ธรรมทั้งหลายมาจากเหตุนะ ถา้มนัไม่มีคุณค่า ไม่มีประโยชน์ส่ิงใดเลย ทาํไมกษตัริยย์งั
ออกบวชล่ะ? ทาํไมคนเขายงัออกแสวงหา ออกบวชน่ีออกบวชเพ่ืออะไร? ออกบวชเพ่ือแสวงหา
สจัจะความจริงในใจนะ สจัจะความจริงในใจน่ีแหละ เพราะใจมนัทุกข ์ใจมนัตอ้งแปรสภาพ มนั
ตอ้งเปล่ียนแปรสภาพไปตลอดเวลา ใจมนัทุกข ์แลว้ส่ิงท่ีทุกขน่ี์เอาส่ิงต่างๆ เขา้มาเหมือนเราเจบ็
ไขไ้ดป่้วยเลย แลว้กเ็อายาแดงมาทาไวเ้ท่านั้นแหละ  

น่ีส่ิงน้ีโลกเป็นอยา่งน้ี มีความสุขเอามาปรนเปรอกนัเท่านั้นแหละ มนัเป็นเร่ืองชัว่คราว 
เร่ืองท่ีเป็นไปไม่ได ้ ส่ิงน้ีมนัเป็นความจริงอยา่งน้ี น่ีเพียงแต่วา่เราสร้างบุญสร้างกรรมมาเท่านั้น
แหละ ถา้สร้างบุญสร้างกรรมมาชีวติเรามนัราบร่ืนหน่อย มนักมี็สภาวะราบร่ืนหน่อย มนัเกิด
มานะโลกน้ีคือละคร เกิดมาใหเ้ราไดโ้อกาสไดแ้สวงหาของเรา  

แสวงหาจริงๆ เกิดมาเพ่ือแสวงหา แสวงหาอะไร? แสวงหาทรัพยภ์ายนอกคือแสวงหา
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัจากภายนอก แสวงหาทรัพยจ์ากภายใน อริยทรัพยจ์ากภายในมนัเป็นนามธรรม 
ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมส่ิงท่ีเกบ็ไม่ได ้ ดูสิแกว้ แหวน เงิน ทอง เราไปเกบ็ไวใ้นตูเ้ซฟ เห็นไหม มนั
ตอ้งมีวตัถุเก็บวตัถุใช่ไหม? ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมน่ีบาปบุญคุณโทษมนัติดแนบไปกบัใจ เพราะใจ
มนัเป็นนามธรรม  

ใจเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมกลบัมีอยู ่ กลบัคงท่ี คงท่ีเพราะอะไร? เพราะ
นามธรรมมนัเป็นสนัตติ มนัเกิดดบัตลอดเวลา ธาตุท่ีมีชีวติ สสารธาตุมนัแปรสภาพ มนัหมด
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วาระมนัเปล่ียนเป็นอยา่งอ่ืนไป บดขยี้ไป ดูสิอยา่งเพชร นิล จินดา บดแลว้ละเอียดเป็นผง เป็น
ฝุ่ นไป 

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นวตัถุมนัทาํลายไดน้ะ แต่ความรู้สึกทาํลายกนัไม่ได ้ฆ่าคนน่ีฆ่าได้
แต่ชีวติ ฆ่าไดแ้ต่ชีวติน้ี แต่ฆ่ากิเลสไม่ได ้ ฆ่าหวัใจไม่ได ้ ฆ่าความรู้สึกไม่ได ้ แต่ธรรมะน่ีมรรค
ญาณมนัเขา้ไปกรอง เขา้ไปทาํลาย เขา้ไปชาํระใหม้นัสะอาดได ้ ส่ิงท่ีทาํใหส้ะอาดมนัอยูท่ี่ไหน? 
น่ีเราศึกษาท่ีน่ี น่ีอาหารของใจ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมท่ีมนัคงท่ี ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมแลว้มีอยู ่ ส่ิงท่ี
เป็นวตัถุไม่มีหรอก มนัเป็นอนิจจงัหมด แต่ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมน่ีนิจจงั นิจจงัคือมนัมีอยู ่มนัรู้สึก
อยูต่ลอดเวลา 

รู้สึกนะ ไปเกิดท่ีไหนมนักรู้็สึกๆ ความรู้สึกน้ีมีอยู ่ถา้ชีวติมนัเกิดแลว้รู้สึกตลอดไป เวลา
มนัตายไปน่ีซากศพเผาไฟมนักไ็ม่ร้อน ซากศพไม่เคยตอ้งการอาหาร ซากศพไม่ตอ้งการส่ิงใด
เลย แต่หวัใจท่ีมนัเป็นบุญกศุล ท่ีมนัตายออกไปจากร่างกายมนัยงัแสวงหา เห็นไหม เรามาทาํบุญ
กศุลกนัเพ่ืออะไร? เวลาคนเกิดคนตายทาํบุญกนัทาํไม? อุทิศส่วนกศุลๆ อุทิศส่วนกศุลท่ีไหน? 
อุทิศส่วนกศุลจากความรู้สึก จากหวัใจ หวัใจดวงหน่ึงยกใหอี้กดวงหน่ึง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “เธออยา่ร้องไห ้ อยา่เสียใจ ญาติพ่ีนอ้งเราเสีย
ไปแลว้อยา่ร้องไหอ้ยา่เสียใจเลย เพราะส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง ใหท้าํบุญกศุล แลว้ทาํคุณงาม
ความดี แลว้เอาความดีน่ีส่งถึงกนั” 

“คิดถึงพอ่ พอ่อยูก่บัเจา้ คิดถึงแม่ แม่อยูก่บัเจา้” 

แม่กอ็ยูก่บัเรา เราน่ีคิดถึงแม่ แม่กอ็ยูก่บัเรา คิดถึงแม่ เห็นไหม แม่กคิ็ดถึงเราเหมือนกนั 
ความคิดน้ีถึงกนัแต่มนัอยูค่นละมิติ อยูค่นละมิติเพราะตายไปแลว้มนัอยูใ่นสภาพอนัหน่ึง น่ีใจ
ไม่เคยตายนะ ใจไม่เคยตายหรอก สายบุญสายกรรม เราเกิดเป็นพอ่ เป็นแม่ เป็นลูกกนัมา ญาติพ่ี
นอ้งเกิดกนัมามีบุญมีกรรมมาทั้งนั้นแหละ กรรมดีเกิดมาแลว้ส่งเสริมเป็นในทางท่ีดี แต่กรรมท่ี
ไฟลก์นัมา เกิดมาแลว้กม็าบาดหมางกนั มาทาํใหเ้จบ็ปวดเหมือนกนั  

ดูสิเวลาเราครองเรือนชีวติคู่ เห็นไหม ชีวติการครองเรือน การครองเรือนคือการครอง
หวัใจ คู่ทุกข-์คู่ยาก คู่สร้าง-คู่สม คู่เวร-คู่กรรม น่ีเวลามีคู่นะ ถา้มีคู่กนัไป ถา้คู่ของเราดี แลว้ทาํไม
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ตอ้งมีคู่ล่ะ? โลกน้ีเป็นของคู่ก็เป็นอยา่งน้ีแหละ ธรรมชาติเป็นอยา่งน้ี เพ่ืออะไร? เพ่ือดาํรง
เผา่พนัธ์ุ แต่เวลาเนกขมัมบารมี เราออกมาประพฤติปฏิบติัเนกขมัมะ  

เนกขมัมบารมี เห็นไหม เนกขมัมะคือหน่ึงเดียว คือส่ิงท่ีเป็นพรหมจรรย ์ พรหมจรรย์
ไม่ใช่คู่ แยกออกมา แยกออกมาโลกกว็า่อีกแลว้ ถา้อยา่งน้ีหมดโลกกไ็ม่มี มนุษยก์ต็ายหมด 
มนุษยก์ไ็ม่มีเพราะต่างคนต่างออกมาแลว้ ไม่ตอ้งไปห่วง ศีล ๕ น่ีบอกอยา่ฆ่าสตัว์ๆ  มนัไม่ฆ่า
หรือ? มนัฆ่าทั้งนั้นแหละ บอกวา่ศีล ๕ กไ็ม่ไดโ้ลกจะไม่เจริญ กิเลสมนัพดูนะมนัทาํอะไรไม่ได้
ทั้งหมดแหละ กิเลสมนัจะขวางเราไปหมดเลย  

น่ีกิเลสของเราเอง เห็นไหม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพ่ึงแห่งตน กิเลสของเรา
เหยยีบย ํา่เรา แต่ถา้เป็นธรรมข้ึนมามนัเปิดไดห้มดแหละ ไม่ตอ้งไปห่วงหรอก เพราะอะไร? 
เพราะเวลาเกิดเป็นโอปปาติกะมนัตอ้งมีคู่ท่ีไหนล่ะ? โอปปาติกะกเ็กิดได ้กาํเนิด ๔ โอปปาติกะ
เกิดป๊ับเป็นสมบูรณ์เลย เกิดในไข่ เกิดในนํ้าคร่ํา เกิดในไข่ เกิดในครรภ ์ น่ีการเกิด เห็นไหม การ
เกิด ๔ การเกิดต่างๆ กาํเนิด ๔ อาหาร ๔ วฏัฏะเวยีนวนไป จิตมนัวนเวยีนไปสภาวะแบบน้ี  

น่ีอาหารในการดาํรงชีวติ อาหารของร่างกาย อาหารของใจนะ เราเกิดมาแลว้ใหคิ้ดเอง 
ฟังธรรมแลว้เรามาคิดวา่ชีวติน้ีคืออะไร? แลว้เราดาํรงชีวติน้ีอยา่งไร? ดาํรงชีวติน้ีมนัจะทุกขจ์ะ
ยากอยา่งน้ี เป็นเท่าน้ีแหละ เราคิดสิ สมมุติวา่เรามีเงินมหาศาลเลยเราจะมีความสุขไหมล่ะ? เราก็
คิดวา่สุขนะ แต่มีเขา้จริงๆ มนักไ็ม่สุขหรอก มนัยงัเอาไปขา้งหนา้ เพราะคนมนัคิดอนาคตตลอด 

น่ีเราคิดเลยวา่บา้นมี ๑๐๐ หลงั ๑,๐๐๐ หลงัแลว้เราจะมีความสุข มีจริงๆ ข้ึนมานะทุกข์
เกือบตาย รักษาไม่ไหว จะไปดูแลมนัตายเลยนะ ตายกบัมนัเลย เป็นข้ีขา้มนั น่ีมนัจินตนาการไป
ตลอด เห็นไหม มนัไม่มีความสุขหรอก โลกมนัเป็นอยา่งน้ี ความจริงมนัเป็นอยา่งน้ีอยูแ่ลว้ ถา้
เราเขา้ใจชีวิตของเรา น่ีโลกเป็นอยา่งน้ี แลว้เราเกิดข้ึนมามนัตอ้งพลดัพรากกบัเรา ไม่พลดักบัเรา 
เรา เรากต็อ้งพลดัพรากกบัมนั แลว้อะไรจะเป็นสมบติัของเรา? มนักมี็อริยทรัพยจ์ากภายในน้ี
เท่านั้นจริงๆ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ร้ือคน้หมดแลว้พทุธวสิยั มีบุญกบับาปเท่านั้นแนบกบั
ใจเราไป ไปกบัใจเราน่ีบุญกบับาปเท่านั้น ไม่มีอะไรเลย โลกน้ีวตัถุมนัมีอยูแ่ค่น้ี แลว้ถา้เรามี
มรรคญาณเขา้มาทาํลายกิเลสนั้นส้ินออกไปแลว้นะ โอโ้ฮ มนัพน้จากวฏัฏะ  
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ในศาสนาพทุธน่ีศาสนาแห่งปัญญา แลว้ปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึนมาในหวัใจเรานะ เราเกิด
มาแลว้ไม่เสียชาติเกิด เกิดมาพบพทุธศาสนา เหมือนกบัพระพทุธเจา้ฝากศาสนาไวก้บัภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เราเป็นเจา้ของศาสนา เรามีโอกาสในศาสนา แต่เราเขา้ไปใน
หา้งสรรพสินคา้แลว้เดินออกมามือเปล่าไง เราไม่มีอะไรติดมือเรามาเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั เกิดมาในชาติน้ี ในศาสนา แลว้ภาวนาแลว้ไม่มีอะไรติดมือเราไปเลย ออก
จากหา้งสรรพสินคา้ไป ออกจากศาสนา คือตายไปจากมนุษย ์ไม่มีอะไรติดหวัใจไปเลย น่ีคิดดูสิ
แลว้เราจะทาํอยา่งไร? เราจะเอาจริงเอาจงัไหม? ถา้เอาจริงเอาจงัมนัจะเป็นประโยชน์กบัเรานะ น่ี
ถา้มีจิตใจ มีสติ มีครูบาอาจารย ์มีหมู่คณะ เห็นไหม มีหมู่คณะนาํทางไปท่ีดี น่ีคบบณัฑิต บณัฑิต
จะพาไป  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่คบบณัฑิต คือคบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ประเสริฐท่ีสุด ถา้คบองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะพาไป
นิพพานใหห้มด น้ีเราไปคบใครล่ะ? เราคบพาล คบพาลกพ็าลในหวัใจของเรา มนัไม่เอา ทาํ
ความดีมนัไม่เอา ถา้สาํมะเลเทเมามนัชอบ แลว้ไปคบพาลขา้งนอกมนักพ็ากนัไป ติดในโลกมนัก็
ไปกบัโลก มนักจ็มกบัโลก เห็นไหม คบบณัฑิตหรือจะคบพาล ในมงคลชีวติ ถา้เราคบของดี น่ี
ศาสนาทาํใหเ้ราดี เรามีสติสมัปชญัญะ เราจะเป็นคนดีเพ่ือเราเอง เอวงั 

 


